
SERCE NA DŁONI
RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI

PIĄTEK 13.06.2025
 09:15 - 09:20 OTWARCIE KONFERENCJI

Dyrektor Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
prof. dr hab. med. Iwona Maroszyńska
 

 09:20 - 09:35 WYKŁAD KONSULTANTA WOJEWÓDZKIEGO W DZIEDZINIE KARDIOLOGII – NAJNOWSZE PRAKTYCZNE „TIPS
I TRICKS” W KARDIOONKOLOGII
Prowadzący: prof. dr hab. med. Jarosław Drożdż (Łódź)

 09:35 - 10:40 SESJA INSTYTUTU "CZMP" CZĘŚĆ PIERWSZA – WADY WRODZONE
Prowadzący: prof. dr hab. med. Katarzyna Januszewska (Łódź), prof. Edward Malec (Łódź), prof. dr hab. med. Jadwiga
Moll (Łódź), prof. dr hab. med. Jacek Moll (Łódź), prof. dr hab. med. Tomasz Moszura (Łódź)

 09:35 - 09:50 Genetyka w kardiomiopatiach i wadach wrodzonych u dorosłych– znaczenie kliniczne
dr med. Łukasz Kępczyński (Łódź)

 09:50 - 10:05 Wada strukturalna jako przyczyna udaru kryptogennego – jak właściwie diagnozować, przygotowywać do
zabiegu i kontrolować.
dr med. Paweł Dryżek (Łódź), dr med. Marek Maciejewski (Łódź)

 10:05 - 10:25 Wykład specjalny: Czerwone flagi u dorosłego z wadą wrodzoną serca – kiedy należy pacjenta pilnie
przesłać do ośrodka specjalistycznego dla wad wrodzonych
prof. dr hab. med. Piotr Hoffman (Warszawa)

 10:25 - 10:40 Dyskusja

 10:40 - 11:50 SESJA INSTYTUTU "CZMP" CZĘŚĆ DRUGA – CHOROBY METABOLICZNE
Prowadzący: prof. dr hab. med. Lucyna Ostrowska (Białystok), prof. dr hab. med. Konrad Szosland (Łódź), prof. dr hab.
med. Marcin Tkaczyk (Łódź)

 10:40 - 11:00 Otyłość diagnozowana i leczona zespołowo – znaczenie opieki wielospecjalistycznej.
prof. dr hab. med. Arkadiusz Zygmunt (Łódź)

 11:00 - 11:15 Zespół sercowo-nerkowo-metaboliczny
prof. dr hab. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź)

 11:15 - 11:35 Otyłość – nowoczesne możliwości leczenia
prof. dr hab. med. Lucyna Ostrowska (Białystok)
Wykład sponsorowany przez Firmę.

 11:35 - 11:50 Ciągłe monitorowanie glikemii u osób z cukrzycą oraz powikłaniami kardiologicznymi
prof. dr hab. med. Piotr Jankowski (Warszawa)

 11:50 - 12:10 PRZERWA KAWOWA

 12:10 - 13:00 SESJA: NOWE ZALECENIA I MOŻLIWOŚCI LECZENIA W PRAKTYCE LEKARSKIEJ W ZAKRESIE CHORÓB
SERCOWO-NACZYNIOWYCH
Prowadzący:  dr med. Anna Cichocka-Radwan (Łódź), prof. dr hab. med. Piotr Jankowski (Warszawa), prof. dr hab.
med. Grzegorz Piotrowski (Łódź)



 12:10 - 12:25 Niewydolność serca – osiągnięcia w zakresie leczenia i diagnostyki z uwzględnieniem doświadczeń
własnych.
prof. dr hab. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź)

 12:25 - 12:40 Nadciśnienie tętnicze – co się zmieniło w 2025 roku w zakresie diagnostyki i leczenia.
prof. dr hab. med. Grzegorz Piotrowski (Łódź)

 12:40 - 13:00 Kardiomiopatia przerostowa – jak diagnozujemy, jak leczymy, kogo kierować do programu B162.
prof. dr hab. med. Agnieszka Pawlak (Warszawa)

 13:00 - 14:10 SESJA: PROBLEMY KARDIOLOGICZNE W CIĄŻY
Prowadzący: prof. dr hab. med. Mariusz Grzesiak (Łódź), dr hab. med. Michał Krekora (Łódź), dr n. med. Karolina
Kupczyńska (Łódź)

 13:00 - 13:15 Kobieta z chorobą sercowo-naczyniową przed i w trakcie ciąży – co powinien wiedzieć ginekolog?
dr med. Joanna Lewek (Łódź)

 13:15 - 13:30 Kobieta w ciąży w gabinecie kardiologa – czego się spodziewać i jak reagować – wskazówki praktyczne
od ginekologa.
prof. dr hab. med. Piotr Kaczmarek (Łódź)

 13:30 - 13:45 Znaczenie kliniczne diagnostyki prenatalnej dla matki i dziecka.
prof. dr hab. med. Maria Respondek-Liberska (Łódź)

 13:45 - 14:00 Dieta dla kobiety w ciąży w zależności od chorób współistniejących
dr Aneta Gwozdowska (Łódź)

 14:00 - 14:10 Dyskusja

 14:10 - 14:45 LUNCH

 14:45 - 15:45 SESJA Z OKAZJI 15 LECIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA LIPIDOLOGICZNEGO: CZY POTRAFIMY SKUTECZNIE
LECZYĆ I MONITOROWAĆ ZABURZENIA LIPIDOWE?
Prowadzący: prof. dr hab. med. Maciej Banach (Łódź), dr med. Katarzyna Gryglewska-Wawrzak (Łódź), dr hab. med.
Marta Kałużna-Oleksy (Poznań), prof. dr hab. med. Konrad Szosland (Łódź)

 14:45 - 15:00 Czy potrafimy skutecznie leczyć i monitorować zaburzenia lipidowe? 1. Lipoproteina(a) - jak i dlaczego
zwiększa ryzyko sercowo-naczyniowe, rekomendacje postępowania w roku 2025
dr med. Bożena Sosnowska (Łódź)

 15:00 - 15:15 Leczenie skojarzone - zloty standard postępowania u wszystkich pacjentów bardzo wysokiego ryzyka
sercowo-naczyniowego. Wytyczne ILEP 2024
prof. dr hab. med. Maciej Banach (Łódź)

 15:15 - 15:30 Obrazowanie tętnic wieńcowych i CCTA jako dodatkowe narzędzie do intensyfikacji terapii
hipolipemizującej
dr hab. med. Marta Kałużna-Oleksy (Poznań)

 15:30 - 15:35 Dyskusja

 15:35 - 15:45 Przerwa kawowa

 15:45 - 16:45 SESJA MULTIDYSCYPLINARNA - NAJCIEKAWSZE PRZYPADKI KLINICZNE - CO NAS MOŻE ZASKOCZYĆ NA
DYŻURZE CZY W PORADNI
Prowadzący: prof. dr hab. med. Maciej Banach (Łódź), dr med. Ewa Starostecka (Łódź), lek. Marcin Szkopiak (Łódź)

 15:45 - 16:00 Zaburzenia lipidowe w chorobach rzadkich
dr med. Ewa Starostecka (Łódź)



 16:00 - 16:15 Kobieta w ciąży z tętniakiem aorty
dr Anna Maria Bednarek (Katowice)

 16:15 - 16:30 Moi pacjenci z kardiomiopatią przerostową, kiedy kierować do nas chorych z przerostem lewej komory
lek. med. Kamil Janikowski (Łódź)

 16:30 - 16:45 Pacjentka w ciąży z nadciśnieniem tętniczym opornym na leczenie
dr med. Marta Pyziak-Stępień (Łódź)

 17:00 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI
Prowadzący: prof. dr hab. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź)


