13:00-13:10

SESIA 1

13:10-13:25

13:25-13:30

13:30-13:45

13:45-13:50

13:50-14:05

14:05-14:10

14:10-14:25

14:25-14:30

14:30-14:40

14:40-15:20
SESJA 2

15:20-15:50

15:50-16:20

16:20-16:30

16:30-16:50

LEKSYKON MtODEGO PSYCHIATRY 2026
- PROGRAM

4-5 grudnia 2026 | Hotel Novotel t6dz Centrum

Pigtek 4 grudnia 2026

Otwarcie konferencji
prof. Piotr Gatecki, prof. Matgorzata Urban-Kowalczyk

Od objawu do rozpoznania putapki diagnostyczne

Przypadek 1. Zjawisko przy¢mienia diagnostycznego w adolescencji: Ksztattujace sie
zaburzenia osobowosci i tto organiczne pod maskg wczesnej diagnozy zaburzen ze
spektrum autyzmu

Piotr Affeltowicz

Dyskusja

Przypadek 2. Kiedy objawy nie uktadajg sie w jedno rozpoznanie - pomiedzy lekiem,
depresjq, psychoza a $wiatem wyobrazni
Michalina Janiszewska

Dyskusja

Przypadek 3. Od doswiadczen na granicy snu i czuwania do doswiadczen
psychotycznych — fenomenologiczna i wymiarowa analiza przypadku adolescenta z
cechami neuroatypowosci

Katarzyna Barzykowska

Dyskusja

Przypadek 4. W poszukiwaniu choroby - czy kazdy lek o zdrowie to hipochondria?
Alicja Jozefiak

Dyskusja

Komentarz ekspertéw do sesji 1

Przerwa na lunch

Wspoétczesna farmakoterapia psychoz warsztaty ekspertow

Kariprazyna w leczeniu schizofrenii od profilu objawéw do wyboru terapii
prof. Piotr Gatecki
Grant edukacyjny firmy

LAI- dla kogo, jak rozpoczynag, jak taczyé?
prof. Matgorzata Urban-Kowalczyk
Grant edukacyjny firmy

Dyskusja po sesji 2

Przerwa na kawe



SESJA 3
16:50-17:05
17:05-17:10

17:10-17:25

17:25-17:30

17:30-17:45

17:45-17:50

17:50-18:05

18:05-18:10

18:10-18:25

18:25-18:30

18:30-18:45

18:45-18:50
18:50-19:00

19:00

Pigtek 4 grudnia 2026

Sesja popotfudniowa

Na styku psychiatrii i medycyny somatycznej
Przypadek 5. W trakcie potwierdzania
Dyskusja

Przypadek 6. Od diagnozy epizodu depresyjnego ciezkiego z objawami
psychotycznymi do otepienia czotowo-skroniowego, czyli jak niezadowalajgcy efekt
leczenia farmakologicznego doprowadza do wtasciwej diagnozy

Agnieszka Zatke-Jesionowska

Dyskusja

Przypadek 7. Pasozyty, ktorych nie byto. Od zmian skérnych do rozpoznania
wtdérnego zespotu psychotycznego
Aneta Kondratowicz

Dyskusja

Przypadek 8. Gdy alkohol to nie tylko alkohol — jakosciowo zmieniona reakcja na
alkohol na podtozu organicznym w opiniowaniu sgdowo-psychiatrycznym
Sandra Btedek-Andrzejak

Dyskusja

Przypadek 9. Kiedy psychiatria spotyka kardiologie — pierwszy epizod psychotyczny u
nastolatka z zaburzeniami rytmu serca
Wojciech Pisowtocki

Dyskusja

Przypadek 10. Neuroleptyki a pancytopenia
Lidia Rosa

Dyskusja
Komentarz ekspertéw do sesji 3

Zakonczenie pierwszego dnia konferencji



SESIA 4

09:10-09:25

09:25-09:30

09:30-09:45

09:45-09:50
09:50-10:00

10:00-10:30

SESIAS5

10:30-10:45

10:45-10:50

10:50-11:05

11:05-11:10
11:10-11:20
11:20-11:40

SESJA 6

11:40-12:10

12:10-12:40

12:40-13:00

13:00-13:30

13:30-13:35

Sobota 5 grudnia 2026

Sesja poranna i warsztaty ekspertow

Depresja trauma i osobowo$¢ w ztozonym obrazie klinicznym czes¢ pierwsza

Przypadek 11. Depresja jako maska. Rozpoznanie ztozonego zespotu stresu
pourazowego wedtug ICD-11 u pacjentki z oSmioletnim wywiadem zaburzen
depresyjnych nawracajgcych

Gracja Ryznar

Dyskusja

Przypadek 12. Od schizofrenii do mieszanych zaburzen dysocjacyjnych
Katarzyna Jarzgbek

Dyskusja
Komentarz ekspertéw do pierwszej czesci sesji 4

Zyprazydon — skuteczno$é i bezpieczenstwo metaboliczne w leczeniu zaburzen
psychicznych
Grant edukacyjny firmy

Depresja trauma i osobowo$¢ w ztozonym obrazie klinicznym czes¢ druga

Przypadek 13. Dekompensacja psychotyczna jako konsekwencja leku zwigzanego z
niesprzyjajacym srodowiskiem u pacjenta z diagnoza niezgodnosci ptci oraz
epizodami depresji nawracajgcej - opis przypadku

Zofia Klata

Dyskusja

Przypadek 14. Miedzy anhedonig a samookaleczeniem: cze$ciowi agonisci dopaminy
w depresji lekoopornej w swietle modelu uzaleznien
Krzysztof Piotrowski

Dyskusja

Komentarz ekspertéw do drugiej czesci sesji 5
Przerwa na kawe

Od objawéw do planu leczenia warsztaty ekspertow

Personalizacja leczenia depresji jak dobiera¢ i optymalizowac farmakoterapie
Grant edukacyjny firmy

ADHD u dorostych diagnostyka réznicowa i planowanie leczenia
dr n. med. Filip Stramecki
Wyktfad pod patronatem firmy

ADHD u kobiet w praktyce klinicznej — studium przypadku jako punkt wyjscia do
omowienia specyfiki diagnostycznej i terapeutyczne;j
dr Anna Rewekant

Bezsennos¢ w zaburzeniach psychicznych diagnostyka i leczenie
Prof. Adam Wichniak
Wyktfad pod patronatem firmy

Dyskusja po sesji 6



13:35-13:55 Przerwa na kawe



Sobota 5 grudnia 2026

Sesja konncowa

SESIA 7 Schizofrenia i depresja oporne na leczenie od farmakoterapii do neuromodulacji

Przypadek 15. Pacjent leczony LAI (refundacja, wzrost masy ciata)
13:55-14:25 Anna Szczegielniak
Grant edukacyjny firmy

14:25-14:30 Dyskusja

Przypadek 16. W poszukiwaniu skutecznej farmakoterapii — przypadek ciezkiej
14:30-14:45 depresji z czesciowa odpowiedzig na leczenie i wielochorobowoscig
Mikotaj Kaczmarek

14:45-14:50 Dyskusja

Przypadek 17. Leczenie depresji lekoopornej z wykorzystaniem powtarzalnej
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej i ketaminy — perspektywa szpitala
monospecjalistycznego

Bartosz Latos

14:50-15:05

15:05-15:10 Dyskusja

Przypadek 18. Schizofrenia oporna na leczenie — od wielolekowej farmakoterapii do
15:10-15:25 leczenia klozaping. Opis przypadku
Konrad Warczak

15:25-15:30 Dyskusja

Przypadek 19. Gdy leczenie staje sie wyzwaniem - schizofrenia lekooporna po
15:30-15:45 przebytym ztosliwym zespole neuroleptycznym
Natalia Rychlik-Krukowska

15:45-15:50  Dyskusja

Przypadek 20. Elektroterapia w trybie wyzszej koniecznosci u pacjenta z
15:50-16:05 zaostrzeniem schizofrenii i zespotem katatonicznym — dylematy kliniczno-prawne
Radostaw Swedrak

16:05-16:10 Dyskusja
16:10-16:20 Komentarz ekspertéw do sesji 7
16:20-16:30 Podsumowanie i zakonczenie konferencji

16:30 Lunch
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