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9.00

Otwarcie konferencji

Sesja 1. Wyzwania w leczeniu otytosci

15.05

Przerwa

Sesja 3. Endokrynologia

9.10 Pacjent po operacji bariatrycznej - czego nie przeoczy¢ 15.20  Subkliniczna niedoczynno$¢ tarczycy i otytosé - kiedy
w pierwszych 2 latach? interweniowac?
prof. Piotr Major prof. Ewelina Szczepanek-Parulska
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
9.30 Jak rozmawiac z chorym gdy brak efektu leczenia 15.40  Guzki i rak tarczycy u chorych z otytoscig - praktyczne
otytosci - kiedy kierowac do psychologa wskazéwki z najnowszych polskich Rekomendacji (2026)
prof. Monika Bak-Sosnowska prof. Daria Handkiewicz-Junak
Akademia WSB, Dabrowa Goérnicza Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -
3 L. L Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat w Gliwicach
9.50 Zaburzenia odzywiania a otytos¢ . ) . o )
dr hab. Maciej Pilecki 16.00 Oty‘/fosc i zespot pollcystvycznych jajnikdw - co przynosi
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw zmiana PCOS na PMOS?
. P . . prof. Ewa Wender-Ozogowska
10.10  Zaburzenia seksualne w otytosci - diagnostyka i leczenie Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
prof. Dariusz Katka L. i .
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we 16.20  Otytosc jako maska choréb endokrynnych - kiedy
Wroctawiu szuka¢ przyczyny otytosci wtoérnej
10.30  Panel dyskusyjny per. Beata Matyjaszek-Mgt.uszek
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
10.50  Przerwa .
16.40  Panel dyskusyjny
11.10 Sesja satelitarna 1
17.00  Przerwa
11.40 Sesja satelitarna 2
Sesja 4. Farmakoterapia otytosci - Zalecenia PTLO
12.10 Sesja satelitarna 3 ) P Y
) 17.20  Farmakoterapia otytosci wedtug Zalecen PTLO 2026 -
12.40  Przerwa obiadowa jak dobrac leczenie do profilu pacjenta?
. . . . prof. Pawet Bogdanski
Sesla 2. Dlabetolog|a i metabolizm Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
13.20  Okreslanie celdw leczenia cukrzycy typu 2 zgodnie z 17.40 Indywidualizacja leczenia otytosci agonistami
Zaleceniami PTD (2026) - praktyczne wskazdwki u receptorow GLP-1 i GIP/GLP-1 - praktyczne podejécie
chorych z otytoscia prof. Monika Szulinska
prof. Leszek Czupryniak Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Warszawski Uniwersytet Medyczny 18.00  Doustne leki zarejestrowane w leczeniu otytoéci -
13.40  Od leczenia otytosci po poprawe kontroli cukrzycy typu 2 - skutecznosc i bezpieczenstwo
wyzwania zwigzane z redukcja farmakoterapii prof. Marcin Basiak
prof. Maciej Matecki Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Krakéw 18.20  Pacjent ktéry osiagnat docelowe zmniejszenie masy ciata
14.00 Lipodystrofia jako ,odwrotnosc¢ otytosci” - czego uczy o - jak zapobiec nawrotowi?
patogenezie powiktarn metabolicznych? prof. Lucyna Ostrowska
dr hab. Magdalena Szopa, prof. UJ Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw 18.40 Panel dyskusyjny
14.20 Panel dyskusyjny 19.00  Zakonczenie pierwszego dnia
14.35 Sesja satelitarna firmy LEK-AM

Pozaszkieletowe dziatania wit. D w prowadzeniu oséb
otytych

dr hab. n. med. Waldemar Misiorowski, prof. CMKP
Klinika Endokrynologii CMKP, Warszawa

medycyna praktyczna .

mp.pl/otylosc2025
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Sesja 5. Powiktania narzadowe

8.40

9.00

9.20

9.40

10.00
10.20

10.50

11.20

13.15
Zwiekszony wskaznik albumina/kreatynina w otytosci - 13.45
. >

i co dalej? 1415
prof. Tomasz Stompor

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Zespot obturacyjnego bezdechu sennego - co powinien

zrobi¢ internista bez polisomnografii? 14.50
prof. Pawet Sliwiriski

Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc, Warszawa

Hepatoprotekcja” czy leczenie otytosci - ktéra droga

lepsza do poprawy MASLD 15.10
prof. Piotr Milkiewicz

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Refluks i dyspepsja a otytos¢ i jej leczenie

prof. Michat Kukla
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw

15.30

Panel dyskusyjny
Sesja satelitarna 5 15.50

Sesja satelitarna firmy PRO.MED.PL

Nie tylko redukcja masy ciata - dziatania niepozadane
stosowania analogéw GLP-1/GIP w codziennej praktyce

dr hab. Alina Kurytowicz, prof. CMKP
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa 16.30

16.10

Przerwa

Sesja satelitarna 7
Sesja satelitarna 8

Przerwa obiadowa

Sesja 7. Indywidualizacja leczenia

Leczenie otytosci w POZ - najwazniejsze wskazdwki
z nowych Zalecen PTLO 2026

prof. Karolina Ktoda

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Opornosc¢ na leczenie otytosci - mechanizmy
metaboliczne czy btedy kliniczne? Jak postepowac?
dr hab. Alina Kurytowicz, prof. CMKP

Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa

Podejscie do leczenia otytosci u oséb w starszym wieku
- praktyczne wskazéwki

prof. Barbara Gryglewska

Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw

Zasady postepowania w otytosci wieku rozwojowego -
na co zwracac¢ uwage

prof. Pawet Matusik
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Panel dyskusyjny

Przerwa

Sesja 8. Warsztaty dietetyczne

Sesja 6. Kardiologia 16.40

11.35

11.55

12.15

12.35

12.55

Zaburzenia rytmu serca w otytosci - na co zwracaé
uwage i kiedy kierowac do kardiologa?

dr hab. Piotr Kukla
Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach 16.55

Nadciénienie tetnicze u chorych z otytoscig - praktyczne
podejscie

prof. Aleksander Prejbisz

Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszynskiego -
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

Zaburzenia lipidowe u pacjenta z otytoscia - jak
dostosowac leczenie do stopnia ryzyka?

prof. Piotr Dobrowolski

Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszyniskiego -
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

Agonisci receptora GLP-1 a bezpieczenstwo
anestezjologiczne - kwalifikacja do operacji u chorych z
otytoscig

dr n. med. Konrad Zuzda

Panstwowy Instytut Medyczny MSWIA, Warszawa 17.55

Panel dyskusyjny 18.15

Leczenie zywieniowe podczas terapii inkretynowej -
najwazniejsze wskazéwki z Zalecen PTLO 2026

dr n. med. Monika Stotyhwo-Gofron

afilacjia

Wsparcie dietetyczne pacjenta z otytoscig w procesie
redukcji masy ciata - praktyczne wskazéwki

mgr Anna Krzeminska, mgr Patrycja Lademan, mgr Baszar
El-Helou, mgr Sylwia Pacyna-Szymarnska

Centrum Dietetyczne Online, Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej, Warszawa

Wybrane zagadnienia:

Ogolne zasady leczenia zywieniowego w otytosci -
podstawy istotne dla praktyki

Znaczenie skfadu i jakosci diety w terapii otytosci -
zastosowanie w praktyce

Jak zapewnic odpowiednie spozycie biatka w diecie
pacjenta z otytoscia

Diety polecane i niepolecane oraz rola suplementow
diety - czy sa konieczne?

Panel dyskusyjny

Zakonczenie konferencji



