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Szczegotowy program ksztatcenia

ZYLAKI przetyku i zotadka
Standardy postepowania i techniki terapeutyczne w endoskopii -

- kurs praktyczny na preparatach

TERMIN

22-23 maja 2026r.

ORGANIZATOR:

LUBUSKIE CENTRUM SZKOLEN MEDYCZNYCH sp. z 0.0.

ul. Grobla 4, 66-400 Gorzéw Wikp.

NIP: 5993253216, REGON: 387704920, KRS: 0000873923; BDO: 000667921

Nr wpisu do rejestru podmiotéw prowadzacych ustawiczny rozwéj zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze: 70-002353-001-0002

MIEJSCE SZKOLENIA:

LUBUSKIE CENTRUM SZKOLEN MEDYCZNYCH sp. z 0.0. Stanowice 29, 66-415 Bogdaniec

CENA SZKOLENIA:

10 200zt (VAT zwolniony)

UCZESTNICY SZKOLENIA:

lekarze posiadajgcych prawo wykonywania zawodu oraz tytut specjalisty w dziedzinie:
— choréb wewnetrznych,
— chirurgii ogélnej,
— pediatrii,
— gastroenterologii,
a takze lekarzy rozpoczynajgcych specjalizacje z gastroenterologii.

ZALOZENIA KURSU
Kurs odbywa sie stacjonarnie, w formie szkolenia dwudniowego.

Szkolenie ma charakter intensywny, taczac czesc¢ teoretyczng z praktycznym treningiem na preparatach -
izolowanych przewodach pokarmowych swin.

Pierwszego dnia odbywa sie czes¢ teoretyczna. Wyktady beda dotyczyty anatomii uktadu wrotnego, jego
fizjologii i patofizjologii, przyczyn i skutkéw rozwoju nadcisnienia wrotnego oraz prawidtowych zasad i
metod leczenia farmakologicznego i endoskopowego.

Drugi dzien kursu poswiecony jest na szkolenie praktyczne, w formie warsztatow ,hands-on” na
nieutrwalonych preparatach zwierzecych — éwiczenie zrecznosci operowania gastroskopem zabiegowym

Tel.: +48 605 645 045 NIP: 5993253216, REGON: 387704920, KRS: 0000873923
biuro@lcsm.pl Nr konta: 50 1140 2004 0000 3402 8078 3033
karolina.figiel@lcsm.pl Centrum szkolen: Stanowice 29, 66-450 Bogdaniec



Szczegotowy program ksztatcenia ZYLAKI przetyku i zotadka

Kazdy uczestnik szkolenia bedzie miat mozliwos¢ przeéwiczenia kluczowych elementéw procedury
obliteracji zylakéw zlokalizowanych w gérnym odcinku przewodu pokarmowego, takich jak: identyfikacja i
ocena zylakow przetyku i zotgdka, prawidtowa klasyfikacja ze wzgledu na ich wielkos$¢, potozenie i zasieg
zmian, identyfikacja i prawidtowa ocena znamion zagrazajgcego krwawienia i stygmatow krwawienia
przebytego, dobér odpowiedniej metody leczenia endoskopowego. Posigdzie umiejetnosci: przygotowania
zestawu do opaskowania i prawidtowego zamontowania go na endoskopie, zaplanowania i prawidtowego
wykonania zabiegu podwigzania zylakéw przetyku opaskami elastycznymi, przygotowania roztworu
Aetoxysklerolu i skleroterapii zylakéw. Nauczy sie przygotowania klejéw cyjanoakrylowych do obliteracji
zylakdéw zotadka, pozna zasady bezpiecznego i prawidtowego wykonania obliteracji zylakéw klejami CYA,
pozna zasady oceny zylakow zotgdka z wykorzystaniem endosonografii oraz implantac;ji coili naczyniowych
oraz iniekcji kleju CYA pod kontrolg EUS.

Przed rozpoczeciem kursu wszyscy uczestnicy rozwigzg PRE-TEST, ktérego celem bedzie ocena
podstawowej wiedzy na temat nadcisnienia wrotnego, jego konsekwencji i metod leczenia.

Po zakonczeniu kursu wszyscy uczestnicy rozwigzg POST-TEST, ktérego celem bedzie weryfikacja
umiejetnosci i wiedzy zdobytej podczas szkolenia. Pytania POST-TESTu beda skupiaty sie na aspektach
omawianych podczas szkolenia. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkoleniu bedzie,
poza obecnosciag na szkoleniu w czesci teoretycznej oraz aktywnym uczestnictwem w praktycznej czesci
szkolenia, wskazanie prawidtowej odpowiedzi na min. 50% pytan zawartych w POST-TESCIE.

Na zakoriczenie szkolenia odbedzie sie sesja podsumowujgca, podczas ktérej uczestnicy bedg mogli
swobodnie zadawaé pytania i dyskutowac¢ na temat przeprowadzonych zabiegéow. Omowione zostang
takze wyniki przeprowadzonych testow.

Wszyscy uczestnicy wypetnia ankiete oceny szkolenia otrzymaja zaswiadczenie potwierdzajace
uczestnictwo w szkoleniu.

W jednej sesji szkoleniowej zaplanowano udziat od 2 do 6 lekarzy (1-2 stanowiska zabiegowe).

EFEKTY KSZTALCENIA

Celem kursu jest nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci praktycznych i wiedzy kluczowej w zakresie
endoskopowego leczenia zylakéw przetyku i zotadka. Kurs ktadzie szczegdlny nacisk na aspekty
techniczne, umiejetnosci praktyczne oraz bezpieczeristwo procedury.

Uczestnik po ukonczeniu kursu:

e Posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii uktadu krgzenia wrotnego.

e Potrafirozpoznadé, ocenié i sklasyfikowa¢ zylaki przetyku i zotadka

e Potrafirozpoznac i opisa¢ znamiona zagrazajgcego i przebytego krwawienia z zylakéw

e Zna zasady profilaktyki pierwotnej i wtdrnej krwawien z zylakéw przetyku

e Potrafi dobra¢ najodpowiedniejszg metode leczenia w zaleznosci od morfologii zylakow

e Zdobedzie doswiadczenie w prawidtowym przygotowaniu endoskopu oraz niezbednych
akcesoriow i osprzetu, wykorzystywanych w endoskopowych procedurach leczenia zylakéw
przetyku i zotadka

e Zdobedzie doswiadczenie w podwigzywaniu zylakow opaskami elastycznymi (EVL), skleroterapii
zylakéw przetyku, obliteracji zylakéw zotadka klejami tkankowymi

e Znazasady obliteracji zylakéw zotadka coilami naczyniowymi pod kontrola EUS

e Posiada wiedze w zakresie postepowania farmakologicznego i endoskopowego w przypadku
krwotoku z zylakéw oraz dostepnych metodach ratunkowych w przypadku niepowodzenia
standardowych metod leczenia
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Szczegotowy program ksztatcenia ZYLAKI przetyku i zotadka

KADRA DYDAKTYCZNA:

Kierownik Naukowy: lek. med. Stawomir Koziet
Trenerzy:
1. lek. med. Stawomir Koziet

Przy kazdym stanowisku zabiegowym pracowac bedzie maksymalnie 4 uczestnikdéw kursu.

SZCZEGOLOWY OPIS WARSZTATOW HANDS-ON

Warsztaty beda podzielone na 4 bloki po 90 minut, podczas ktérych uczestnicy zapoznaja sie z
nastepujacymi zagadnieniami:

e Rozpoznanie zylakéw przetyku, prawidtowa ocena ich wielkoci i zasiegu proksymalnego

e Rozpoznanie i ocena zhamion zagrazajgcego krwawienia

e Metody stosowane w endoterapii zylakdéw przetyku

e Przygotowanie endoskopu i zestawu do podwigzywania zylakéw

e Zasady prawidtowego podwiagzania zylakéw opaskami elastycznymi

e  Zasady skleroterapii zylakow przetyku

e Rozpoznanie i klasyfikacja zylakdéw zotgdka

e Metody stosowane w endoskopowym leczeniu zylakéw zotadka

e  Wybér odpowiedniej metody leczenia w zalezno$ci od morfologii zylakéw

e Przygotowanie endoskopu i roztworu kleju tkankowego. Dobdr odpowiedniej igty endoskopowej

e Technika obliteracji zylakow zotgdka klejem cyjanoakrylowym

e Rozpoznanie zylakéw z uzyciem endosonografu

e Zasady obliteracji zylakéw zotadka coilami naczyniowymi pod kontrolg EUS

e Postepowanie w przypadku krwotoku z zylakéw po zabiegu planowym

e Techniki ratunkowe (sonda Sengstakena-Blackemora, proteza SEMS Danis)

Kazdy uczestnik wykona samodzielnie minimum nastepujgce procedury:

1. Montaz zestawu z opaskami na endoskop

Podwigzanie zylakéw przetyku opaskami elastycznymi (EVL)
Skleroterapia zylakéw (EVS)

Przygotowanie endoskopu, igty i roztworu kleju cyjanoakrylowego
Obliteracja zylakdéw zotgdka klejem cyjanoakrylowym

Obliteracja zylakdéw zotgdka coilami naczyniowymi pod kontrolg EUS
Wprowadzenie sondy Sengstakena-Blakemora

Nooakobd

22-23 maja 2026r. LUBUSKIE CENTRUM SZKOLEN MEDYCZNYCH Sp. z 0.0.



Szczegotowy program ksztatcenia

PROGRAM KURSU

Dzien 1-PIATEK

ZYLAKI przetyku i zotadka

Czas
trwania
14:00-14:30 Rejestracja uczestnikéw
14:00 - 14:30 OTWARCIE KURSU, omodwienie jego zatozen oraz dyskusja na temat doswiadczenia 30 min
zawodowego poszczegoblnych uczestnikow
14:30 - 15:00 PRE-TEST 30 min
15:00 - 16:30 Omowienie PRE-TESTU 90 min
Czesc teoretyczna szkolenia w postaci wyktadu oraz swobodnej dyskusji cz. |
16:30 - 16:45 Przerwa kawowa 15 min
16:45-18:15 Czesc teoretyczna szkolenia w postaci wyktadu oraz swobodnej dyskusji cz. Il 90 min
18:15-18:30 Przerwa kawowa 15 min
18:30-20:00 Czesc teoretyczna szkolenia w postaci wyktadu oraz swobodnej dyskusji cz. 11l 90 min
20:00-20:30 Prezentacja dostawcy narzedzi zabiegowych 30 min
Dzien 2-SOBOTA
9:15-9:30 Wprowadzenie do czesci praktycznej 15 min
e Przedstawienie zasad pracy w centrum szkoleniowym,
e Zasady BHP, aseptyki, uzycie srodkoéw ochrony indywidualnej.
e Omowienie stanowisk treningowych i przypisanie uczestnikéw do grup
9:30 -11:00 SESJA | hands-on na preparatach 90 min
11:00- 11:15 Przerwa kawowa* 15 min
11:15-12:45 SESJA Il hands-on na preparatach 90 min
12:45-13:30 Przerwa lunchowa * 30 min
13:30-15:00 SESJA Il hands-on na preparatach 90 min
15:00-15:15 Przerwa kawowa* 15 min
15:15-16:45 SESJA IV hands-on na preparatach 90 min
16:45-17:00 Przerwa kawowa* 15 min
17:00-17:30 POST - TEST 30 min
17:30-18:30 Omaowienie szkolenia i sesja Q&A w oparciu o zdobyte doswiadczenie 60 min
Omowienie POST-TESTU
18:30-18:45 Podsumowanie szkolenia, rozdanie zaswiadczen 30 min

*organizator dopuszcza przesuniecie w czasie przerw kawowych oraz lunchu bez wptywu na ilos¢ oraz dtugos¢ trwania
pozostatych zajec¢ oraz catosci szkolenia
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