
 

 

Czwartek, 11 września 2025 

15:00 – 16:00 
Rejestracja uczestników 

16:00 – 18:00 
Uroczyste otwarcie i wystąpienia zaproszonych gości 
mgr Anna Kaptacz – Prezes Polskiego Towarzystwa Pielęgniarstwa Opieki Paliatywnej 

● Zaparcia u chorych objętych opieką paliatywną – zalecenia i praktyka kliniczna 
(wykład) 
lek. Jacek Rogalski, Częstochowa, Myszków 

● Postawa pielęgniarek wobec kompetencji zawodowych ordynowania leków i 
wypisywania recept (wykład) 
mgr Anna Rogólska, Gdańsk 

● Kiedy słowa ważą więcej niż diagnoza (wykład) 
mgr piel. Krystyna Wolnik, Racibórz 

19:00 
kolacja 

 

Piątek, 12 września 2025 

7:00 – 7:50 
Dla rannych ptaszków: Step przed śniadaniem 
trenerka personalna Izabela Mika, Klub MIXU-TEAM 

7:30 – 9:00 
Śniadanie 

I Panel warsztatowy 

9:00 – 10:30 



 

● Wykład: Teorie pielęgniarstwa przeżytek czy nowoczesność? Model Adaptacyjny 
Pielęgniarstwa w Opiece nad Pacjentem leczonym paliatywnie 
dr n. med. i n. zdr. mgr piel. Łukasz Lewandowski, Szczecin 

● Warsztat 2. Gr.1: Zaparcia u pacjentów w opiece paliatywnej – ocena, profilaktyka i 
postępowanie pielęgniarki 
mgr piel. Agnieszka Zalas, mgr piel. Barbara Mika, Częstochowa 

● Warsztat 5. Gr.2: Być blisko – duchowość w codziennej praktyce pielęgniarki opieki 
paliatywnej 
dr n. o zdr., mgr piel., mgr psychologii Karolina Włostowska 

10:30 – 10:45 
Przerwa kawowa 

II Panel warsztatowy 

10:45 – 12:15 

● Warsztat 1. Gr.2: Pielęgnowanie centralnych dostępów naczyniowych 
mgr piel. Aneta Trzcińska, mgr piel. Anna Kliś, Katowice, Bielsko-Biała 

● Warsztat 2. Gr.2: Zaparcia u pacjentów w opiece paliatywnej – ocena, profilaktyka i 
postępowanie pielęgniarki 
mgr piel. Agnieszka Zalas, mgr piel. Barbara Mika, Częstochowa 

● Warsztat 4. Gr.2: Odporność psychiczna - klucz do osobistego dobrostanu 
mgr Marcin Wanke, Coach, doradca strategiczny, Warszawa 

12:15 – 12:30 
Przerwa kawowa 

III Panel warsztatowy 

12:30 – 14:00 

● Warsztat 1. Gr.2: Udział pielęgniarki w planowaniu opieki z wyprzedzeniem 
dr n. o zdr., mgr piel. Ilona Kuźmicz, Kraków 

● Warsztat 4. Gr.1: Odporność psychiczna - klucz do osobistego dobrostanu 
mgr Marcin Wanke, Coach, doradca strategiczny, Warszawa 

● Warsztat 6. Gr.1: Nie taki diabeł straszny. Podstawy leczenia ran przewlekłych przy 
użyciu opatrunków firmy Smith & Nephew 
Anna Lipowska-Zych, Coach Smith & Nephew 

14:00 – 15:00 
Obiad 

IV Panel warsztatowy 

15:30 – 17:00 

● Warsztat 1. Gr.1: Pielęgnowanie centralnych dostępów naczyniowych 
mgr piel. Aneta Trzcińska, mgr piel. Anna Kliś, Katowice, Bielsko-Biała 



 

● Warsztat 6. Gr.2: Nie taki diabeł straszny. Podstawy leczenia ran przewlekłych przy 
użyciu opatrunków firmy Smith & Nephew 
Anna Lipowska-Zych, Coach Smith & Nephew 

19:30 
Kolacja  

 

Sobota, 13 września 2025 

7:30 – 9:00 
Śniadanie 

V Panel warsztatowy 

9:00 – 10:30 

● Warsztat 7. Gr.1: Nikt nie opisze smaku wody. Musisz sam jej spróbować. Podstawy 
Tai Chi 
Ryszard Prokop, Częstochowa 

● Warsztat 3. Gr.2: Udział pielęgniarki w planowaniu opieki z wyprzedzeniem 
dr n. o zdr., mgr piel. Ilona Kuźmicz, Kraków 

10:30 – 10:45 
Przerwa kawowa 

VI Panel warsztatowy 

10:45 – 12:15 

● Warsztat 7. Gr.2: Nikt nie opisze smaku wody. Musisz sam jej spróbować. Podstawy 
Tai Chi 
Ryszard Prokop, Częstochowa 

● Warsztat 5. Gr.1: Być blisko – duchowość w codziennej praktyce pielęgniarki opieki 
paliatywnej 
dr n. o zdr., mgr piel., mgr psychologii Karolina Włostowska 

12:15 – 12:30 
Podsumowanie i zakończenie warsztatów 

12:30 – 13:30 
Obiad 

 

*Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany programu. 
**Uczestnik podczas Warsztatów bierze udział w sesji wykładowej oraz w 6 
warsztatach tematycznych (czterech wybranych w dniu 12.09.2025 r. oraz w dwóch w 
dniu 13.09.2025 r.). 


