XIX JESIENNE
WARSZTATY
PIELEGNIAREK

OPIEKI PALIATYWNEJ

Data: 11-13 wrzesnia 2025 r.
Miejsce: Hotel Ostaniec

P7PC Polskie Towarzystwo
Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej

Czwartek, 11 wrzesnia 2025

15:00 — 16:00
Rejestracja uczestnikow

16:00 — 18:00
Uroczyste otwarcie i wystgpienia zaproszonych gosci
mgr Anna Kaptacz — Prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej

e Zaparcia u chorych objetych opiekg paliatywng — zalecenia i praktyka kliniczna
(wyktad)
lek. Jacek Rogalski, Czestochowa, Myszkéw

e Postawa pielegniarek wobec kompetencji zawodowych ordynowania lekow i
wypisywania recept (wykfad)
mgr Anna Rogélska, Gdansk

e Kiedy stowa waza wiecej niz diagnoza (wyktad)
mgr piel. Krystyna Wolnik, Raciborz

19:00
kolacja

Piatek, 12 wrzesnia 2025

7:00 - 7:50

Dla rannych ptaszkéw: Step przed sniadaniem
trenerka personalna lzabela Mika, Klub MIXU-TEAM

7:30 -9:00
Sniadanie

| Panel warsztatowy

9:00 - 10:30



e Wyktad: Teorie pielegniarstwa przezytek czy nowoczesnosc¢? Model Adaptacyjny
Pielegniarstwa w Opiece nad Pacjentem leczonym paliatywnie
dr n. med. i n. zdr. mgr piel. Lukasz Lewandowski, Szczecin

e Warsztat 2. Gr.1: Zaparcia u pacjentow w opiece paliatywnej — ocena, profilaktyka i
postepowanie pielegniarki
mgr piel. Agnieszka Zalas, mgr piel. Barbara Mika, Czestochowa

e Warsztat 5. Gr.2: Byc blisko — duchowos¢ w codziennej praktyce pielegniarki opieki
paliatywne;j
dr n. o zdr., mgr piel., mgr psychologii Karolina Wtostowska

10:30 — 10:45
Przerwa kawowa

Il Panel warsztatowy
10:45 - 12:15

e Warsztat 1. Gr.2: Pielegnowanie centralnych dostepéw naczyniowych
mgr piel. Aneta Trzcinska, mgr piel. Anna Kilis, Katowice, Bielsko-Biata

e Warsztat 2. Gr.2: Zaparcia u pacjentéw w opiece paliatywnej — ocena, profilaktyka i
postepowanie pielegniarki
mgr piel. Agnieszka Zalas, mgr piel. Barbara Mika, Czestochowa

e Warsztat 4. Gr.2: Odpornosc psychiczna - klucz do osobistego dobrostanu
mgr Marcin Wanke, Coach, doradca strategiczny, Warszawa

12:15-12:30
Przerwa kawowa

lll Panel warsztatowy
12:30 — 14:00

e Warsztat 1. Gr.2: Udziat pielegniarki w planowaniu opieki z wyprzedzeniem
dr n. o zdr., mgr piel. llona Kuzmicz, Krakéw

e Warsztat 4. Gr.1: Odpornosc psychiczna - klucz do osobistego dobrostanu
mgr Marcin Wanke, Coach, doradca strategiczny, Warszawa

e Warsztat 6. Gr.1: Nie taki diabet straszny. Podstawy leczenia ran przewlektych przy
uzyciu opatrunkow firmy Smith & Nephew
Anna Lipowska-Zych, Coach Smith & Nephew

14:00 - 15:00
Obiad

IV Panel warsztatowy
15:30 - 17:00

e Warsztat 1. Gr.1: Pielegnowanie centralnych dostepdw naczyniowych
mgr piel. Aneta Trzcinska, mgr piel. Anna Kilis, Katowice, Bielsko-Biata



e Warsztat 6. Gr.2: Nie taki diabet straszny. Podstawy leczenia ran przewlektych przy
uzyciu opatrunkow firmy Smith & Nephew
Anna Lipowska-Zych, Coach Smith & Nephew

19:30
Kolacja

Sobota, 13 wrzesnia 2025

7:30 - 9:00
Sniadanie

V Panel warsztatowy
9:00 - 10:30

e Warsztat 7. Gr.1: Nikt nie opisze smaku wody. Musisz sam jej sprobowac. Podstawy
Tai Chi
Ryszard Prokop, Czestochowa

e Warsztat 3. Gr.2: Udziat pielegniarki w planowaniu opieki z wyprzedzeniem
dr n. o zdr., mgr piel. llona Kuzmicz, Krakéw

10:30 — 10:45
Przerwa kawowa

VI Panel warsztatowy
10:45 - 12:15

e Warsztat 7. Gr.2: Nikt nie opisze smaku wody. Musisz sam jej sprobowac. Podstawy
Tai Chi
Ryszard Prokop, Czestochowa

e Warsztat 5. Gr.1: Byc blisko — duchowos¢ w codziennej praktyce pielegniarki opieki
paliatywne;j
dr n. o zdr., mgr piel., mgr psychologii Karolina Wtostowska

12:15-12:30
Podsumowanie i zakonczenie warsztatow

12:30 - 13:30
Obiad

*Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany programu.

**Uczestnik podczas Warsztatoéw bierze udziat w sesji wykladowej oraz w 6
warsztatach tematycznych (czterech wybranych w dniu 12.09.2025 r. oraz w dwoch w
dniu 13.09.2025 r.).



