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PROGRAM

Czwartek, 13 listopada 2025

09:00 - 09:10

09:10-10:10

09:10 - 09:25

09:25 -09:40

09:40 — 09:55

09:55-10:10

ROZPOCZECIE KONFERENCII

prof. dr hab. n. med. Beata Jagielska

Dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie

dr n. med. Aleksandra Kapata

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy

w Warszawie

SESJA 1: ZYWIENIE JAKO NARZEDZIE PREWENCIJI NOWOTWOROW — AKTUALNE DOWODY |
KONTROWERSIJE

Prowadzacy:

dr hab. n. o zdr. Pawet Koczkodaj

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

dr n. med. Aleksandra Kapata

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

Dieta przeciwnowotworowa: mit czy medycyna oparta na faktach? Przeglad aktualnych dowodow
naukowych i wytycznych

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Mariusz Panczyk

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Jedzenie jako styl zycia, nie terapia - gdzie konczy sie profilaktyka, a zaczyna magia?

mgr Monika Kowalczyk-Korélczyk

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panistwowy Instytut Badawczy

Suplementacja w prewencji nowotwordéw: obiecujacy trend czy kliniczna iluzja?

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Q&A
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10:10 -11:45
10:10-10:30
10:30-10:50
10:50-11:10
11:10-11:30
11:30-11:45
11:50 - 12:05

w onkologii

SESJA II: SARKOPENIA, WCIAZ NIEDOCENIANY PROBLEM W LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Sesja pod patronatem @HIE'E!&

Prowadzacy:

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ktek

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy Oddziat
w Krakowie

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Sarkopenia, niezalezny czynnik skracajcy przezycia w onkologii

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ktek

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy Oddziat
w Krakowie

Sarkopenia, skad mam wiedzie¢, ze méj chory ma sarkopenie, jak to oceni¢?

dr n. o zdr. Katarzyna Rézycka

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

Sarkopenia, czynniki ryzyka, na ktére mamy wptyw

dr n. med. Aleksandra Kapata

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

Sarkopenia, a prehabilitacja. Czy mozemy by¢ lepsi?

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Q&A

B PRZERWA KAWOWA
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Jednoczasowo uczestnicy podzielq sie na 3 grupy i wezmgq udziat w wybranych warsztatach.
12:05-13:35 WARSZTATY

WARSZTAT: SARKOPENIA W ONKOLOGII — DIETETETYKA | FIZJOTERAPIA W WALCE Z UTRATA MASY I SIitY
MIESNIOWE)

Prowadzacy:

dr n. o zdr. Katarzyna Rdzycka

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie
mgr Emilia Motacka

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie
mgr Pawet Szulerecki

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

e (Czy wiesz, jak oceni¢ site, ilos¢ i jakos¢é miesni?

e (Czy umiesz uzywac i interpretowac wyniki badania dynamometrem, bioimpedancjg elektryczng?
e Czy umiesz oceni¢ sprawnosc fizyczng pacjenta? (testy rownowagi, szybkosci chodu i inne)

e (Czy wiesz, jakie ¢wiczenia poprawig kondycje miesni?

WARSZTAT: TRUDNA DIETETYKA W ONKOLOGII, JAK PRAWIDLOWO DOBRAC DIETE | SUPLEMENTY?
Warsztat pod patronatem -&* Nestie

Prowadzacy:

dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie
dr n. med. Martyna Rekowska

Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy

e Trudna dietetyka, jak pomdc pacjentowi z chorobg nowotworows i licznymi dolegliwosciami?
e Jak prawidtowo dobrac diete i/lub suplementy?
e Zmierzymy sie z trudnymi przypadkami i razem znajdziemy rozwigzanie.

WARSZTAT: ZYWIENIE POZAJELITOWE, JAK POLICZYC? WOREK ZYWIENIOWY DLA PACJENTA, A ANIE ODWROTNIE!
Prowadzacy:

dr n. med. Aleksandra Kapata

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie

mgr piel. Edyta Lamp-Marchewka

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie

o  Worek zywieniowy dla pacjenta, czy pacjent dla worka zywieniowego?

e Jak dobrac i obliczy¢ zapotrzebowanie na zywienie pozajelitowe?

e Kiedy dotaczy¢ dodatki specjalne i dla kogo? Kiedy nie zywi¢ pozajelitowo?

e Na podstawie autentycznych historii policzymy rzeczywiste zapotrzebowanie, dobierzemy preparaty.

13:35-14:15 £ OBIAD
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14:15 - 15:15
15:15-15:30
15:30 — 15:45
15:45 -16:00
16:00 — 16:15
16:15-17:15
16:15-16:30
16:30 — 16:45
16:45-17:00
17:00-17:15

w onkologii

SESJA Ill: NEFROONKOLOGIA. STYK CHOROBY NOWOTWOROWEJ Z USZKODZENIEM FUNKCII
NEREK | ZYWIENIEM KLINICZNYM

Prowadzacy:

prof. dr hab. n. med. Sylwia Matgorzewicz

Gdanski Uniwersytet Medyczny

dr n. o zdr. Marta Dabrowska-Bender

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

Uszkodzenie nerek w przebiegu choroby nowotworowej i jej leczenia

dr hab. n. med. Stawomir Lizakowski

Gdaniski Uniwersytet Medyczny

Zywienie do i pozajelitowe pacjenta onkologicznego z uszkodzeniem nerek
dr hab. n. med. Sylwia Matgorzewicz

Gdaniski Uniwersytet Medyczny

Dieta w niewydolnosci nerek u chorego z rozpoznaniem nowotworu

dr n. med. Paulina Borek-Trybata

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdarisku

Q&A

SESJA IV: ONKOGERIATRIA, CZYLI PORCELANOWY PACJENT. STYK CHOROBY NOWOTWOROWEJ,
WIELOCHOROBOWOSCI, WIEKU PODESZLEGO | ZYWIENIA KLINICZNEGO

Prowadzacy:

dr n. med. Aleksandra Kapata

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy

w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Sylwia Matgorzewicz

Gdaniski Uniwersytet Medyczny

Skuteczne sposoby, aby senior jadt wiecej? Poprawa kondycji psychofizycznej w podesztym wieku
poprzez zywienie — suplementy, probiotyki i inne substancje aktywne, co ma sens?

dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

Adaptogeny — obietnica wiecznej mtodosci i szczuptej sylwetki w swietle dowoddw naukowych
prof. dr hab. n. med. Monika Bronkowska

Uniwersytet Opolski

Jak zywi¢ pozajelitowo w wieku podesztym? Bezpieczenstwo terapii i wybor mieszaniny, putapki,
powiktania

prof. dr hab. n. med. Sylwia Matgorzewicz

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Q&A
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Pigtek, 14 listopada 2025
09:00-10:15  SESJA V: NOWOSCI ZE STYKU ONKOLOGII | ZYWIENIA KLINICZNEGO
dr n. med. Aleksandra Kapata
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy
w Warszawie
dr n. o zdr. Magdalena Milewska
Warszawski Uniwersytet Medyczny

09:00-09:20 Zywienie w immunoterapii, zmiana paradygmatu myslenia o zywieniu!
dr n. med. Aleksandra Kapata
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

09:20-09:40 Dysfagia u chorego na raka, przyczyny, diagnostyka, postepowanie
dr n. o zdr. Magdalena Milewska
Warszawski Uniwersytet Medyczny

09:40-10:10 Jak endoskopista moze pomoc w zywieniu klinicznym? Nowosci, dostepy, sesja video.
Endoskopowa jejunostomia, endoskopowe zespolenia omijajgce, powiktania zabiegéw
endoskopowych
dr n. med. Wtadystaw Januszewicz
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

10:10-10:15 Q&A

10:15-10:45  SESJA VI: JEDYNE W SWOIM RODZAJU: WARSZTATY Z PROBIOTYKOTERAPII
Prowadzacy:

prof. dr hab. n. med. Wojciech Marlicz

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

dr n. med. Igor toniewski

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Czy wiesz jaki, kiedy i dla kogo wybra¢ probiotyk w terapii réznych problemoéw chorych na nowotwory.
Probiotyki, a chemio- radioterapia.

Probiotyki, a immunoterapia.

Wskazania do przeszczepienia stolca.

10:45 -11:05 ‘i PRZERWA KAWOWA
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11:05-12:35
11:05-11:25
11:25-11:45
11:45-12:05
12:05-12:20
12:20-12:35

w onkologii

SESJA VII: TRZUSTKA, TRUDNY PRZECIWNIK, STYK GASTROENTEROLOGII | ONKOLOGII ORAZ
ZYWIENIA KLINICZNEGO

Prowadzacy:

dr hab. n. med. Dorota Mankowska-Wierzbicka

Prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego oraz Metabolizmu (POLSPEN),
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

mgr Ewelina Choromanska

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

Pacjent z rakiem trzustki okiem gastroenterologa

dr hab. n. med. Dorota Mankowska-Wierzbicka

Prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego oraz Metabolizmu (POLSPEN),
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Pacjent z rakiem trzustki okiem chirurga

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ktek

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy Oddziat
w Krakowie

Pacjent z rakiem trzustki okiem onkologa

dr n. med. Aleksandra Kapata

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

Pacjent z rakiem trzustki okiem dietetyka

mgr Ewelina Choromanska

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

Q&A
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Jednoczasowo uczestnicy podzielq sie na 3 grupy i wezmgq udziat w wybranych warsztatach.
12:35-14:00 WARSZTATY

WARSZTAT: DYSFAGIA W ONKOLOGII

Prowadzacy:

dr n. o zdr. Magdalena Milewska

Warszawski Uniwersytet Medyczny

dr n. o zdr. Marta Dabrowska-Bender

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie

e Jak oceni¢, diagnozowac dysfagie, jak postepowacd z chorym na dysfagie?
e Cotojest IDDSI? Czy manewry utozeniowe mogg pomac? Jak dobrac diete, aby zapobiec zachtysnieciu?

WARSZTAT: ZYWIENIE DOJELITOWE

Prowadzacy:

dr n. med. Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

mgr Ewelina Choromariska

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie

e Prawidtowy dobdr diety — jak dobrac preparat, obliczyc¢ ilo$¢ i predkosé podazy, zaktadanie dostepdw, obstuga
pompy enteralnej.

o Jak zywié chorego z biegunka?

e Kogo nie zywi¢ dojelitowo?

WARSZTAT: OPIEKA NAD DOSTEPAMI ZYWIENIOWYMI DO NACZYN | PRZEWODU POKARMOWEGO
Prowadzacy:

mgr piel. Magdalena Michalska

Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy

e Linia naczyniowa, rodzaje, sposoby pielegnacji, zapobieganie zakazeniom.
e Dostepy do przewodu pokarmowego: zgtebniki, PEG, PEG/PEJ, mikrojejunostomia — jak wtasciwie
pielegnowac, kiedy mozna uzywad, kiedy nalezy usungé?

14:00 - 14:45 3£ OBIAD
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14:45-15:50  SESJA VIII: CHOROBA OTYLOSCIOWA, A CHOROBA NOWOTWOROWA
Jak bezpiecznie odchudzaé chorego na raka? Jaka jest rola analogéw GLP w terapii otytosci, czy to
bezpieczne? Jak jest wartos¢ i bezpieczenstwo popularnych diet odchudzajgcych w onkologii?

14:45-15:00 Kortyzolowy brzuch, hit czy mit?
prof. dr hab. n. med. Alina Kurytowicz
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie
15:00 — 15:15 Dieta okienkowa, czy to dobry pomyst u chorego z nowotworem ztosliwym?
dr n. med. Martyna Rekowska
Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy
15:15-15:35 Cudowny zastrzyk, czyli o analogach GLP. Jakie s3 dane bezpieczennstwa u chorych onkologicznych?
lek. Olga Waijtryt
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy
w Warszawie

15:35-15:50 Q&A

15:50 - 16:25  SESJA IX: HEMATOONKOLOGIA, TO DOPIERO WYZWANIE DLA ZYWIENIA KLINICZNEGO!
Prowadzacy:
dr hab. n. med. Joanna Jarosifiska-Romejko
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy
w Warszawie
dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy
w Warszawie

Agresywne terapie w leczeniu chtoniakdw, tréjgtos:

15:50 - 16:00 Chioniaki — agresywna terapia, co to takiego?
dr hab. n. med. Joanna Jarosifiska-Romejko
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

16:00 - 16:10  Chtoniaki — powiktania terapii onkologicznej
lek. Marcin Szymanski
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

16:10 - 16:25  Przypadki leczenia zywieniowego chorych na chtoniaki z powiktaniami agresywnej terapii
dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w
Warszawie

16:25-16:30 Q&A

16:30 ZAMKNIECIE KONFERENCII
dr n. med. Aleksandra Kapata
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy
w Warszawie



