
 
 

 
CriticalNutrition:  
żywienie pacjentów w stanie krytycznym  

| kurs praktyczny 
 

Agenda szkolenia 

Rozpoczęcie kursu 

9:00-9:10 – Powitanie uczestników, przedstawienie agendy kursu (prof. Czarnik, dr Kutnik) 

Podstawy metabolizmu w OIT 

9:10 – 9:30 – Specyfika anabolizmu i katabolizmu krytycznie chorych (dr Kutnik) 

9:30-9:50 – Ocena stanu odżywienia w OIT (dr Święch-Zarzycka) 

9:50-10:15 – Ocena zapotrzebowania kalorycznego i białkowego pacjenta (podstawy 
kalorymetrii) (prof. Czarnik) 

10:15-10:30 – Przerwa 

Warsztaty oceny zapotrzebowania na makroskładniki 

10:30-11:30 – Warsztaty praktyczne (4 grupy 7-8 osobowe, 30 minut na stację kalorymetrii, 30 
minut na stację „białko”). Prowadzący: prof. Czarnik, dr Kutnik, dr Święch-Zarzycka, dr Walczak-
Wieteska) 

● Praktyczny warsztat kalorymetrii (30 minut) 
● Praktyczny warsztat celu białkowego (30 minut) 

Podstawy żywienia enteralnego  

11:30– 11:50 Podstawa żywienia enteralnego (dr Święch-Zarzycka) 

11:50-12:10 Rodzaje diet enteralnych  (dr Kutnik) 

12:10-12:35 Wykład i pokaz USG – Czy pacjent jest gotów na żywienie enteralnego (prof. 
Czarnik) 

12:35-13:35 - przerwa obiadowa 

Warsztat praktyczny USG jamy brzusznej pod kątem żywienia enteralnego  

5 grup 6 osobowych - 60 minut warsztatu, średnio 10 minut na kursanta. Prowadzący: prof. 
Czarnik, dr. Kutnik, dr Święch-Zarzycka, dr Walczak-Wieteska, dr Krystian Sporysz-Janiec) 

13:35-14:35 – warsztaty USG  



 
 

 

 

 

 

Podstawy żywienia parenteralnego  

14:35-14:55 – Podstawy żywienia pozajelitowego (dr Walczak-Wieteska) 

14:55-15:15 – Dobór mieszanin żywieniowych (dr Kutnik) 

15:15-15:30 – Przerwa kawowa 

Sytuacje szczególne  

15:30-15:50 – Mikroskładniki (prof. Czarnik) 

15:50-16:10 – Sytuacje szczególne (prof. Czarnik) 

16:10-16:30– Monitorowanie interwencji żywieniowych, powikłania (dr Walczak-Wieteska)  

Warsztat podejmowania decyzji w OIT 

4 grupy 7-8 osobowe. Prowadzący: prof. Czarnik, dr. Kutnik, dr Święch-Zarzycka, dr Walczak-
Wieteska.  

16:30-17:30 Warsztaty w grupach – Scenariusze pacjentów, podejmowane decyzje 
terapeutyczne, Q&A; 

Wypis z OIT 

17:30-17:50 – Przekazanie pacjent po OIT (dr Kutnik) 

Zakończenie kursu 

17:50-18:00 – Zakończenie kursu (prof. Czarnik, prof. Zawadka) 

 


