%)AM I S SLASKIE DNI ZDROWIA KOBIET

STWORZONE BY WSPIERAC KOBIETY AGENDA

Dzien 1
10 pazdziernika 2025
Warsztaty dla specjalistow i rezydentdw potoznictwa i ginekologii

8:30 Fundacja Pamis. Rejestracja uczestnikéw i powitanie
Sesja poranna: 9:00 - 13:30 dwa warsztaty do wyboru
WARSZTAT 1: ,,USG w endometriozie - warsztaty “hands on” SALA SILVER 2, PIETRO Il

9:00 - 9:30 Etapy badania ultrasonograficznego wg IDEA - lek Daniel Kurczynski
9:30 - 10:00 Rozpoznanie adenomiozy wg kryteriow MUSA - dr n.med. Joanna Bubak

10:00 - 10:30 Guzy jajnika - roznicowanie wg modelu adnex IOTA - lek. Dominika
Jasinska-Stasiaczek

10:30 - 11:00 przerwa kawowa

11:00 - 13:45 badanie USG we wsparciu ekspertow - ¢wiczenia praktyczne hands on na
pacjentkach

13:45 - 14:45 przerwa obiadowa

WARSZTAT 2: , Kolposkopia 2025+

warsztaty autorskie. dr n.med.Grzegorz Gtgb SALA SILVER 1, PIETRO Il
9:00 -10:30 wyktady

10:30 - 11:00 przerwa kawowa

11:00 - 12:30 wyktady

12:30 - 13:45 zajecia praktyczne: oglgdanie obrazow, praca z kolposkopem

13:45 - 14:45 przerwa obiadowa



Sesja popotudniowa: 15:00 - 19:30 - dwa warsztaty do wyboru

WARSZTAT 3: ,,Minihisteroskopia - warsztaty wet-lab” SALA SILVER 4, PIETRO Il

15:00 - 15:20 Podstawy histeroskopii. Bezpieczenstwo. Powiktania. Technika zabiegu. -
lek. Dominika Jasinska-Stasiaczek

15:20 - 15:40 Prawidtowe i nieprawidtowe obrazy histeroskopowe. Pobranie biops;ji - lek.
Dominika Jasinska-Stasiaczek

15:40 - 16:00 Nieptodnos¢. Zrosty wewnagtrzmaciczne. Wady macicy - lek. Dominika
Jasinska-Stasiaczek

16:00 - 16:20 Nieprawidtowe krwawienia maciczne - przyczyny i wykorzystanie
histeroskopii w diagnostyce i leczeniu - lek. Andrzej Zmaczynski

16:20 - 16:40 Przetrwate produkty koncepciji (RPOC), wczesne straty cigz - lek. Andrzej
Zmaczynski

16:40 - 17:00 Miesniaki i polipy macicy - lek. Andrzej Zmaczynski
17:00 - 17:30 przerwa kawowa - lobby

17:30 - 19:30 warsztaty praktyczne wet-lab pod okiem ekspertow.

Szkolenie na urzadzeniach firmy STORZ - stanowiska 2-osobowe: histeroskopia office,
miniresektoskopia, 15 Fr Bigatti shaver.

Szkolenie na urzadzeniach firmy MEDTRONIC: warsztaty na trenazerach, Trueclear.

WARSZTAT 4: ,Endometrioza - diagnostyka i leczenie” ilo$¢ uczestnikow
SALA SILVER 1, PIETRO I

15:00 - 15:30 Protokét USG w endometriozie lek. Daniel Kurczynski

15:30 - 16:00 MR w endometriozie - dr n.med. Artur Grochowski

16:00 - 16:30 Endometrioza mtodocianych i endometrioza powierzchowna lek. Daniel
Kurczynski

16:30 - 17:00 Farmakoterapia w endometriozie - lek. Dominika Jasinska-Stasiaczek

17:00 - 17:30 przerwa kawowa -

17:30 - 17:50 Endometrioza wiezadet krzyzowo-macicznych dr n.med. Joanna Bubak
17:50 - 18:10 Endometrioza jajnika lek. Daniel Kurczynski

18:10 - 18:30 Endometrioza uktadu moczowego lek. Daniel Kurczynski

18:30 - 18:50 Endometrioza jelitowa dr n.med. Joanna Bubak

18:50 - 19:10 Endometrioza przepony dr n.med. Joanna Bubak

19:10 - 19:30 Fizjoterapia w endometriozie mgr lwona Mazur-Wazny



Dzien 2
11 pazdziernika 2025
Konferencja dla ginekologéw-potoznikdw,
lekarzy medycyny rodzinnej i potoznych
PARTER SALA GOLD

9:45 - 10:00 Fundacja PAMIS. Powitanie uczestnikow. Dominika Jasifnska-Stasiaczek
10:00 - 10:20 Dlaczego test na HPV jest lepszy od cytologii? Dr n.med. Brygida Beck

10:20 - 10:40 Co to jest wirus HPV i jak mozemy sie przed nim chroni¢ - co moze zrobi¢ lekarz
POZ i/lub potozna? Lek.Dominika Jasinska-Stasiaczek

10:40 - 11:00 Jak powinna wygladac profilaktyka raka szyjki macicy? Prof. Robert Jach

11:00 - 11:20 Panel dyskusyjny: HPV i choroby HPV zalezne. Czas na dziatanie i ochrone siebie i
swoich bliskich. Prof. Robert Jach, Prof. Krzysztof Nowosielski, Dr n.med. Brygida Beck,
Lek.Dominika Jasinska-Stasiaczek

11:20 - 11:40 Przerwa kawowa

11:40 - 12:00 Miesigczka u nastolatki - co jest, a co nie jest normg? Dr n.med. Karolina Kowalczyk

12:00 - 12:20 Endometrioza - jak lekarz POZ i/lub potozna moze pomoc w profilaktyce i
diagnostyce tej choroby? Dr n.med. Mariusz Wéjtowicz

12:20 - 12:40 Endometrioza. Jak dzisiaj mozemy pomoc pacjentce? Dr n.med Joanna Bubak
12:40 - 13:00 Panel dyskusyjny: Endometrioza - czas na realng pomoc naszym pacjentkom.
Fundacja Pokona¢ Endometrioze, Dr n.med Joanna Bubak, Dr n.med. Mariusz Wojtowicz,
Lek.Dominika Jasinska-Stasiaczek

13:00 - 13:20 przerwa kawowa

13:20 - 13:40 Przestanmy ,czysci¢” kobiety! Rekomendacje FIGO, ESGO, ESHRE i GCH:
histeroskopia zamiast abrazji. Lek.Dominika Jasinska-Stasiaczek

13:40 - 14:00 Rak trzonu macicy a ochrona ptodnosci. To mozliwe! Prof. Krzysztof Nowosielski
14:00 - 14:20 Nieptodnosc jako choroba cywilizacyjna. Dr n.med. Patrycja Sodowska

14:20 - 14:40 Antykoncepcja w pigutce dla lekarza POZ - dr n.med. Aleksandra Biernacka

14:40 - 15:00 Panel dyskusyjny: Minihisteroskopia w znieczuleniu miejscowym szyjki macicy -
rewolucja w diagnostyce i leczeniu macicy. Prof. Krzysztof Nowosielski, Lek.Dominika Jasinska-

Stasiaczek

Konferencja objeta oficjalnym patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
oraz Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Katowicach
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Organizator zapewnia sobie prawo do zmiany logistyki w miejscu wydarzenia



