
16.00
Otwarcie konferencji
Maria Beisert
Prezeska PTS – Przewodnicząca Komitetu Naukowego

16.10
Mosty czy mury? O edukacji zdrowotnej i zdrowiu seksualnym Polaków 
i Polek
Zbigniew Izdebski

16.40
Edukacja seksualna jako ważny element edukacji zdrowotnej. 
Doświadczenia polskie i europejskie
Agnieszka Walendzik-Ostrowska
Joanna Dec-Pietrowska

17.10
Edukacja seksualna jako forma edukacji antydyskryminacyjnej 
i równościowej
Iwona Chmura-Rutkowska

17.40
Wyzwania etyczne w pracy seksuologa w zmieniających się czasach
Alicja Przyłuska-Fiszer

18.40

9.00
Organizacja i wyzwania opieki nad zdrowiem osób transpłciowych 
w Szwecji
Organisation and challenges of the transgender healthcare in Sweden
Attila Fazekas
Szwecja

9.40
CBT i oparta na dowodach naukowych terapia psychoseksualna
CBT and evidence-based psychosexual therapy
Patricia Pascoal
Portugalia

10.50
Możliwości leczenia osób z predyspozycjami do popełniania 
przestępstw seksualnych wobec dzieci lub korzystania z materiałów 
przedstawiających wykorzystywanie seksualne dzieci
Different options of treatment of people at risk for child sexual abuse or 
use of child exploitation material
Peer Briken
Niemcy

11.30
Media społecznościowe a seksualność
Social media and sexuality
Stefano Eleuteri
Włochy

12.10
W jaki sposób zrozumienie neuropsychologii może pomóc w diagnozie 
i leczeniu osób, które popełniły przestępstwa seksualne?
How can an understanding of neuropsychology help in the assessment and 
treatment of individuals who have committed sexual offences
Anthony Beech
Wielka Brytania

9.00–10.10

Sesja Plenarna II

16.00–18.10

Sesja Plenarna I
Zdrowie seksualne i edukacja seksualna w świetle współczesnych 
badań i wyzwań
Prowadzenie: Grzegorz Iniewicz, Izabela Fornalik

18.40

Edukacja seksualna – różne perspektywy – różne wyzwania!
Prowadzenie: Izabela Fornalik; Grzegorz Iniewicz

piątek sobota

18.10
Przerwa kawowa

13.00
Przerwa obiadowa

11.10
Przerwa kawowa

Panel dyskusyjny

Agnieszka Bielska-Brodziak
Zbigniew Izdebski
Agnieszka Walendzik-Ostrowska
Joanna Dec-Pietrowska
Iwona Chmura-Rutkowska
Jacek Prusak
Aleksandra Dulas
Przedstawiciel/przedstawicielka Ministerstwa Edukacji Narodowej
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14.30
Standardy wsparcia seksuologicznego osób neuroróżnorodnych
Izabela Fornalik

14.50
Relacje partnerskie i intymność w spektrum autyzmu. Wyzwania, 
potrzeby i strategie budowania bliskości
Marta Cieśla
Karolina Ziegard-Sadowska

15.10
Od diagnozy do łóżka: ADHD i intymność – trudności seksualne osób 
dorosłych odkrywane podczas diagnozy
Hubert Oręziak
Katarzyna Sterecka

15.30
Seksualność wymykająca się schematom: neuroróżnorodność 
a impulsywność seksualna i CSBD
Magdalena Smaś-Myszczyszyn

14.30
Zróżnicowanie subkultur w społeczności BDSM
Andrzej Depko

14.50
Praktyki BDSM – między rolą a tożsamością
Grzegorz Iniewicz

15.10
Klizmafilia jako aspekt erotyczny lub lewatywa w kontekście 
erotycznym – od seksu analnego poprzez BDSM
Przemysław Bargiel

15.30
Granice, zgoda, emocje – jak kształtuje się poziom inteligencji 
emocjonalnej i kompetencji społecznych u osób praktykujących 
BDSM?
Patrycja Starostka
Karolina Czernecka

sobota

14.30–15.50

Sesja 1.
Wspieranie zdrowia seksualnego osób neuroróżnorodnych

17.10–18.10

Kontynuacja Sesji 1.
Wspieranie zdrowia seksualnego osób neuroróżnorodnych

17.10–18.10

Sesja 4.
Onkoseksuologia

14.30–15.50

Sesja 2.
BDSM & KINK

16.50
Przerwa kawowa

16.50
Przerwa kawowa

17.10
Wpływ leczenia onkologicznego na intymność, życie seksualne i relacje 
pacjentów – wyzwania i wsparcie
Sebastian Artur Zdończyk z zespołem

17.30
Ciało, choroba, bliskość – onkoseksuologia w kompleksowej opiece 
nad kobietą leczoną z powodu raka piersi
Agata Ruchel-Chojka
Małgorzata Pieniążek

17.50
Amazonka i Gladiator – intymność i seksualność po mastektomii 
i orchidektomii – wyzwania w pracy terapeutycznej z pacjentami 
onkologicznymi
Monika Zięzio
Jarosław Klin

17.10
Zanim dotkniesz: potrzeby sensoryczne i komunikacyjne osób 
neuroróżnorodnych w opiece intymnej
Alex Hintertan

17.30
Wdrażanie standardów seksuologicznych w pracy z osobami 
autystycznymi w Stowarzyszeniu Pomocy Osobom Autystycznym 
„Dalej Razem” oraz Fundacji Generado
Jakub Sapeńko

17.50
Impulsy, wstyd i poszukiwanie ukojenia: modyfikacje CBT w terapii 
zaburzenia kompulsywnych zachowań seksualnych (CSBD) 
u pacjentów z ADHD
Kamila Grochowska
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14.30
Aktualne kierunki badań i nowe metody terapii w seksuologii 
medycznej
Michał Lew-Starowicz

14.50
Nowoczesne technologie prewencji HIV i STI – działanie, skuteczność 
i dostępność. Co powinien wiedzieć seksuolog?
Michał Pawlęga
Mariusz Sapuła
Grzegorz Jezierski

15.10
Platforma AI4AR jako efektywne narzędzie wspomagające edukację 
radiologiczną diagnostyki raka prostaty – przez trafną diagnostykę do 
zachowania czynności seksualnych
Rafał Jóźwiak z zespołem

15.30
Monitorowanie nocnych erekcji (NPT): przegląd metod i badania nad 
nową techniką pomiaru
Przemysław Musz

17.10–18.10

Sesja 5.
Seksualność osób z otyłością

14.30–15.50

Sesja 3.
Postępy w seksuologii medycznej

15.50–16.50

Sesja plakatowa

16.50
Przerwa kawowa

17.10
Otyłość jako czynnik ryzyka zaburzeń seksualnych – mechanizmy, 
konsekwencje i możliwości leczenia
Nadia Sawicka-Gutaj

17.30
Rola komunikacji seksualnej i utraty masy ciała w funkcjonowaniu 
seksualnym kobiet po operacji bariatrycznej: badanie podłużne
Magdalena Liberacka-Dwojak
Monika Wiłkość-Dębczyńska

17.50
BMI a funkcjonowanie seksualne – rola samooceny zdrowia 
i atrakcyjności fizycznej
Maciej Białorudzki
Zbigniew Izdebski
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09.00
Zdrowie osób LGBTQ w Polsce – wyniki badania na reprezentatywnej 
próbie w Polsce
Bartosz Grabski z zespołem

09.20
Ramowe zalecenia dotyczące opieki nad młodzieżą doświadczającą 
dysforii płciowej
Marta Dora z zespołem

09.40
Ocena zdrowia psychicznego osób doświadczających dysforii/
niezgodności płciowej przed rozpoczęciem i po rozpoczęciu interwencji 
medycznych afirmujących
Dorota Baran z zespołem

10.00
Opieka ginekologiczna nad osobami LGBTQIA+
Klaudia Stangel-Wójcikiewicz

10.20
Wszystko, co chcielibyście wiedzieć o swoich transpłciowych 
pacjentach/klientach, ale tego nie powiedzą, nawet jeśli ich zapytacie
Monika Pacyfka Tichy

10.40
Modele pomocy osobom z dysforią płciową: między diagnozą, 
wyborem a tożsamością
Weronika Chańska

09.00
Polityka wspierania vs dewaluowania seksualności człowieka w cyklu 
życia
Maria Beisert z zespołem

09.20
Tempo dojrzewania a jakość życia i zdrowie seksualne młodzieży
Alicja Kozakiewicz

09.40
Seksualność adolescenta jako doświadczenie enigmatyczne – 
psychoanaliza wobec współczesnych wyzwań klinicznych
Urszula Żachowska

10.00
Wybrane aspekty życia seksualnego studentów
Anna Babicka-Wirkus

10.20
Zmiany w relacjach rodzeństwa po ujawnieniu wykorzystania 
seksualnego – perspektywa rodzeństwa niewykorzystanego
Joanna Jarocka, Agnieszka Izdebska, Monika Zielona-Jenek, Olga 
Węglerska, Aleksandra Chodecka, Maria Beisert

10.40
Czy edukacja seksualna gwarantuje wyższą jakość życia seksualnego? 
Mediacyjna rola seksualnej samoświadomości w relacji między 
edukacją seksualną a satysfakcją seksualną: badanie przekrojowe 
w Polsce
Joanna Główczewska, Beata Pastwa-Wojciechowska, Jacek Buczny

niedz ie la

9.00–11.00

Sesja 6.
Zdrowie osób LGBT+

11.30–13.30

Kontynuacja Sesji 6.
Zdrowie osób LGBT+

11.30–13.30

Kontynuacja Sesji 7.
Seksualność w cyklu życia

9.00–11.00

Sesja 7.
Seksualność w cyklu życia

11.00
Przerwa kawowa

11.00
Przerwa kawowa

11.30
Psychoseksualność osób transpłciowych w trakcie korekty płci: obraz 
ciała, funkcjonowanie seksualne i jakość życia
Katarzyna Zborowska
Daria Jorg

11.50
Jak kształtować kompetencje do budowania bezpiecznej relacji 
terapeutycznej z osobami LGBTQ+
Jan Świerszcz

12.10
Seksualność i związki intymne osób nieheteronormatywnych 50+. 
Badania pilotażowe
Julia Sienkiewicz-Wilowska

11.30
Seksualność pary w procesie starania się o dziecko – między 
intymnością a presją prokreacyjną
Agnieszka Głukowska-Sobol

11.50
Od napięcia do nadziei – psychologiczne uwarunkowania późnej ciąży 
po adopcji u par z doświadczeniem idiopatycznej niepłodności
Sylwia Kowalewska

12.10
Nieznane aspekty rodzicielstwa: zależności między żalem rodzicielskim, 
seksualnością a dobrostanem psychicznym
Dominika Bartoszak, Natalia Andrzejczyk-Malczyk
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9.00
Autonomie cielesności
Alicja Długołęcka

09.20
Rola asystenta seksualnego w terapii seksuologicznej. Polska a inne 
kraje – doświadczenia
Renata Orłowska

09.40
Strategie terapeutyczne w pracy z osobami z niepełnosprawnością 
intelektualną wykazującymi niewłaściwe zachowania seksualne
Maciej Matuszczyk

10.00
Zabawki erotyczne w rękach specjalisty – jak wspierać seksualność 
osób z niepełnosprawnościami z szacunkiem i otwartością
Magdalena Smaś-Myszczyszyn

10.20
Wibratorowy zawrót głowy, czyli czym można się kierować, wybierając 
wibrator w służbie rehabilitacji seksualnej
Dariusz Radomski
Zuzanna Ościk

09.00
Seksualność w cieniu osobowości: leczenie zaburzeń seksualnych 
u pacjentów z zaburzeniami osobowości
Agnieszka Izdebska

09.20
Ocena i wpływ monoterapii mindfulness na symptomy dysfunkcji 
seksualnych i jakość życia związaną z seksualnością kobiet
Iza Jąderek

09.40
Biohacking seksualności: granice nauki i praktyki w optymalizacji życia 
intymnego w pracy psychoterapeutycznej z parami
Marta Ptaszyńska-Dintar

10.00
Predyktory korzystania z określonych rodzajów treści pornograficznych 
– implikacje dla terapii
Natalia Andrzejczyk-Malczyk

10.20
Użyteczność modelu EFT (terapii skoncentrowanej na emocjach) 
w pracy w obszarze seksualnym
Małgorzata Pogorzelska

10.40
Rola psychologa we wspieraniu zdrowia seksualnego kobiet z cukrzycą 
typu 1
Joanna Marek Banach

11.30–13.30

Sesja 10.
Chemseks – wyzwania kliniczne i społeczne

11.30–13.30

Sesja 11.
Seksuologia sądowa

9.00–11.00

Sesja 8.
Seksualność osób z niepełnosprawnościami

9.00–11.00

Sesja 9.
Psychoterapia zaburzeń seksualnych

11.00
Przerwa kawowa

11.00
Przerwa kawowa
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11.30
Chemseks – dylematy definicyjne i wynikające z nich kierunki pracy 
z pacjentami
Agnieszka Walendzik-Ostrowska

11.50
Zastosowanie terapii EMDR w przypadku problemowego używania 
chemseksu
Maria Brodzikowska, Marcin Grabowski

12.10
Chemseks a zakażenia przenoszone drogą płciową – czy możemy 
zapobiegać STI? Kilka słów o PrEP i DoxyPEP
Kacper Gurdziel

11.30
Znaczenie diagnozy neuropsychologicznej dla oceny poziomu 
zagrożenia sprawców przemocy seksualnej
Filip Szumski

11.50
Uzgodnienie płci w prawie: Polska i świat – procedury, wyzwania, 
perspektywy
Dorota Baran

12.10
Terapia sprawców przestępstw seksualnych w warunkach izolacji 
więziennej
Manuela Domisiewicz, Michał Hilicki
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12.30
Polska ścieżka do kompetencji kulturowych w odniesieniu do osób 
o różnorodnej seksualności – edukacja jako klucz do poprawy zdrowia 
osób LGBT+
Joanna Felczak, Łukasz Prochnij, Maria Wiśniewska

12.50
„W Polsce każdy wymyśla swoje własne gejostwo" – starzenie się, 
ageizm i obraz ciała wśród mężczyzn nieheteroseksualnych 50+
Olga Żukowicz, Kacper Gargul, Magdalena Nowacka

12.30
Seksualność seniorów w opiece paliatywnej- potrójne tabu
Elżbieta Gregorasz

12.50
Rozbieżność w pożądaniu seksualnym a użytkowanie mediów 
społecznościowych oraz urządzeń cyfrowych
Łukasz Zaborowski, Magdalena Śmieja-Nęcka

13.30
Przerwa kawowa

13.30
Przerwa kawowa

14.00–15.00

Sesja 12.
Współczesne problemy etyczne w seksuologi

14.00–15.00

Sesja 13.
Seksuologia w endokrynologii

14.00
Obiekty służące do interakcji seksualnych z ludźmi (chatboty, 
lalki i roboty seksualne) – możliwości i wyzwania w praktyce 
seksuologicznej
Jarosław Stusiński

14.20
Digiseksualność – nowa tożsamość seksualna w erze technologii. 
Przegląd badań i literatury
Blandyna Gałła-Łowigus

14.40
Między stygmatem a stymulacją – interdyscyplinarne spojrzenie na 
gadżety erotyczne w terapii seksuologicznej
Patrycja Jechna

14.00
Interpłciowość z perspektywy endokrynologa
Aneta Gawlik-Starzyk

14.20
Jądra, które feminizują – dyskusja wokół zachowywania gonad u kobiet 
z CAIS
Katarzyna Bajszczak, Elżbieta Marczak, Maria Szarras-Czapnik

14.40
Wzorce percepcji twarzy osób z niezgodnością płciową i zaburzeniami 
rozwoju płciowego – badanie eyetrackingowe
Aleksandra Chodecka, Szymon-Kupiński, Marzena Zakrzewska
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12.30
Rola psychiatry w pracy z pacjentem angażującym się w problemowy 
chemseks
Stanisław Żołądek

12.30
Ocena właściwości psychometrycznych przesiewowej skali 
zainteresowań pedofilnych (SSPI) w Polsce
Monika Zielona-Jenek, Olga Węglerska, Maria Beisert

12.50
Kim są sprawcy przestępstw seksualnych wobec dzieci 
w cyberprzestrzeni? Perspektywa kryminologiczno-seksuologiczna
Katarzyna Staciwa, Aleksandra Krasowska

13.10
Badanie poziomu inteligencji emocjonalnej sprawców przestępstw 
przeciwko wolności seksualnej za pomocą testu: skala inteligencji 
emocjonalnej – twarze
Damian Służałek

13.30
Przerwa kawowa

13.30
Przerwa kawowa

14.00–15.20

Kontynuacja Sesji 10.
Chemseks – wyzwania kliniczne i społeczne

14.00–15.20

Sesja 14.
Seksuologia w psychiatrii i neurologii

14.00
Seksualność w dobie chemseksu – przegląd badań i modele wsparcia 
klinicznego
Robert Kowalczyk

14.20
Chemseks a zdrowie psychiczne – złożoność doświadczeń i modele 
skutecznych interwencji
Bartłomiej Stańczykiewicz

14.40
Biopsychospołeczny model pracy z pacjentem – chemseks w ujęciu 
syndemicznym
Agata Stola

15.00
Podejście poznawczo-behawioralne w terapii MSM podejmujących 
problemowy chemseks
Michał Pawlęga

14.00
Zaburzenia seksualne w wybranych chorobach neurologicznych
Irena Krupka-Matuszczyk

14.20
Dysfunkcje seksualne w chorobach afektywnych i związane ze 
stosowaniem leków przeciwdepresyjnych
Michał Lew-Starowicz

14.40
Podwójna diagnoza i seksualność – wybrane problemy kliniczne 
i rekomendacje terapeutyczne
Barbara Czardybon

15.00
Rola genetyki w zaburzeniach różnicowania płci
Ewelina Preizner-Rzucidło
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