SEKSUOLOGIA 2025

Budowanie mostow
wspoétpraca specjalistéw dla zdrowia
seksualnego

I piatek
Sala 1

16.00-18.10

Sesja Plenarna |

Zdrowie seksualne i edukacja seksualna w swietle wspétczesnych
badan i wyzwan

Prowadzenie: Grzegorz Iniewicz, Izabela Fornalik

16.00

Otwarcie konferencji
Maria Beisert

Prezeska PTS - Przewodniczaca Komitetu Naukowego

16.10

Mosty czy mury? O edukacji zdrowotnej i zdrowiu seksualnym Polakéw
i Polek

Zbigniew lzdebski

16.40

Edukacja seksualna jako wazny element edukacji zdrowotnej.
Doswiadczenia polskie i europejskie

Agnieszka Walendzik-Ostrowska

Joanna Dec-Pietrowska

17.10

Edukacja seksualna jako forma edukacji antydyskryminacyjnej

i rbwnosciowej

lwona Chmura-Rutkowska

17.40

Wyzwania etyczne w pracy seksuologa w zmieniajacych sie czasach
Alicja Przytuska-Fiszer

18.10
Przerwa kawowa

18.40

Edukacja seksualna - rézne perspektywy - rézne wyzwania!
Prowadzenie: Izabela Fornalik; Grzegorz Iniewicz

Panel dyskusyjny

Agnieszka Bielska-Brodziak

Zbigniew lzdebski

Agnieszka Walendzik-Ostrowska

Joanna Dec-Pietrowska

lwona Chmura-Rutkowska

Jacek Prusak

Aleksandra Dulas

Przedstawiciel/przedstawicielka Ministerstwa Edukacji Narodowej

I sobota
Sala 1

9.00-10.10

Sesja Plenarnal ll

9.00

Organizacja i wyzwania opieki nad zdrowiem osdb transptciowych
w Szwecji

Organisation and challenges of the transgender healthcare in Sweden
Attila Fazekas

Szwecja

9.40
CBT i oparta na dowodach naukowych terapia psychoseksualna
CBT and evidence-based psychosexual therapy

Patricia Pascoal
Portugalia

11.10
Przerwa kawowa

10.50

Mozliwosci leczenia oséb z predyspozycjami do popetniania
przestepstw seksualnych wobec dzieci lub korzystania z materiatow
przedstawiajacych wykorzystywanie seksualne dzieci

Different options of treatment of people at risk for child sexual abuse or
use of child exploitation material

Peer Briken

Niemcy

11.30

Media spotecznosciowe a seksualnos$c

Social media and sexuality

Stefano Eleuteri

Witochy

12.10

W jaki sposéb zrozumienie neuropsychologii moze pomdc w diagnozie
i leczeniu osdb, ktore popetnity przestepstwa seksualne?

How can an understanding of neuropsychology help in the assessment and
treatment of individuals who have committed sexual offences

Anthony Beech
Wielka Brytania

13.00
Przerwa obiadowa
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I sobota

Sala 1

14.30-15.50

Sesja 1.

Wspieranie zdrowia seksualnego oséb neuroréznorodnych

14.30
Standardy wsparcia seksuologicznego oséb neuroréznorodnych

Izabela Fornalik
14.50

Relacje partnerskie i intymnos¢ w spektrum autyzmu. Wyzwania,
potrzeby i strategie budowania bliskosci

Marta Ciesla

Karolina Ziegard-Sadowska

15.10

Od diagnozy do tézka: ADHD i intymno$¢ - trudnosci seksualne oséb
dorostych odkrywane podczas diagnozy

Hubert Oreziak

Katarzyna Sterecka

15.30

Seksualnos$¢ wymykajaca sie schematom: neuroréznorodnos¢

a impulsywnos¢ seksualna i CSBD

Magdalena Smas-Myszczyszyn

16.50
Przerwa kawowa

17.10-18.10

Kontynuacja Sesji 1.
Wspieranie zdrowia seksualnego oséb neuroréznorodnych

17.10
Zanim dotkniesz: potrzeby sensoryczne i komunikacyjne oséb
neuroréznorodnych w opiece intymnej

Alex Hintertan

17.30

Wdrazanie standardéw seksuologicznych w pracy z osobami
autystycznymi w Stowarzyszeniu Pomocy Osobom Autystycznym
,Dalej Razem” oraz Fundacji Generado

Jakub Sapenko

17.50

Impulsy, wstyd i poszukiwanie ukojenia: modyfikacje CBT w terapii
zaburzenia kompulsywnych zachowan seksualnych (CSBD)

u pacjentow z ADHD

Kamila Grochowska

Sala 2

14.30-15.50

Sesja 2.
BDSM & KINK

14.30
Zrbdznicowanie subkultur w spotecznosci BDSM

Andrzej Depko

14.50
Praktyki BDSM - miedzy rolg a tozsamoscia

Grzegorz Iniewicz

15.10
Klizmafilia jako aspekt erotyczny lub lewatywa w kontekscie
erotycznym - od seksu analnego poprzez BDSM

Przemystaw Bargiel

15.30

Granice, zgoda, emocje - jak ksztattuje sie poziom inteligencji
emocjonalnej i kompetencji spotecznych u oséb praktykujacych
BDSM?

Patrycja Starostka
Karolina Czernecka

16.50
Przerwa kawowa

17.10-18.10

Sesja 4.
Onkoseksuologia

17.10

Woptyw leczenia onkologicznego na intymnos¢, zycie seksualne i relacje
pacjentéw - wyzwania i wsparcie

Sebastian Artur Zdonczyk z zespotem

17.30

Ciato, choroba, blisko$¢ - onkoseksuologia w kompleksowej opiece
nad kobietg leczong z powodu raka piersi

Agata Ruchel-Chojka

Matgorzata Pienigzek

17.50

Amazonka i Gladiator - intymnos¢ i seksualno$¢ po mastektomii
i orchidektomii - wyzwania w pracy terapeutycznej z pacjentami
onkologicznymi

Monika Ziezio

Jarostaw Klin



Sala 3

14.30-15.50

Sesja 3.

Postepy w seksuologii medycznej

14.30

Aktualne kierunki badan i nowe metody terapii w seksuologii
medycznej

Michat Lew-Starowicz

14.50

Nowoczesne technologie prewencji HIV i STI - dziatanie, skutecznos$¢
i dostepnosc. Co powinien wiedzie¢ seksuolog?

Michat Pawlega
Mariusz Saputa
Grzegorz Jezierski

15.10

Platforma Al4AR jako efektywne narzedzie wspomagajace edukacje
radiologiczng diagnostyki raka prostaty - przez trafng diagnostyke do
zachowania czynnosci seksualnych

Rafat J6zwiak z zespotem

15.30

Monitorowanie nocnych erekcji (NPT): przeglad metod i badania nad
nowa technika pomiaru

Przemystaw Musz

16.50
Przerwa kawowa

17.10-18.10

Sesja 5.
Seksualnos¢ oséb z otytoscia

17.10

Otytosc¢ jako czynnik ryzyka zaburzen seksualnych - mechanizmy,
konsekwencje i mozliwosci leczenia

Nadia Sawicka-Gutaj

17.30

Rola komunikacji seksualnej i utraty masy ciata w funkcjonowaniu
seksualnym kobiet po operacji bariatrycznej: badanie podtuzne
Magdalena Liberacka-Dwojak

Monika Witkos¢-Debczynska

17.50

BMI a funkcjonowanie seksualne - rola samooceny zdrowia

i atrakcyjnosci fizycznej

Maciej Biatorudzki
Zbigniew lzdebski

SEKSUOLOGIA 2025

Budowanie mostéw
wspoOtpraca specjalistéw dla zdrowia
seksualnego

Sala 4

15.50-16.50

Sesja plakatowa

mp.pl/seksuologia2025



Iniedziela

Sala 1

9.00-11.00

Sesja 6.
Zdrowie osob LGBT+

09.00

Zdrowie os6b LGBTQ w Polsce - wyniki badania na reprezentatywnej
prébie w Polsce

Bartosz Grabski z zespotem

09.20

Ramowe zalecenia dotyczace opieki nad mtodzieza do$wiadczajaca
dysforii ptciowej

Marta Dora z zespotem

09.40

Ocena zdrowia psychicznego oséb doswiadczajacych dysforii/
niezgodnosci ptciowe] przed rozpoczeciem i po rozpoczeciu interwencji
medycznych afirmujacych

Dorota Baran z zespotem

10.00

Opieka ginekologiczna nad osobami LGBTQIA+
Klaudia Stangel-Woajcikiewicz

10.20

Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢ o swoich transptciowych
pacjentach/klientach, ale tego nie powiedza, nawet jesli ich zapytacie

Monika Pacyfka Tichy
10.40

Modele pomocy osobom z dysforig ptciowa: miedzy diagnoza,
wyborem a tozsamoscig

Weronika Chanska

11.00
Przerwa kawowa

11.30-13.30

Kontynuacja Sesji 6.
Zdrowie osob LGBT+

11.30

Psychoseksualno$é oséb transptciowych w trakcie korekty ptci: obraz
ciata, funkcjonowanie seksualne i jakos$¢ zycia

Katarzyna Zborowska

Daria Jorg

11.50

Jak ksztattowac kompetencje do budowania bezpiecznej relacji
terapeutycznej z osobami LGBTQ+

Jan Swierszcz

12.10

Seksualnosc¢ i zwigzki intymne oséb nieheteronormatywnych 50+.
Badania pilotazowe

Julia Sienkiewicz-Wilowska

Sala 2

9.00-11.00

Sesja 7.

Seksualnosé w cyklu zycia

09.00

Polityka wspierania vs dewaluowania seksualnosci cztowieka w cyklu
Zycia

Maria Beisert z zespotem

09.20

Tempo dojrzewania a jako$¢ zycia i zdrowie seksualne mtodziezy
Alicja Kozakiewicz

09.40

Seksualnos¢ adolescenta jako doswiadczenie enigmatyczne -
psychoanaliza wobec wspdtczesnych wyzwan klinicznych
Urszula Zachowska

10.00

Wybrane aspekty zycia seksualnego studentéw

Anna Babicka-Wirkus

10.20

Zmiany w relacjach rodzenstwa po ujawnieniu wykorzystania
seksualnego - perspektywa rodzenstwa niewykorzystanego
Joanna Jarocka, Agnieszka Izdebska, Monika Zielona-Jenek, Olga
Weglerska, Aleksandra Chodecka, Maria Beisert

10.40

Czy edukacja seksualna gwarantuje wyzszg jakos$c¢ zycia seksualnego?
Mediacyjna rola seksualnej samos$wiadomosci w relacji miedzy
edukacja seksualng a satysfakcja seksualna: badanie przekrojowe

w Polsce

Joanna Gtéwczewska, Beata Pastwa-Wojciechowska, Jacek Buczny

11.00
Przerwa kawowa

11.30-13.30

Kontynuacja Sesji 7.

Seksualnos¢ w cyklu zycia

11.30

Seksualnos¢ pary w procesie starania sie o dziecko - miedzy
intymnoscia a presja prokreacyjna

Agnieszka Gtukowska-Sobol

11.50

Od napiecia do nadziei - psychologiczne uwarunkowania péznej cigzy
po adopcji u par z doswiadczeniem idiopatycznej nieptodnosci

Sylwia Kowalewska

12.10

Nieznane aspekty rodzicielstwa: zaleznosci miedzy zalem rodzicielskim,
seksualnoscig a dobrostanem psychicznym

Dominika Bartoszak, Natalia Andrzejczyk-Malczyk



Sala 3

9.00-11.00

Sesja 8.

Seksualnosc 0séb z niepetnosprawnosciami

9.00
Autonomie cielesnosci

Alicja Dtugotecka

09.20

Rola asystenta seksualnego w terapii seksuologicznej. Polska a inne
kraje - doswiadczenia

Renata Ortowska

09.40

Strategie terapeutyczne w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng wykazujacymi niewtasciwe zachowania seksualne
Maciej Matuszczyk

10.00

Zabawki erotyczne w rekach specjalisty - jak wspiera¢ seksualnos¢
0s6b z niepetnosprawnosciami z szacunkiem i otwartoscia
Magdalena Smas-Myszczyszyn

10.20

Wibratorowy zawrét gtowy, czyli czym mozna sie kierowaé, wybierajac
wibrator w stuzbie rehabilitacji seksualnej

Dariusz Radomski
Zuzanna Oscik

11.00
Przerwa kawowa

11.30-13.30

Sesja 10.

Chemseks - wyzwania kliniczne i spoteczne

11.30

Chemseks - dylematy definicyjne i wynikajace z nich kierunki pracy
Z pacjentami

Agnieszka Walendzik-Ostrowska

11.50

Zastosowanie terapii EMDR w przypadku problemowego uzywania
chemseksu

Maria Brodzikowska, Marcin Grabowski
12.10

Chemseks a zakazenia przenoszone droga ptciowa - czy mozemy
zapobiegac STI? Kilka stéw o PrEP i DoxyPEP

Kacper Gurdziel

SEKSUOLOGIA 2025

Budowanie mostéow
wspoOtpraca specjalistéw dla zdrowia
seksualnego

Sala 4

9.00-11.00

Sesja 9.

Psychoterapia zaburzen seksualnych

09.00
Seksualnos¢ w cieniu osobowosci: leczenie zaburzen seksualnych
u pacjentéw z zaburzeniami osobowosci

Agnieszka lzdebska
09.20

Ocena i wptyw monoterapii mindfulness na symptomy dysfunkcji
seksualnych i jakos$¢ zycia zwigzang z seksualnoscig kobiet

Iza Jaderek

09.40

Biohacking seksualnosci: granice nauki i praktyki w optymalizacji zycia

intymnego w pracy psychoterapeutycznej z parami

Marta Ptaszynska-Dintar

10.00

Predyktory korzystania z okreslonych rodzajéw tresci pornograficznych
- implikacje dla terapii

Natalia Andrzejczyk-Malczyk

10.20

Uzytecznos$¢ modelu EFT (terapii skoncentrowanej na emocjach)

W pracy w obszarze seksualnym

Matgorzata Pogorzelska

10.40

Rola psychologa we wspieraniu zdrowia seksualnego kobiet z cukrzyca
typu 1

Joanna Marek Banach

11.00
Przerwa kawowa

11.30-13.30

Sesja 11.

Seksuologia sadowa

11.30

Znaczenie diagnozy neuropsychologicznej dla oceny poziomu
zagrozenia sprawcow przemocy seksualnej

Filip Szumski

11.50

Uzgodnienie ptci w prawie: Polska i $wiat - procedury, wyzwania,
perspektywy

Dorota Baran

12.10

Terapia sprawcow przestepstw seksualnych w warunkach izolacji
wieziennej

Manuela Domisiewicz, Michat Hilicki

mp.pl/seksuologia2025



Iniedziela

Sala 1

12.30

Polska $ciezka do kompetencji kulturowych w odniesieniu do oséb

o réznorodnej seksualnosci - edukacja jako klucz do poprawy zdrowia
0s6b LGBT+

Joanna Felczak, tukasz Prochnij, Maria Wisniewska

12.50

W Polsce kazdy wymysla swoje wtasne gejostwo" - starzenie sie,
ageizm i obraz ciata wéréd mezczyzn nieheteroseksualnych 50+

Olga Zukowicz, Kacper Gargul, Magdalena Nowacka

13.30
Przerwa kawowa

14.00-15.00

Sesja 12.
Wspobtczesne problemy etyczne w seksuologi

14.00

Obiekty stuzace do interakcji seksualnych z ludZmi (chatboty,
lalki i roboty seksualne) - mozliwosci i wyzwania w praktyce
seksuologicznej

Jarostaw Stusinski

14.20

Digiseksualnos$¢ - nowa tozsamos¢ seksualna w erze technologii.
Przeglad badan i literatury

Blandyna Gatta-towigus

14.40

Miedzy stygmatem a stymulacjg - interdyscyplinarne spojrzenie na
gadzety erotyczne w terapii seksuologicznej

Patrycja Jechna

Sala 2

12.30
Seksualnos¢ senioréw w opiece paliatywnej- potréjne tabu

Elzbieta Gregorasz

12.50

Rozbieznos$¢ w pozadaniu seksualnym a uzytkowanie mediéw
spotecznosciowych oraz urzadzen cyfrowych

tukasz Zaborowski, Magdalena Smieja-Necka

13.30
Przerwa kawowa

14.00-15.00

Sesja 13.
Seksuologia w endokrynologii

14.00
Interptciowosc¢ z perspektywy endokrynologa

Aneta Gawlik-Starzyk

14.20

Jadra, ktére feminizujg - dyskusja wokdét zachowywania gonad u kobiet
z CAIS

Katarzyna Bajszczak, Elzbieta Marczak, Maria Szarras-Czapnik

14.40

Wzorce percepcji twarzy oséb z niezgodnoscig ptciowg i zaburzeniami
rozwoju ptciowego - badanie eyetrackingowe

Aleksandra Chodecka, Szymon-Kupinski, Marzena Zakrzewska



Sala 3

12.30
Rola psychiatry w pracy z pacjentem angazujacym sie w problemowy
chemseks

Stanistaw Zotadek

13.30
Przerwa kawowa

14.00-15.20

Kontynuacja Sesji 10.

Chemseks - wyzwania kliniczne i spoteczne

14.00

Seksualnos¢ w dobie chemseksu - przeglad badan i modele wsparcia
klinicznego

Robert Kowalczyk

14.20

Chemseks a zdrowie psychiczne - ztozonos¢ doswiadczen i modele
skutecznych interwencji

Barttomiej Stanczykiewicz

14.40

Biopsychospoteczny model pracy z pacjentem - chemseks w ujeciu
syndemicznym

Agata Stola

15.00

Podejsécie poznawczo-behawioralne w terapii MSM podejmujacych
problemowy chemseks

Michat Pawlega

SEKSUOLOGIA 2025

Budowanie mostéw
wspoOtpraca specjalistéw dla zdrowia
seksualnego

Sala 4

12.30
Ocena wtasciwosci psychometrycznych przesiewowej skali
zainteresowan pedofilnych (SSPI) w Polsce

Monika Zielona-Jenek, Olga Weglerska, Maria Beisert
12.50

Kim sg sprawcy przestepstw seksualnych wobec dzieci
w cyberprzestrzeni? Perspektywa kryminologiczno-seksuologiczna

Katarzyna Staciwa, Aleksandra Krasowska

13.10

Badanie poziomu inteligencji emocjonalnej sprawcéw przestepstw
przeciwko wolnoéci seksualnej za pomoca testu: skala inteligencji
emocjonalnej - twarze

Damian Stuzatek

13.30
Przerwa kawowa

14.00-15.20

Sesja 14.
Seksuologia w psychiatrii i neurologii

14.00
Zaburzenia seksualne w wybranych chorobach neurologicznych

Irena Krupka-Matuszczyk

14.20

Dysfunkcje seksualne w chorobach afektywnych i zwigzane ze
stosowaniem lekéw przeciwdepresyjnych

Michat Lew-Starowicz

14.40

Podwadjna diagnoza i seksualnos$¢ - wybrane problemy kliniczne
i rekomendacje terapeutyczne

Barbara Czardybon

15.00
Rola genetyki w zaburzeniach réznicowania ptci

Ewelina Preizner-Rzucidto

mp.pl/seksuologia2025






