NELIIEGEN  WIEMY, ZE TAK,
PYTANIE JAK?

Program nie jest ostateczny i moze ulec zmianie

PROGRAM

PIATEK, 13.10.2023
9:00-10:30 PREHABILITACJIA — CO WIEMY?
Podstawowe wytyczne, rekomendacje, zalecenia

Prehabilitacja — co nowego?

Tomasz Banasiewicz

Rekomendacje, zalecenia, wytyczne w Europie i na $wiecie
wyktadowca w tracie ustalania

Polskie rekomendacje wielospecjalistyczne

Tomasz Banasiewicz, Stanistaw Kfek

Prehabilitacja w ramach NFZ — czy to mozliwe i jak to zrobi¢?

10:30-11:15 WARSZTATY
Stwoérz sobie poradnie — jak zaczgc?
Kiedy i jak rozpozna¢ niedozywienie?

11:15-13:00 PREHABILITACIA W ONKOLOGII

Rola prehabilitacji w onkologii

Prehabilitacja w nowotworach przewodu pokarmowego

Jak zywi¢ pacjenta onkologicznego?

Czy trzeba prehabilitowa¢ gdy nie trzeba operowac? — przygotowanie do leczenia onkologicznego
Gdy Swiat sie wali — jak rozmawiac z pacjentem onkologicznym?

13:00-13:45 WARSZTATY

Przygotowanie fizyczne — podstawowe zalecenia



Przygotowanie zywieniowe — podstawowe zalecenia

13:45-14:30 przerwa lunchowa

14:30-16:30 PREHABILITACJA 2.0 — SYTUACJE SZCZEGOLNE
Stomia — jak sie na nig przygotowac?

Niedokrwisto$¢ — nie czeka¢ na toczenie
Cukrzyca — monitoruj, lecz, przewiduj
Zaburzenia krzepniecia

Otytosc

Zaburzenia neurologiczne

Przeglad lekowy - rola farmaceuty

16:30-17:15 WARSZTATY

Przygotowanie fizyczne — podstawowe zalecenia
Przygotowanie zywieniowe — podstawowe zalecenia

17:15-18:30 PREHABILITACJA — CZY MOZNA PRZYGOTOWAC SIE NA GOJENIE
RANY? (I POWIKEANIA JEJ GOJENIA?)

Jak przewidzieé zakazenie miejsca operowanego?
Przygotowanie do zabiegu — poradnik praktyczny
Jak przygotowac sie na gojenie?

Jak przygotowac sie na zaburzenie gojenia?

18:30-19:30 PREHABILITACJIA — MAMY TO!

Mapa istniejacych poradni, prezentacja dokonan Osrodkéw
Gniezno

Brzozéw

Legnica

Kwidzyn

19:30 PREHABILITACJA — HISTORIE PRAWDZIWE
Spotkanie specjalne

SOBOTA, 14.10.2023

8:30-9:15 WARSZTATY

Poradz sobie ze stresem
Jak oszacowac wysitek?
Stomia — wyzwanie, nie wyrok

9:15-10:30 PREHABILITACJA - ZYWIENIE



Kiedy i jak rozpozna¢ niedozywienie?

Co, komu, jak? — zalecenia zywieniowe w réznych grupach
Immunomodaulacja — zgrana ptyta czy nowy przebgj?

Jak zywi¢ mikrobiom?

10:30-11:15 WARSZTATY

Poradz sobie ze stresem
Jak oszacowac wysitek?
Stomia — wyzwanie, nie wyrok

11:15-12:30 PREHABILITACJA — DA SIE ZROBIC, ALE TE NALOGI...

Dlaczego nie? — o szkodliwo$ci natogéw
Jak rozmawiaé o natogach?

MINI WARSZTATY — CO PRZEKAZAC PACJIENTOWI NA 15 MINUTOWEJ WIZYCIE?

Ostatni dymek
No to zdréwko

12:30-14:00 PREHABILITACJA — PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PASJONATA

Czy zywienie w szpitalu moze by¢ lepsze?
Cwiczenia w szpitalu — czy to mozliwe?
Edukuj, ale jak? — poradniki, strony, aplikacje
Jak motywowac¢ Pacjenta i Zespot?



