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DATA I MIEJSCE . 8 listopada 2024 r., Hotel Mercure Centrum w Poznaniu

oraz online

STRONA INTERNETOWA  www.zywienieaprokreacja.pl

www.zywienieaprokreacja2024.pl

ORGANIZATOR MERYTORYCZNY | Klinika Perinatologii i Chordb Kobiecych

oraz Klinika Neonatologii,
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

ORGANIZATOR LOGISTYCZNY ' Getins Rafat Szenrok
NIP 7821204569

ul. Wiosenna 4,62-022 Sasinowo

e-mail: tpikula@ump.edu.pl
tel. 667367128

Lekarze otrzymaja za udziat w Konferencji 7 punktow edukacyjnych!

2
www.zywienieaprokreacja2024.p| I


mailto:tpikula@ump.edu.pl

VI KONFERENCIJA
ZYWIENIE A ZDROWIE

PROKREACYIJNE KOBIETY

www.zywienieaprokreacja2024.pl

KOMITET NAUKOWY

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Drews
Wydziat Nauk Medycznych, Akademia Nauk Stosowanych w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz
Klinika Perinatologii i Choréb Kobiecych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Jan Mazela
Klinika Neonatologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Hubert Wolski

Klinika Perinatologii i Chorab Kobiecych, Uniwersytet Medyczny w Paznaniu
Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy Szpital im. Tytusa Chatubinskiego

w Zakopanem

PATRONAT HONOROWY
- ]

PTMP

Prof. dr hab. n. med.

Jan Mazela
Prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Perinatalnej
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ZAPROSZENIE
-]

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w VI edycji Konferencji pt. ,Zywienie a Zdrowie Pro-
kreacyjne Kobiety", ktora odbedzie sie w dniu 8 listopada 2024 r. w Hotelu Mercure Centrum
w Poznaniu w formule hybrydowej. Otrzymujecie Panstwo mozliwo$¢ wziecia udziatu w Konferencji
stacjonarnie w Poznaniu oraz online. Tematyka Konferencji wpisuje sie w najnowsze trendy naukowe

I praktyczne, ktore dotyczg wptywu diety na zdrowie cztowieka.

Przy udziale wybitnych postaci ze $wiata nauki, ktérzy przyjeli nasze zaproszenie do udziatu w spotka-
niu, chcemy przedstawi¢ najnowszg wiedze na temat anti-agingu, psychodietetyki w prekoncepcji i w
cigzy, PCOS, nieptodnosci, endometriozie oraz klimakterium i menopauzie. Prawidtowe zywienie kobiety
ma ogromny wptyw za zdrowie prokreacyjne i zdrowie przysztych pokolen. Mamy nadzieje, ze dobor te-
matow | wyktadowcow zapewni najwyzszy poziom Konferencji i spetni Panstwa oczekiwania.

Konferencja skierowana jest do lekarzy (ginekologdw, potoznikéw, pediatréw, neonatologéw), farmaceu-
tow, dietetykow, potoznych oraz 0s6b zainteresowanych zdrowym odzywianiem.

Poprzednie edycje konferencji okazaty sie bardzo duzym sukcesem, poniewaz uczestniczyto w niej 550-
730 osob! Osoby ktore nie mogty wzig€ udziatu w obradach na zywo otrzymaty mozliwos$¢ ich obejrzenia
w p6zniejszym terminie. Bardzo wysoko zostat oceniony réwniez program merytoryczny spotkania.

Tegoroczna edycja wydarzenia odbywa sig ponownie w formule hybrydowej — w Hotelu Mercure Centrum
w Poznaniu oraz online, na platformie Gridaly. Nasza Konferencja to merytoryczne prelekcje z udziatem
wyktadowcow z catej Polski, ale takze dyskusje po zakonczeniu kazdej sesji.

Mamy nadzieje, ze taka forma konferencji ponownie spotka sig z Panstwa akceptacja.
Zapraszamy do udziatu!

Prof. Krzysztof Drews

Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz

Prof. Jan Mazela
Prof. Hubert Wolski
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PROGRAM
-]

08.50 - 09.00 Powitanie (Prof. Krzysztof Drews, Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz,
Prof. Jan Mazela, Prof. Hubert Wolski)

SESJA | - Anti-aging

09.00 - 09.20 Wyktad naukowy
09.20 - 09.40 Wyktad naukowy
09.40 - 10.00 Wyktad naukowy
10.00 - 10.20 Wyktad sponsorowany
10.20 - 10.35 Dyskusja

10.35 - 10.50 Przerwa kawowa

SESJA Il - Psychodietetyka w prekoncepcji i w cigzy

10.50 - 11.10 Wyktad naukowy
11.10 - 11.30 Wyktad naukowy
11.30 - 11.50 Wyktad naukowy
11.50 - 12.05 Dyskusja
12.05-12.15 Przerwa kawowa

SESJA Il - PCOS

12.15 - 12.35 Wyktad naukowy
12.35 - 12.55 Wyktad naukowy
12.55 - 13.15 Wyktad naukowy
13.15 - 13.30 Dyskusja

13.30 - 14.00 Przerwa obiadowa
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SESJA IV - Nieptodnosé

14.00 - 14.20 Wyktad naukowy
14.20 - 14.40 Wyktad naukowy
14.40 - 15.00 Wyktad naukowy
15.00 - 15.15 Dyskusja

15.15 - 15.25 Przerwa kawowa

SESJAV - Endometrioza

15.25 - 15.45 Wyktad naukowy
15.45 - 16.05 Wyktad naukowy
16.05 - 16.25 Wyktad naukowy
16.25 - 16.35 Dyskusja

16.35 - 16.45 Przerwa kawowa

SESJA VI - Klimakterium i menopauza

16.45 - 17.05 Wyktad naukowy
17.05 - 17.25 Wyktad naukowy
17.25 - 17.45 Wyktad naukowy
17.45 - 18.00 Dyskusja

18.00 - 18.10 Zakonczenie obrad

Lekarze otrzymajg za udziat w Konferencji 7 punktow edukacyjnych!

6
www.zywienieaprokreacja2024.p| I



