9.00-10.35 SESJA INAUGURACYINA
INAUGURATION LECTURES

8.00-9.20 Rozpoczecie | przywitanie uczestnikdw

Piatek, 26 kwietnia 2024 - wyktady

9.20-10.05 Nick A. Guldemond (ekspert WHO): Value Based Health Care.

Nick Guldemond (WHO ekspert): Value Based Health Care

10.05-10.35 Agnieszka Mastalerz-Migas: Lekarz rodzinny w medycynie okotooperacyjnej — punkt widzenia Konsultantki Krajowe] Medycyny Rodzinnej

Agnieszka Mastalerz-Migas: The role of Family Practitioner in the perioperative care — point of view of the National Consultant in Family Medicine

Ryzyko, komunikacja i
bezpieczeristwo — wyktady i
dyskusja

Assessment of the risk-benefit
balance, communication and
safety — lectures, discussion

11.00-11.30 Malcolm West: Introduction to
Shared Decision Making

1.00-11.30 Malcolm West: Introduction to

hared Decision Making

11.30-11.50 Maria Libura: Komunikacja zespdt
- pacjent i jego rodzina czyli jak reozmawiac o
ryzyku

11.30-11.50 Maria Libura; Communication of

risk to patients and their fan

11.50-12.10 Marcin Wasowicz: Kwantyfikacja
ryzyka w znieczuleniu i chirurgii - jak czesto
oszukujemy naszych pacjentow?

Onkologia

Oncology

11.00-11.30 ElEbieta Senkus-Konefka:
Koordynowane leczenie onkologiczne na
przyktadzie Breast Unit.

11.00-11.30 El ta Senkus nefia:Breast

Unit an example of coordinated treatment

in oncology.

11.30-11.50 Rafat Dziadziuszko: Ryzyko
okotooperacyjne u pacjenta w
immunosupresji - immunoterapia jako czynnik
ryzyka.

11.30-11.50 Rafat Dziadziuszko:
serative risk in an immunocompromised

- new onco treatments and their
11.50-12.10 Edyta Szurowska: Wykorzystanie
badan radiologicznych w ocenie niedozywienia

11.50-12.10 Edyta Szurowska: The role of

Fizjoterapia: Aktywnos¢ fizyczna —
jak ja zaprogramowad, aby odniesc
sukces?

Physiotherapy session

11.00-11.15 Zbigniew Ossowski:
Programowanie aktywnosd fizycznej w
prozdrowotnym stylu zycia seniora czyli ABC
aktywnosei fizycznej osdb starszych w oparciu
o standardy WHO i ACSM

11.00-11.15 Zbigniew Ossowski;

Programming physical activity in a healthy

11.15-11.30 Szczepan Wiecha:
Ergospirometria w ocenie ryzyka
okotooperacyjnego (CPET)

11.15-11.30 Szczepan Wi

Ergospirometry in pe;

assessment (CPET)

11.50-12.10 M

of risk =] d surgery — how often

1 Wasowicz: Quantification

do we cheat on our patients?
12.10-12.30 Ewa Straburzyriska-Migaj:
Ergospirometria w ocenie ryzyka
okotooperacyjnego

12.10-12.30 Ewa Straburzynska-Migaj: CPET
to support assessment of the perioperative
risk

12.30-12.50 Waldemar Machata: Organizacja
bloku operacyjnego — jak sobie radzié z
ptynnodcia rozpisu

12.30-12.50 Waldemar Machata: Fluidity of
the operative schedule and its impact the

organization, risk and economy of the surgical
theatre

12.50-13.00 Dyskusja

12.50-13.00 Discussion

radiologist in the detection of sarcopenia. Is it
ile to includ mass index as a

routine CT measurement

12.10-12.30 Pawet Kabata: Zastosowanie Al w
procesie decyzji dotyczgcych leczenia

10-12.30 Pawet Kabata: Incorporating Al

1e Shared Decision Management
12.30-12.50 Maciej Stukan: Kompleksowa
opieka okotooperacyjna dla pacjentek z rakiem
Jajnika

.30-12.50 Maciej Stukan: Perioperative

inagement for patients with ovarian cancer
12.50-13.00 Dyskusja

12.50-13.00 Di

11.30-11.45 HIIT, czyli High Intensity Interval
Training

11.30-11.45 HIT — High Intensity Interval

11.45-12.00 Dyskusja
11.45-12.00 Discussion

Prehabilitacja w ortopedii. Prehabilitacja -
czy jest moiliwa w warunkach domowych?

12.00-12.15 Paulina Gajlikowska, Paulina
Dobranowska, Maria Jurczak: Przygotowanie
motoryczne do zabiegu rekonstrukeji wigzadta
krzyzowego przedniego stawu kolanowego

12.15-12.30 Tomasz Zwoliniski: Przygotowanie
fizjoterapeutyczne pacjenta przed
endoprotezoplastyka stawu biodrowego w
warunkach domowych z zastosowaniem
technik proprioceptywnej nerwowo-
migéniowe] stymulacji — studium przypadku

12.30-12.45 Karolina Ferenc: Przygotowanie
fizjoterapeutyczne w warunkach domowych
pacjenta z zaawansowana chorobg
zwyrodnieniowa do zabiegu alloplastyki stawu
biodrowega — studium przypadku.

12.45-13.00 Dyskusja

12.45-13.00 Discussion




Prehabilitacja w Polsce — czy mierzymy za
wysoko?

Wha

14.00-14.25 Wprowadzenie: Tarranum
Rampal: Ograniczenia i mozliwosci
wprowadzenia prehabilitacji — 10 lat
doswiadezenia Wielkiej Brytanii

experience

14.25-14.50 Tomasz Banasiewicz: Zalecenia

14.00-15.20 Panel 2

14.00-15.20 Pannel 2

Pulmonologia w okresie okotooperacyjnym

Perioperative pulmonology

14.00-14.20 Marzenna Bartoszewicz:
Szczepienia w okresie okotooperacyinym

14.20-14.40 Kamil Polok: Obturacyjny bezdech
senny

14.20-14.40 Kamil Po operative
gement of the pat with the

ative €D apnea

Prehabilitacja w onkologii i uroginekologii

14.00-14.20 Stephanie Otto: Czy
prehabilitacja jest droga do lepszych efektdw
funkcjonalnych u chorych nowotoworowych?

14.20-14.35 Zofia Sotomska, Magdalena
Dutkowska: Aktywnosé fizyczna jako element
przygotowania pacjentdw do zabiegdw
operacyjnych zwigzanych z ryzykiem
wystapienia nietrzymania moczu oraz stolca

ju-z sq - tylko jak jc wprow.—mz-lt.’

14.25-14.50 Tomasz Banasiewicz: Pol

ymmendations on prehabilitat

14.50-15.10 Magdalena tasifiska-Kowara: Czy
prehabilitacje powinien zalecad anestezjolog -
problem dostepnosci poradni
anestezjologicznych

14.50-15.05 Mag
Difficul

Services

15.05-15.20 Tadeusz ledrzejczyk: Jak wigczyd
opieke okotooperacyjng do systemu ochrony
zdrowia?

PPRPT P 7. V- A U TS AN T S
1T&.8U- 19,0\ MiCnat Harancoyk:
Polisomnografia

14.40-15.00 Mi
peroper /e perod?

15.00-15.20 Dorota Sobczyk: Ocena przepony |
Jjej rola w okresie okotooperacyinym

15.00-15.20 Dorota Sobc

the diaphragm and its rc

14.35-14.50 Karolina Kwiatek-Rolka:
Prehabilitacia w ginekologii

ek-Ralka.

14.50-15.05 Katarzyna Gierat-Haponiuk,
Magdalena Dudkowska, Patryk Wotoszyn,
Kinga Samborska: Postepowanie
fizjoterapeutyczne w prehabilitacji pacjentow
zakwalifikowanych do operacji w obrebie jamy
brzusznej

habilitation of |

L surgery

15.20-16.00 Dyskusja z udziatem przedstawicieli zarzgdow szpitali — Polskiej Federacji Szpitali oraz Polskiej Unii Szpitali Klinicznych&

15.20-16 iscussion with the participation of representatives of hospital management boards — the Polish Hospital Federation and the Polish Union of




Co osiagneliémy w ciagu roku — debata

What have we done in a year — a debate

16.20-16.45 Jolanta Dynarska, Adrian Sikorski:

Kluczowe aspekty organizacji i finansowania
poradni prehabilitacyjnej

aspects of the orgar tion and
hip of the prehabilitation facility

16.45-17.00 Dorota Sobczylk: Wyniki
prehabilitacji w kardiochirurgii

16.45-17.00 Dorota Sobczyk: The results of
prehabilitation in a cardiac surgery unit

17.00-17.15 Ewa Kucewicz: Problemy we
wprowadzeniu prehabilitacji

17.15-17.30 Przemystaw Zarzeczny: Polska
poradnia prehabilitacyjna — jak tu sie pracuje?

16.20-18.00/18.20 Panel 3

16.20-18.00/18.20 Pannel 3

Medycyna rodzinna — wspétpraca na linii
szpital - POZ

Cooperation between GP and the
hospital

16.20-16.40 Pawet Kabata: Zywienie
medyczne w praktyce lekarza rodzinnego

16.20-16.40 Pawet Kabata: Medical nutrition

at home — the role of GP

16.40-17.00 Piotr Kaczmarczyk: Przeglad
lekowy - rola farmaceuty klinicznego w okresie
okotooperacyjnym

16.40.17.00 Piotr Kaczmarczyk: Clinical
pharm and the role of drug review in the

perioperative period

17.00-17.20 Beata Stepanow: Jak wyréwnad
metabolicznie pacjenta przed zabiegiem
operacyjnym przy pomocy telemedycyny —
praktyczne narzedzia

17.00-17.20 Beata Stepanow:

Serce i ptuca

16.20-16.40 Agnieszka Piwoda, Dominika
Batycka-Stachnik, Karolina Mikrut:
Prehabilitacja w kardiechirurgii, ocena
fizjoterapeutyczna — co wnosi do procesu
leczenia?

16.20-16. aszka Piwoda, Dominika
Baty Karelina Mik
Prehabilitation in card

nt — what does it

physiothera

16.40-17.00 Dominika Batycka-Stachnik,
Agnieszka Piwoda: Powiktania ptucne w
kardiochirurgii — czy jestesmy w stanie je
zminimalizowacd odpowiednim postepowaniem
fizjoterapeutycznym?
16.40-17.00 Dominika Bat
3 Piwoda: Pulm
C surgery —can v

with appropriate physiotherape

17.30-17.45 Anna Granas: Onkojoga —
grupowa aktywnosc psycharuchowa w
prehabilitacji

30-17.45 Anna Granas: Oncoyoga -

homuotoric group activity in

prehabilitation
17.45-18.00 Dyskusja

17.45-18.00 Dis

17.20-18.00 Magdalena tasiriska-Kowara: Leki
przeciwnadcisnieniowe, przeciwcukrzycowe i
przeciwzakrzepowe w okresie
okotooperacyjnym
17.20-18.00 Magdalena tasiriska-Kowara:
Perioperative co rations on a number of
important medici

diabetic treatm
18.00-18.20 Dyskusja

18.00-18.20 Di

17.00-17.20: Karolina Mikrut, Dominika
Batycka-Stachnik, Agnieszka Piwoda:
Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna w
postepowaniu okotooperacyjnym u pacjentow
poddanych zabiegom metoda MIDCAB

17.00-17.20: Karolina Mikrut, Dominika
ka-Stachnik, Agni a Piwoda: Non-

invasive mechanical ver ion in

perioperative managemen

undergoing MIDCAB pro

17.20-17.40: tukasz Lech, Mariusz
Stachowiak: Proces wczesnoszpitalne]
rehabilitacji po przeszczepie ptuc — efekty
wspdtpracy zespotu interdyscyplinarnego

ywiak: The proc
ilitation after lung transplantation -
acts of cooperation between an

interdisciplinary team

17.40-18.00 Magdalena Pienigzek: Ocena
fizjoterapeutyczna w torakochirurgii

00 Magdalena P igZelk:
Physiotherapeutic assessment in thoracic
surg

18.00-18.20 Dyskusja

18.00-18.20 Discussion




Sobota, 27 kwietnia 2024 - warsztaty

9.00-10.30

Natalia Mogitko: Zywienie
praktycznie — czy jeszcze
umiemy liczy¢? Warsztaty dla
wszystkich, 25 miejsc

Dorota Sobczyk: USG w ocenie
funkcji przepony — warsztat dla
lekarzy, 25 miegjsc

Beata Stepanow: Jak wyrdwnad
metabolicznie pacjenta przed
zabiegiem operacyjnym przy
pomocy telemedycyny —
praktyczne narzedzia

Marta Bazanska-Janas:
Ergospirometria w ocenie
wydolnoéci przedoperacyjnej

Karolina Kwiatek-Rolka:
Fizjoterapia uroginekologiczna
czyli kiedy bol dupe s$ciska” —
warsztaty dla wszystkich, 25
miejsc

Kamil Polok: Terapie
oddechowe — warsztaty firmy
Fischer & Paykel dla lekarzy, 25
miejsc

Maja Nowacka-Ktos:
Fizjoterapia przed operacia
piersi

Dorota Klejn, Piatr

Kaczmarczyk: Polipragmagzja. Co

mozemy bezpiecznie

suplementowadé przed operacja?

- warsztat dla lekarzy i
farmaceutdw, 25 miejsc

Bartosz Trzeciak: Ocena
wydolnoéd fizycznej seniora -
warsztaty dla lekarzy,
pielegniarek, fizjoterapeutdw,
25 miejsc

Stephanie Otto:
Prehabilitation in oncology

Zdalne monitorowanie podczas
fizjoterapii — warsztaty firmy
Comarch, dla wszystkich, 256
miejsc

-




