
Motyw przewodni: Integracja wytycznych i praktyki klinicznej w opiece nad pacjentką

Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Włodzimierz Baranowski

PIĄTEK, 2 października 2026 r.

09:00 - 09:10 Rozpoczęcie kongresu 10

09:10 - 10:30 Sesja I Ciąża pod lupą – wyzwania współczesnego położnictwa

09:10 - 09:30

Rak piersi rozpoznany w ciąży oraz ciąża po leczeniu raka piersi – rola położnika w monitorowaniu pacjentek – prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska, dr 

hab. n. med. Katarzyna Kosińska-Kaczyńska, prof. CMKP 20

09:30 - 09:50 Ciąża u pacjentek młodocianych – wyzwania kliniczne i organizacyjne – prof. dr hab. n. med. Mirosław Wielgoś 20

09:50 - 10:10 Mięśniaki macicy a ciąża – rekomendacje FIGO 2025 w praktyce klinicznej – prof. dr hab. n. med. Bożena Leszczyńska-Gorzelak 20

10:10 - 10:30 Pytania i odpowiedzi 20

10:30 - 10:50

Personalizacja wsparcia fazy lutealnej – od poziomu progesteronu do decyzji klinicznych – dr hab. n. med. Iwona Szymusik, wykład sponsorowany firmy 

Gedeon Richter 20

10:50 - 11:10 Sukces reprodukcyjny: rola mikrobiomu pochwy – dr hab. n. med. Jacek Tomaszewski, wykład sponsorowany firmy Gedeon Richter 20

11:10 - 11:20 Pytania i odpowiedzi 10

11:20 - 11:40 Przerwa 20

11:40 - 13:20 Sesja II Onkologia ginekologiczna 2026 – od profilaktyki do terapii spersonalizowanej

11:40 - 12:00 Szczepienia przeciw HPV – aktualne rekomendacje i ich znaczenie w profilaktyce onkologicznej – prof. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski 20

12:00 - 12:20 Stany przednowotworowe sromu – współczesne podejście do diagnostyki i leczenia – prof. dr hab. n. med. Włodzimierz Sawicki 20

12:20 - 12:40 Nowotwory endometrium – znaczenie badań molekularnych w podejmowaniu decyzji terapeutycznych – prof. dr hab. n. med. Rafał Stec 20

12:40 - 13:00 Choroba trofoblastyczna – aktualizacja wiedzy 2026 – prof. dr hab. n. med. Ewa Nowak-Markwitz 20

13:00 - 13:20 Pytania i odpowiedzi 20

13:20 - 13:40

Co ginekolog powinien wiedzieć o związku antykoncepcji hormonalnej z depresją – dr hab. n. med. prof. Małgorzata Urban-Kowalczyk, wykład sponsoroway 

firmy Exeltis Poland 20

13:40 - 14:00

Niewydolność żył miednicy i antykoncepcja hormonalna a ryzyka zakrzepowo-zatorowe – dr hab. n. med. Łukasz Paluch, prof. CMKP, wykład sponsoroway 

firmy Exeltis Poland 20

14:00 - 14:10 Pytania i odpowiedzi 10

14:10 - 15:10 Przerwa obiadowa 60

15:10 - 16:50 Sesja III Endometrioza – choroba, która wymaga strategii

15:10 - 15:30 KOS-Endo – kompleksowa opieka nad pacjentkami z endometriozą głęboką w Polsce – dr n. med. Magdalena Biela 20

15:30 - 15:50 Endometrioza głęboka a ryzyko onkologiczne – aktualny stan wiedzy – prof. dr hab. n. med. Dariusz Wydra 20

15:50 - 16:10 Farmakoterapia endometriozy – najnowsze kierunki leczenia – dr n. med. Monika Szafarowska 20

16:10 - 16:30 Endokrynologiczne aspekty endometriozy – prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz 20

16:30 - 16:50 Pytania i odpowiedzi 20

16:50 - 17:10 Estetrol – estrogen wielozadaniowy – prof. dr hab. n. med. Ewa Barcz, wykład sponsorowany firmy Gedeon Richter 20 rezerwacja Gedeon

17:10 - 17:30

Antykoncepcja hormonalna u kobiet z zaburzeniami żołądkowo-jelitowymi. Dlaczego droga podania ma znaczenie? – prof. dr hab. n. med. Paweł Miotła, 

wykład sponsorowany firmy Gedeon Richter 20 rezerwacja Gedeon

17:30 - 17:40 Pytania i odpowiedzi 10

17:40 - 18:00 Przerwa 20

18:00 - 19:40 Sesja IV Poród bez schematów – między rutyną a indywidualizacją 

18:00 - 18:20 Nacięcie krocza w okresie okołoporodowym – wskazania, praktyka i kontrowersje – prof. dr hab. n. med. Hubert Huras 20

18:20 - 18:40 Krwotok poporodowy – zastosowanie algorytmu E-MOTIVE w praktyce klinicznej – prof. dr hab. n. med. Jarosław Kalinka 20

18:40 - 19:00 Znieczulenie zewnątrzoponowe podczas porodu – aktualne aspekty anestezjologiczne – dr hab. n. med. Paweł Radkowski 20

19:00 - 19:20 Obrót zewnętrzny płodu – miejsce procedury we współczesnym położnictwie – prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski 20

19:20 - 19:40 Pytania i odpowiedzi 20

SOBOTA, 3 października 2026 r.

09:00 - 10:20 Sesja V Uroginekologia w praktyce

09:00 - 09:20 Wysiłkowe nietrzymanie moczu – współczesne techniki leczenia operacyjnego – dr hab. n. med. Artur Rogowski 20

09:20 - 09:40 Defekty kompartymentu centralnego – aktualne rekomendacje PTGiP i praktyka kliniczna – dr hab. n. med. Grzegorz Surkont 20

09:40 - 10:00 Fiksacja biodrowo-guziczna – nowoczesne podejście do leczenia zaburzeń statyki dna miednicy – prof. dr hab. n. med. Tomasz Rechberger 20

10:00 - 10:20 Pytania i odpowiedzi 20

10:20 - 10:40 Wykład sponsorowany 20

10:40 - 11:00 Stosowanie analogów GnRH w terapii mięśniaków macicy – prof. dr hab. n. med. Włodzimierz Baranowski, wykład sponsorowany firmy Theramex 20

11:00 - 11:10 Pytania i odpowiedzi 10

11:10 - 11:30 Przerwa 20

11:30 - 12:50 Sesja VI Hormony pod kontrolą – równowaga, która decyduje o zdrowiu

11:30 - 11:50 Leki inkretynowe – implikacje dla zdrowia ginekologicznego kobiet – dr hab. n. med. Michał Kunicki 20

11:50 - 12:10 Ryzyko chorób sercowo-naczyniowych u kobiet – od menarche do menopauzy – dr hab. n. med. Agnieszka Olszanecka 20

12:10 - 12:30 Antykoncepcja hormonalna u pacjentek z chorobą otyłościową – wyzwania i rekomendacje – prof. dr hab. n. med. Włodzimierz Baranowski 20

12:30 - 12:50 Pytania i odpowiedzi 20

12:50 - 13:10 Wykład sponsorowany 20

13:10 - 13:30 Wykład sponsorowany 20

13:30 - 13:40 Pytania i odpowiedzi 10

13:40 - 14:40 Przerwa obiadowa 60

14:40 - 16:20 Sesja VII Wyzwania współczesnej ginekologii operacyjnej

14:40 - 15:00 Isthmocele – aktualne techniki operacyjne i kwalifikacja pacjentek – dr hab. n. med. Filip Dąbrowski, prof. CMKP 20

15:00 - 15:20 Chirurgia ginekologiczna u pacjentek z otyłością olbrzymią – rola i możliwości robotyki – prof. dr hab. n. med. Tomasz Kluz 20

15:20 - 15:40 Krwotok śród- i pooperacyjny w ginekologii – zapobieganie i postępowanie – prof. dr hab. n. med. Piotr Paluszkiewicz 20

15:40 - 16:00 Ryzyko sepsy w ginekologii – czy możemy je przewidywać? – prof. dr hab. n. med. Marta Rorat 20

16:00 - 16:20 Pytania i odpowiedzi 20

16:20 - 16:40 Przerwa 20

16:40 - 18:00 Sesja VIII Jak rozmawiać o seksualności?

16:40 - 17:00 Seksualność i prawa reprodukcyjne kobiet z niepełnosprawnością intelektualną – prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta 20

17:00 - 17:20 Seksualność w chorobie otyłościowej – aspekty medyczne i psychologiczne – dr hab. n. med. Józef Haczyński 20

17:20 - 17:40 Jak rozpoznać typowe zaburzenia seksualne i jak wspierać pacjentkę – dr n. med. Andrzej Depko 20

17:40 - 18:00 Pytania i odpowiedzi 20

18:00 - 18:05 Zakończenie kongresu 5

PROGRAM XX Kongresu ApD Ginekologia 2026

Warsztat 1

11:30-13:00

prof. Monika 

Talarowska-Dublicka

Warsztat 2

15:00-16:30

prof. Justyna Król-

Całkowska


