CardioDiab – II edycja – 13 czerwca 2026
9.00 – 10.30 Sesja 1: Pacjent z cukrzycą i chorobą serca – jak leczyć skutecznie w 2026 r.?

Od ryzyka do decyzji terapeutycznych
Przewodniczący: Prof. dr hab. n med. Zozulińska-Ziółkiewicz, Prof. dr hab. n med. Maciej Lesiak
09:00 – 09:20 
Pacjent „zbyt trudny na wytyczne” – cukrzyca i PAD w codziennej praktyce 
Prof. dr hab. n med. Zbigniew Krasiński 
09:20 – 09:40 
Kluczowe badania i wytyczne kardiologiczne w leczeniu cukrzycy na rok 2026 - punkt widzenia diabetologa i kardiologa 
Prof. dr hab. n med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz, Prof. dr hab. n med. Maciej Lesiak

09:40 – 10:00 
Normalizacja glikemii na każdym etapie leczenia cukrzycy typu 2 w oparciu o leki FRC 
Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Cypryk 
10:00 – 10:20 
Leczenie otyłości jako interwencja sercowo-naczyniowa – kiedy zaczyna się realna korzyść? 
Prof. dr hab. n med. Nadia Sawicka-Gutaj 

10:20 – 10:30 
Dyskusja

10:30 – 10:45 
Przerwa
10:45 – 11.50 Sesja 2: Cukrzyca typu 1 i serce – nie możemy być obojętni
Technologia, ryzyko i interpretacja w praktyce
Przewodniczący: Prof. dr hab. n med. Zozulińska-Ziółkiewicz, Dr n med. Dariusz Naskręt
10:45 – 11:05 
Cukrzyca typu 1 bez ograniczeń? O długości i jakości życia w 2026 roku 
Prof. dr hab. n med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

11:05 – 11:25 
Inkretyny, flozyny i … system CGM​– nowa złota triada dla ograniczenia powikłań​sercowo-naczyniowych cukrzycy? 
Prof. dr hab. n med. Aleksandra Araszkiewicz 

11:25 – 11:45
Choroba sercowo-naczyniowa u pacjenta z wieloletnią cukrzycą typu 1 – analiza przypadku klinicznego 
Prezentacja: Prof. dr hab. n med. Aleksandra Araszkiewicz, Prof. dr hab. n med. Michał Lesiak 
wspólna dyskusja: Prof. dr hab. n med. Michał Lesiak, Prof. dr hab. n med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz, Prof. dr hab. n med. Aleksandra Araszkiewicz, Dr n med. Dariusz Naskręt
11:45 – 11.50 
Dyskusja 
11.50-12.05 
Przerwa
12:05 – 13:25 Sesja 3: Trudne decyzje kliniczne

Realna medycyna, realne wybory
Przewodniczący: Prof. dr hab. n med. Maciej Lesiak, Prof. dr hab. n med. Aleksandra Araszkiewicz

12:05 – 12:25
Leczenie przeciwkrzepliwe u pacjenta z cukrzycą – więcej korzyści czy więcej ryzyka? 
Prof. dr hab. n med. Maciej Lesiak

Wykład sponsorowana przez firmę farmaceutyczną

12:25 – 12.45
Terapia skojarzona w nadciśnieniu u pacjenta z cukrzycą – jak uprościć leczenie? 
Dr hab. n med. Arkadiusz Niklas 
12.45-13.05 
Niewydolność serca u pacjenta z cukrzycą – co możemy wykryć wcześniej dzięki diagnostyce? 
Dr n med. Marta Kałużna-Oleksy

13.05-13.15 
Hiperglikemia w pierwszej dobie ostrego zespołu wieńcowego (OZW) - czy warto interweniować?
Lek. Kamila Radomska-Hnatyszyn, 
13.15-13.25 
Dyskusja: Prof. dr hab. n med. Maciej Lesiak, Prof. dr hab. n med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz, Dr n med. Dariusz Naskręt

13.25-13.40 Przerwa
13.40-15.25 Sesja 4: Serce–Nerki–Metabolizm – jeden układ, wspólne decyzje

Nowy standard leczenia pacjenta wysokiego ryzyka
Przewodniczący: Prof. dr hab. n med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz, 
                               Prof. dr hab. n med. Maciej Lesiak
13.40-14.00 
Lipidy u pacjenta z cukrzycą wysokiego ryzyka – czy osiągamy cele terapeutyczne? 
Prof. dr hab. n med. Maciej Banach 
14.00-14.20 
Serce i nerki w cukrzycy typu 2 – nowe dowody, nowe możliwości 
Dr n med. Dariusz Naskręt 
14.20-14.40 
Senior w sidłach polipragmazji – nadciśnienie i cukrzyca okiem geriatry 
Dr n med. Janina Kokoszka-Paszkot 
14.40-15.00 
Pacjent z T2D i dyslipidemią – czy robimy wystarczająco wiele aby przeciwdziałać miażdżycy?” 
Prof. dr hab. n med. Maciej Lesiak 
15.00-15.20 
Pacjent diabetologiczny z chorobą nerek – kiedy zaczyna się wspólna odpowiedzialność? 
Prof. dr hab. n med. Krzysztof Pawlaczyk
15.20-15.40 
Dyskusja
15.40-15:45
Zakończenie
