
Ginekologia i położnictwo – nowe trendy
2026

Piątek, 8 maja

09:55 –
10:00

Powitanie

10:00 –
12:00

SESJA 1
MINIMALNIE INWAZYJNA CHIRURGIA MIEDNICY MNIEJSZEJ AKTUALNY STAN PRAKTYKI MEDYCZNEJ
W OPARCIU O EBM

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Maciej Wilczak

prof. 
Tommaso Simoncini

10:00 –
10:20

Jak postępować w przypadku nawracającego i złożonego wypadania narządów miednicy mniejszej

prof. 
Tommaso Simoncini

10:20 –
10:40

Pelvic Floor Neuromodulation - kiedy i jak stosować tego typu terapię - korzyści i zagrożenia metody.
Aktualny stan wiedzy w oparciu o EBM

prof. 
Stefan De Wachter

10:40 –
11:00

Rola użycia manipulatorów macicznych w operacjach hysterectomii laparoskopowej - korzyści i
zagrożenia w oparciu o najnowsze rekomendacje oparte o EBM

prof. 
Prashant Mangeshikar

11:00 – 11:20 Porównanie technik laparoskopowych i robotowych w leczeniu głębokiej endometriozy. Korzyści
terapeutyczne i analiza kosztów tych procedur

dr med. 
Marco D'Asta

11:20 – 11:40 Chirurgia tylnego kompartmentu w leczeniu wypadania narządów płciowych w oparciu o EBM

dr med. 
Burghard Abendstein



11:40 – 12:00 Wykład sponsorowany
Implanty siatkowe stosowane w uroginekologii

Agata Kraj

12:00 –
12:30


Przerwa na kawę

12:30 – 14:10 SESJA 2
MIEJSCE HISTEROSKOPII DIAGNOSTYCZNEJ I OPERACYJNEJ W NOWOCZESNEJ CHIRURGII
MINIMALNIE INWAZYJNEJ

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Maciej Wilczak

12:30 – 12:50 Urządzenia do usuwania tkanek (TRD): mocne i słabe strony w histeroskopowej miomektomii

Giuseppe Bigatti

12:50 – 13:10 Moja technika histeroskopowej miomektomii w przypadku mięśniaków G-2 i G-3

prof. 
Ettore Cicinelli

13:10 – 13:30 Histeroskopia ambulatoryjna w znieczuleniu okołoszyjkowym – procedura i wskazania

prof. dr hab. n. med. 
Maciej Wilczak

13:30 – 13:50 Czy histeroskopowa ocena błony śluzowej macicy jest konieczna u pacjentek diagnozowanych z powodu
endometriozy jako przyczyny niepłodności - stan wiedzy na 2026 rok

dr 
Jaime Alfredo Claderón Tapia

13:50 – 14:10 Zasady i protokół postępowania w histeroskopii operacyjnej w celu zapobiegania zespołowi wchłaniania
wewnątrznaczyniowego – jak bezpiecznie operować „krok po kroku”w oparciu o EBM

Amal Drizi

14:10 – 15:00 Przerwa na lunch

15:00 –
17:00

SESJA 3
MINIMALNIE INWAZYJNA TERAPIA MIĘŚNIAKÓW MACICY – KTORA Z METOD JEST
NAJSKUTECZNIEJSZA - AKTUALNY STAN WIEDZY W OPARCIU O EBM

Przewodniczący



prof. 
Sven Becker

prof. 
Armando Romeo

15:00 –
15:20

Protokół i zasady postępowania przedoperacyjnego u pacjentek przed operacją laparoskopową z
morcelacją

prof. 
Sven Becker

15:20 – 15:40 Wskazówki i triki oraz bezpieczne manewry w przypadku trudnej miomektomii

prof. 
Juan Gilabert

15:40 –
16:00

Optymalne techniki szycia rany macicy po usunięciu mięśniaków – aktualny stan wiedzy w oparciu o EBM

prof. 
Armando Romeo

16:00 –
16:20

Dlaczego warto rozważyć laparoskopową histerektomię nadszyjkową i jakie pacjentki kwalifikować do
tego typu operacji?

dr 
Armando Menocal Tavernier

16:20 –
16:40

Przezpochwowa termoablacja mięśniaków nasze doświadczenia i powikłania

Agnieszka Lach

16:40 –
17:00

Ogłoszenie wyników konkursu sesji plakatowej studentów i młodych lekarzy

prof. dr hab. n.med. i n. o zdr. 
Ewa Baum

Sobota, 9 maja

09:00 –
10:40

SESJA 4
ANTYKONCEPCJA HORMONALNA i HTM – DOBRODZIEJSTWO CZY ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA
WSPÓŁCZESNYCH KOBIET - AKTUALNY STAN WIEDZY W OPARCIU O EBM

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Agnieszka Drosdzol-Cop

dr hab. n. med. 
Karolina Chmaj-Wierzchowska

prof. dr hab. n. med. 
Błażej Męczekalski

09:00 –
09:20

HTM – optymalny czas terapii , czyli kiedy rozpocząć i zakończyć leczenie – optymalne schematy
postępowania w 2026

prof. dr hab. n. med. 
Agnieszka Drosdzol-Cop



09:20 –
09:40

Antykoncepcja hormonalna u kobiet – gradacja istotnych zagrożeń, czyli jaka jest prawda?

prof. dr hab. n. med. 
Błażej Męczekalski

09:40 –
10:00

Antykoncepcja hormonalna w laktacji - bezpieczne wybory.

dr hab. n. med. 
Karolina Chmaj-Wierzchowska

10:00 –
10:40

RING MERYTORYCZNY I DYSKUSJA
Czy hormonalna terapia okresu menopauzalnego zwiększa ryzyko schorzeń nowotworowych ?

10:00 –
10:20

Stanowisko onkologa

dr hab. n. med. 
Radosław Mądry

10:20 –
10:40

Stanowisko endokrynologa

dr n. med. 
Anna Szeliga

10:40 –
11:00

Wykład sponsorowany
Tytuł w trakcie ustaleń

prof. dr hab. n. med. 
Maciej Wilczak

11:00 – 11:20


Przerwa na kawę

11:20 – 13:20 SESJA 5
ZASADY PROWADZENIA BLOKU PORODOWEGO
AKTUALNY STAN PRAKTYKI MEDYCZNEJ

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Hubert Huras

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Kalinka

11:20 – 11:40 Zasady prowadzenia bloku porodowego - czy rekomendacje są potrzebne i chronią położników

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Kalinka

11:40 – 12:00 Najczęstsze błędy i pomyłki w rozpoznawaniu i leczeniu krwotoku w okresie okołoporodowym

prof. dr hab. n. med. 
Hubert Huras



12:00 –
12:20

Krwotok poporodowy – algorytm postępowania jako narzędzie sukcesu, czyli jak postępować skutecznie

dr n. med. 
Małgorzata Radoń-Pokracka

12:20 –
13:00

RING MERYTORYCZNY I DYSKUSJA
Monitorowanie kardiotokograficzne na bloku porodowym – ocena dobrostanu płodu. Czy łatwo
rozpoznać hipoksję płodu?

12:20 – 12:40 Stanowisko przeciw

prof. dr hab. n. med. 
Dorota Bomba-Opoń

12:40 –
13:00

Stanowiska za

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Katarzyna Kosińska-Kaczyńska

13:00 –
13:20

Zakończenie konferencji
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