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POLSKIEGO TOWARZYSTWA 
ŻYWIENIA KLINICZNEGO

X K NGRES 
13-15.10.2022 IŁAWA GRANDHOTEL TIFFI®

CZWARTEK, 13.10.2022

08:00–12:55 Kurs leczenia żywieniowego dojelitowego i pozajelitowego  
w warunkach szpitalnych i domowych – cz. I, II, III

13:30–13:40 Inauguracja Sympozjum
dr hab. n. med. Przemysław Matras, prof. UM

13:40–15:25 Sesja I: Systemowa  
Co się zmieniło w leczeniu żywieniowym od ostatniego spotkania 
w 2019 roku…
Moderatorzy Debaty: dr hab. n. med. Przemysław Matras, prof. UM,  
mgr Edyta Grabowska-Woźniak

13:40–14:00 Okiem prezesa – zmieniło się trochę w systemie, a to ma wpływ 
również na leczenie żywieniowe
dr hab. n. med. Przemysław Matras, prof. UM

14:00–14:20 Efektywne procedowanie zmian systemowych – czy to możliwe?
Jaką rolę powinny pełnić towarzystwa naukowe?
dr n. med. Małgorzata Gałązka-Sobotka

14:20–14:40 Leczenie żywieniowe w liczbach z perspektywy Narodowego 
Funduszu Zdrowia 
Gość z DŚOZ Centrali NFZ 

14:40–14:55 Zmiany systemowe i ich wpływ – nawet pośredni – na leczenie 
żywieniowe 
mgr Edyta Grabowska-Woźniak

14:55–15:05 Jakie zmiany systemowe mogłyby spowodować, że interniści 
zaczęliby leczyć żywieniowo
dr hab. n. med. Dorota Mańkowska-Wierzbicka

15:05–15:15 Co jest problemem w leczeniu żywieniowym w pediatrii?
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

15:15–15:25 Dyskusja

15:25–15:40 Przerwa kawowa

PROGRAM RAMOWY 
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15:40–16:40

16:40–16:55

16:55–18:45

16:55–17:20

17:20–17:45

17:45–18:10

18:10–18:35

18:35–18:45

18:45–20:00

20:30

Sesja II: Grant naukowy firmy Nestlé

Przerwa kawowa

Sesja III: Onkologia/Chirurgia
Skoordynowana opieka żywieniowa w onkologii. Niechirurgiczne 
sposoby poprawy wyników leczenia chirurgicznego 
Moderatorzy: dr. hab. n. med. Przemysław Matras, prof. UM

DUETY SPECJALISTYCZNE – spojrzenie z dwóch ośrodków

Czy dobra ręka chirurga wystarczy? Czynniki wpływające na sukces 
leczenia operacyjnego. Karmić bakterie? Czy kazać im się ruszać. 
Doświadczenia z prehabilitacją 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz, dr hab. n. med. Przemysław Matras, prof. UM

Rola długoterminowego nadzoru pooperacyjnego – follow-up 
w chirurgii. Jak przesuwać horyzont poza drzwi szpitala? 
prof. dr hab. n. med. Jacek Sobocki, dr n. med. Marek Kunecki 

Czy jesteśmy gotowi na skoordynowane leczenie żywieniowe 
w chirurgii. Koordynacja w praktyce na poszczególnych etapach 
leczenia–od rozpoznania do wyleczenia
lek. Waldemar Szafrański, dr n. med. Konrad Matysiak 

Fakty i mity o zaleceniach żywieniowych po najczęstszych 
operacjach chirurgicznych wg. EBM. Czy po cholecystektomi 
na serio nie można pić kawy z mlekiem? Niedożywienie, żywienie 
dojelitowe i zmiany w mikrobiomie, a powikłania pooperacyjne
dr n. med. Michał Jankowski, dr n. med. Marcin Folwarski 

Dyskusja

Sesja IV: Grant naukowy Firmy Olimp Labs

Kolacja
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PIĄTEK, 14.10.2022

08:00–09:50

08:00–08:10

08:10–08:20

08:20–08:50

08:50–09:20

09:20–09:35

09:35–09:50

09:50–10:10

10:10–11:40

11:40–12:00

12:00–13:30

13:30–14:30

Sesja V:  Pielęgniarska
Moderatorzy: dr. n. o zdr. Krystyna Majewska, mgr piel. Lidia Bartoszewska,  
mgr piel. Iwona Fołtyn, mgr piel. Anna Goździewska, mgr Barbara Jankowska,  
mgr Joanna Magolan, mgr piel. Joanna Tokarczyk 

Ocena jakości życia u pacjentów objętych pozajelitowym leczeniem 
żywieniowym w warunkach domowych
mgr piel. Klaudia Litwin

Ocena jakości życia u pacjentów objętych dojelitowym leczeniem 
żywieniowym w warunkach domowych
mgr piel. Kamila Kusiak

Powikłania pozajelitowego leczenia żywieniowego, studium 
przypadków
mgr piel. Renata Adryjanek, mgr piel. Iwona Fołtyn, mgr Barbara Jankowska,  
mgr piel. Joanna Tokarczyk

Powikłania dojelitowego leczenia żywieniowego, studium 
przypadków 
mgr piel. Lidia Bartoszewska, mgr piel. Anna Goździewska, mgr Joanna Magolan

Standaryzacja opieki pielęgniarskiej w leczeniu żywieniowym – 
czy jest możliwa?
dr n. o zdr. Krystyna Majewska

Dyskusja: Czy standaryzacja opieki może zmniejszyć liczbę 
powikłań
dr n. o zdr. Krystyna Majewska, mgr piel. Renata Adryjanek, mgr piel. Lidia Bartoszewska, 
mgr piel. Anna Goździewska, mgr piel. Iwona Fołtyn, mgr Barbara Jankowska, 
mgr piel. Kamila Kusiak, mgr piel. Klaudia Litwin, mgr Joanna Magolan,  
mgr piel. Joanna Tokarczyk

Przerwa kawowa

Sesja VI: Powikłania dojelitowego leczenia żywieniowego, 
studium przypadków

 Przerwa kawowa

 Sesja VII: Mikrobiom a choroby psychiczne – co z badań 
możemy stosować w praktyce klinicznej

Lunch
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14:30–17:00

14:30–15:00

15:00–15:30

15:30–16:00

16:00–16:30

16:30–17:00

17:30–19:00

Sesja VIII: Przekazanie pacjenta – ICU – oddział – rehabilitacja 
– ZOL – Poradnia Leczenia Żywieniowego. Czy robimy coś źle?
Moderatorzy: dr. hab. n. med. Przemysław Matras, prof. UM

DUETY SPECJALISTYCZNE – spojrzenie z dwóch ośrodków

Czy niedożywienie internistyczne jest inne niż zabiegowe. 
Przekazanie pacjenta z chirurgii na internę i odwrotnie
dr n med. Anna Zmarzły, prof. dr hab. n. med. Jacek Sobocki

Dlaczego tak ważna jest kontynuacja leczenia żywieniowego. 
Styk oddziału chirurgii onkologicznej, onkologii
dr. n. med. Aleksandra Kapała, dr n med. Michał Jankowski

Czy ciężkie niedożywienie na ICU jest inne niż na pozostałych 
oddziałach? Przekazanie pacjenta z ICU na… – dlaczego na innych 
oddziałach nie wychodzi?
prof. dr hab. n. med. Mirosław Czuczwar, lek. Maciej Matczuk

Jak gastroenterolog może pomóc chirurgowi, a jak chirurg 
gastroenterologowi w leczeniu
dr hab. n. med. Dorota Mańskowska-Wierzbicka, dr n. med. Marcin Folwarski

Duet, a nawet kwartet „Sherlock Holmes i Dr Watson na tropie 
interakcji” – farmacja kliniczna
dr n. farm. Sylwia Osowska, mgr Zuzanna Bączek, mgr farm. Magdalena Burkacka, 
mgr Anita Sarna

Sesja IX: Ocena jakości życia u pacjentów objętych 
pozajelitowym leczeniem żywieniowym w warunkach 
domowych 
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SOBOTA, 15.10.2022

09:00–10:35 Sesja X: Dietetyka 
Moderatorzy: dr hab. n. med. Przemysław Matras, prof. UM, dr n. med. Marcin Folwarski, 
dr n. med. Barbara Kuczyńska, mgr Karolina Goral, mgr Natalia Mogiłko,  
mgr Zuzanna Przekop, mgr Zuzanna Zaczek

09:00–09:15 Leczenie żywieniowe w chirurgii przewodu pokarmowego
dr n. med. Barbara Kuczyńska

09:15–09:30 Niedożywienie w niewydolności serca
mgr Natalia Mogiłko

09:30–09:45 Akcja optymalizacja – nowe doniesienia w opiece nad pacjentami 
z zespołem krótkiego jelita 
mgr Zuzanna Zaczek

09:45–10:00 Czy dietetyk może kupić nam czas? 
mgr Zuzanna Przekop

10:00–10:15 Blaski i cienie regulacji zawodu dietetyka w Polsce
mgr Karolina Goral

10:15–10:35 Dyskusja: W końcu zawód medyczny?... I jakie z tego wynikają 
obowiązki?
dr n med. Marcin Folwarski, dr n. med. Barbara Kuczyńska, mgr Karolina Goral, 
mgr Natalia Mogiłko, mgr Zuzanna Przekop, mgr Zuzanna Zaczek

10:35 Zamknięcie Kongresu

10:35–11:00 Przerwa kawowa z przekąskami

11:00–13:00 Kurs leczenia żywieniowego dojelitowego i pozajelitowego  
w warunkach szpitalnych i domowych – cz. VI, VII
Kurs zakończony zostanie testem


