23 kwietnia 2026 (Warszawa) Konferencja: , Telerehabilitacja — trendy, wyzwania, nadzieje.”

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji & Uniwersytet Vizja

Patronaty honorowe (w trakcie ustalen): Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia, Senacka Komisja
Zdrowia, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Naczelna Izba Lekarska,
Krajowa Izba Fizjoterapeutéw.

9.00-9.35. Otwarcie/czesc oficjalna (prof. Tomasz Targowski — krajowy konsultant w dziedzinie
geriatrii, kierownik kliniki Geriatrii NIGRIR).

9.35-9.40 — przerwa techniczna

9.40: Sesja I: Telerehabilitacja. Perspektywa kliniczna.

9.40-9.50. Stowo o telerehabilitacji - prof. Marek Jézwiak, krajowy konsultant w dziedzinie
rehabilitacji, kierownik kliniki ortopedii dzieciecej, Szpital Kliniczny w Poznaniu, Polskie
Towarzystwo Rehabilitacji

9.50-10.05: Telerehabilitacja w neurologii - prof. Elzbieta Miller, Uniwersytet Medyczny w
todzi, kierownik kliniki Rehabilitacji Neurologicznej, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji
10.05-10.15: Telerehabilitacja w chorobach narzadu ruchu — prof. Beata Tarnacka, kierownik
Kliniki Rehabilitacji NIGRIR,

10.15-10.25: Zastosowania telerehabilitacji w chorobach i zespotach bélowych kregostupa. dr
Daniel Szewczyk NIGRiR

10.25-10.40: Telerehabilitacja — nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna. prof. Edyta Smolis-
Bak, AWF Warszawa,

10.40-10.55: Telerehabilitacja w kontekscie wsparcia psychologicznego. Dr Justyna
Wisnowska, klinika Rehabilitacji NIGRIR.

10.55-11.10 — pytania i dyskusja

Przerwa111.10-11.45

11.45. Sesja Il. Telerehabilitacja. Perspektywa Pacjenta.

11.45-12.00: Telerehabilitacja — korzysci i watpliwosci. Michat Ktosek, Krajowa Izba
Fizjoterapeutéw.

12.00-12.15: To juz dziata — pacjent z perspektywy systemu. Aplikacja Moje FIZJO+
(przedstawiciel NFZ — w trakcie ustalen)

12.15-12.30: Prerehabilitacja i fizjoterapia w geriatrii. Nowe mozliwosci - dr n. o zdrowiu
Teresa Sadura-Sieklucka, klinika Geriatrii NIGRiR.

12.30-12.45: Wyktad Uniwersytetu Vizja (w trakcie ustalen).

12.45. *Wyktad sponsorowany*- trakcie ustalen.

13.00-13.15 — pytania i dyskusja

Przerwa Il 13.15-13.45

13.45. Sesja lll. Telerehabilitacja i nowe technologie — szanse i pytania.

13.45-14.00: Wybrane prace z obszaru ortopedii i rehabilitacji - dr hab. Stawomir Pasko,
Wydziat Mechatroniki Politechniki Warszawskiej.

14.00-14.15: Wyktad Uniwersytetu Vizja (w trakcie ustalen)

14.15-14.30: Czy telerehabilitacja sprawdza sie u osdb zaprotezowanych? dr inz. Marcin
Zaczyk, Karolina Odolak, Wydziat Mechatroniki Politechniki Warszawskiej.

14.30-14.45: *Wyktad sponsorowany* — w trakcie ustalen.

14.45-15.00.- pytania i dyskusja
Zakonczenie konferenciji.

www.spartanska.pl
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