


KONFERENCJA Otyłość od A do Z
PIĄTEK 16 października

12:00 – 15:00 – warsztaty do wyboru – każdy uczestnik wybiera 3 z 4 wykładów – każdy warsztat jest przeprowadzany dwa razy

WARSZTAT 1
Ten sam gabinet, różne cele – jak uzyskać wspólny plan leczenia?
Czy każdy pacjent naprawdę chce wyzdrowieć? O potrzebie opieki, zależności i wtórnych korzyściach – Wojciech Styk
Pacjent, po którym lekarz „nie ma już baterii” – jak chronić własne zasoby bez utraty empatii? – Monika Bąk-Sosnowska

WARSZTAT 2
Sensor widzi więcej. CGM poza cukrzycą – przełom w żywieniu czy drogi gadżet?
Justyna Wiśniewska i Dominik Porada i Anna Chitryń

WARSZTAT 3
Pojedynek na ringu. Co tak naprawdę jest fundamentem w leczeniu choroby otyłościowej?
Dieta, a leki ją wspierają – Magdalena Partyka
Leki, a dieta je wspiera – Jakub Gołacki

WARSZTAT 4
Więcej niż kilogramy – jak czytać wydruk analizy składu ciała w gabinecie?
Katarzyna Szmygel i Paulina Terlecka

	
	sala 1
	sala 2
	sala 3

	12:00–12:50
	dieta czy leki
	komunikacja
	skład ciała

	13:00–13:50
	dieta czy leki
	CGM
	skład ciała

	14:00–14:50
	CGM
	komunikacja
	



15:00–15:45 – przerwa na lunch i przemeblowanie sali głównej

15:45–16:05 – Wykład otwarcia. Jedna choroba, wspólny język – 5 rzeczy, które powinien usłyszeć każdy pacjent z otyłością
Mariusz Wyleżoł (prezes PTLO) i Alicja Hubalewska-Dydejczyk (przes PTE)

16:05–16:25 – Nie sprint, lecz maraton – współczesne podejście do długoterminowego leczenia otyłości 
prof. Alina Kuryłowicz 

16:25–16:45 – Co niekardiolog powinien zapamiętać z Kongresu ESC 2026?
Aleksander Prejbisz i Piotr Dobrowolski 

16:45–17:05 – Q&A

17:05–17:20 – przerwa kawowa

17:20–17:40 – Pacjent poza średnią z badania – przypadki, które uczą najwięcej
Monika Lenart-Lipińska

17:40–18:10 – Od monoterapii do politerapii – komu, kiedy i po co fentermina z topiramatem?
Beata Matyjaszek-Matuszek i Jakub Gołacki

18:10–18:30 – Nowy gracz wśród powikłań: neuropatia związana z otyłością
Beata Mrozikiewicz-Rakowska

18:30–18:50 – Q&A

18:50–19:00 – zakończenie 1. dnia konferencji


SOBOTA 17 października


8:45–8:55 – otwarcie drugiego dnia

9:00–9:20 – Między przełykiem a tkanką tłuszczową – GERD w otyłości
Michał Kukla 

9:20–9:40 – Problemy bezsenności

9:40–10:00 Dlaczego każdy lekarz powinien zauważyć, rozpoznać i leczyć chorobę otyłościową
Przemysław Witek – 

10:00–10:20 – Sztuka leczenia analogami GLP-1. Fakty i mity dotyczące farmakoterapii otyłości
Beata Matyjaszek-Matuszek i Karolina Kłoda 

[bookmark: _Hlk240018038]10:20–10:35 – Q&A

10:35–10:55 – przerwa kawowa

10:55–11:15 – Metaboliczny start życia – jak otyłość matki kształtuje środowisko rozwoju płodu?
Katarzyna Cypryk 

11:15–11:35 – Czy w leczeniu otyłości jest miejsce dla agonizmu glukagonu?
Leszek Czupryniak 

11:35–11:55 – Hipogonadyzm w cieniu otyłości – kiedy substytucja testosteronu, a kiedy farmakoterapia otyłości?
Jakub Gołacki 


11:55–12:15 – Pacjentka z PMOS potrzebuje skierowania do ginekologa czy endokrynologa?
Artur Wdowiak 


12:15–12:30 – Q&A

12:30–12:50 – przerwa kawowa

12:50–13:50 – Panel dyskusyjny - genetyka
Szymon Zmorzyński 

13:50 – 14:30 – Q&A

14:30–14:45 – zakończenie konferencji






