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Taping medyczny i w urazach sportowych

Prowadzenie:
mgr Lukasz Hawelka - fizjoterapeuta. Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach - w 2008r.
obronit prace dyplomowa pt.: "Zastosowanie metody Kinesiotapingu w poprawie funkcji stawu kolanowego po
jego urazie". Uczestnik licznych szkolen i konferencji. Od 2017 Terapeuta Manualny MT |l wg standardéw
IFOMPT. W latach 2010 / 2011 prowadzit ¢wiczenia i seminaria z zakresu diagnostyki funkcjonalnej dla
studentéw fizjoterapii SUM. Wspétpracowat z klubami sportowymi, zajmujac sie treningiem motorycznym oraz
rehabilitacjg. Od 2011 pracuje jako fizjoterapeuta w Centrum Fizjoterapii Sanvimed

Program kursu:

| DZIEN

9:00-9:30 Rys historyczny

9:30-10:00 Dziatanie tapingu na organizm ludzki

10:00-10:30 Wptyw dziatania tasm medycznych (tape) na poszczegdine jednostki:
« Skoére; Uktad limfatyczny; Migsnie

10:30-10:40 Przerwa

10:40-11:25 Zasady tapingu

11:25-11:35 Przerwa

11:35-12:00 Specyfika tapingu medycznego i profilaktycznego

12:00-12:30 Zasady bezpieczenstwa tapingu

12:30-13:00 Znaczenie koloru plastréw w terapii

» Wskazania, przeciwwskazania oraz srodki ostroznosci w stosowaniu tapingu
13:00-13:30 Rola diagnostyki w oparciu o terapie manualng i taping

« ocena dysfunkcji w celu ustalenia zrédta problemu

+ zasady biomechaniki i funkcji miesni w celu ustalenia

* kiedy taping moze by¢é pomocny i skuteczny?

13:30-14:00 Okreslenie celéw terapeutycznych

14:00-14:30 Przerwa

14:30-15:00 Profilaktyka — cel: zapobieganie dysfunkcjom narzadu ruchu — propozycja metod
15:00-16:00 Usprawnianie — cel: utatwienie powrotu pacjenta do zdrowia
16:00-16:30 Potgczenie tapingu z programem rehabilitacyjnym
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8:00-9:00 Cele rehabilitacji

9:00-9:15 Przygotowanie miejsca do tapingu

9:15-9:30 Instruktaz naktadania / usuwania tasm medycznych (tape)

9:30-10:00 Zalecane akcesoria niezbedne do zastosowania tasm medycznych (tape)
10:00-10:30 Tasmy medyczne (tape), srodki dezynfekcyjne, nozyczki

10:00-10:30 Szczegotowa charakterystyka tasm medycznych (tape) — zalety oraz wady poszczegolnych rodzajow
10:30-10:40 Przerwa

10:40-11:00 Taping — zatozenia i korzysci:

* czas stosowania tasm medycznych (tape)

* specyficzne witasciwosci tasm medycznych (tape) oraz wpltyw na biomechanike

« korzysci terapeutyczne wynikajgce z zastosowania tasm medycznych (tape)
11:00-11:25 Praktyczne zastosowanie tasm medycznych (tape) — z uwzglednieniem stopnia naciggniecia
11:25-11:35 Przerwa

11:35-12:00 Techniki tapingu — zasady stosowania technik:

* Miesniowa; Powieziowa; Wiezadtowa; Limfatyczna; Funcjonalna

12:00-12:30 Oméwienie przypadkéw, demonstracja zastosowania tapingu

12:30-13:30 Przygotowanie pacjenta. Praktyka w parach

13:00-14:00 Prezentacja poszczegolnych rodzajéw aplikacji w wybranych dysfunkcjach
14:00-14:10 Przerwa

14:10-15:00 Zajecia praktyczne

15:00-15:30 Egzamin
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