
 

WSTĘPNY PROGRAM NAUKOWY 
24 KONGRES MEDYCYNY RODZINNEJ 

„W SERCU TRADYCJI. W CENTRUM PRAKTYKI” 

22-24 maja 2026 roku 
Kraków  

 
 

21 maja 2026, czwartek 
Godz. 17.00  SALA BORDOWA 
Walne Zgromadzenie Delegatów KLRwP 

 

22 maja 2026, piątek 
Godz. 8.30-9.45 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA I 
OTYŁOŚĆ 
szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 
 
Otyłości a kardio-metaboliczne czynniki ryzyka i śmiertelność w badaniach LIPIDOGRAM 
dr hab. n. med. Jacek Jóźwiak, prof. UO 
Wydział Lekarski, Uniwersytet Opolski 
 
 
Godz. 8.15-9.45 SALA BORDOWA 
WARSZTAT I 
USG  szyi  krok po kroku -praktyczna  ocena tarczycy, węzłów  chłonnych  i naczyń 
lek. Anna Szadura 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, 
Praktyka Lekarzy Rodzinnych A.Szadura, J.Piotrowski sp.p, Wrocław 
lek. Anna Krzyszowska-Kamińska 
Praktyka Lekarza Rodzinnego Anna Krzyszowska-Kamińska, Wrocław 
 

9.45-10.00 PRZERWA 

 
Godz. 10.00-11.30 SALA SZARA 
SESJA PLENARNA I 
Pacjent-lekarz. Rozmowa o zdrowiu 

Anna Dymna 

 

11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA 

 
 
 
 
 



 

Godz. 12.00-13.30 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA II 

CHOROBY ZAKAŹNE, O KTÓRYCH NIE MOŻEMY ZAPOMNIEĆ 

Czy jeszcze o nas pamiętasz? Choroby zakaźne wieku dziecięcego o których nie możemy zapomnieć 
dr n. med. Izabela Szymońska 
Klinika Chorób Dzieci, Katedra Pediatrii, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum, Oddział Pediatrii  

i Chorób Infekcyjnych USD w Krakowie 

Antyszczepionkowcy- aspekty prawne i schematy postępowania. Jak zabezpieczyć POZ przed 
roszczeniami? 
radca prawny Błażej Wągiel 
KANCELARIA IPSO LEGAL 

 
Choroby przenoszone drogą płciową - czy warto o nich myśleć w POZ 

dr hab. med. Monika Bociąga-Jasik, prof. UJ 

Katedra i Klinika Chorób Zakaźnych, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 

Godz. 12.00-13.30 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA III 

SESJA SPONSOROWANA 

szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 
 

13.30-14.30 PRZERWA LUNCHOWA 

 
Godz. 14.30-16.00 SALA SZARA  
SESJA WYKŁADOWA IV 

SESJA SPOSNOROWANA 

szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 
 

Godz.14.30-16.00 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA V 

PEDIATRIA CHORA 

Żółtaczki u niemowląt  - diagnostyka i różnicowanie 

dr n. med. Dorota Bielska 

Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

 

Jak prowadzić dziecko po wypisie z oddziału intensywnej terapii 

prof. dr hab. n. med.  Przemko Kwinta 

Klinika Chorób Dzieci, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 

 

Anemia u niemowląt i małych dzieci 

lek. Iwona Paciepnik 

Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 



 

 

16.00-16.30 PRZERWA KAWOWA 

 
 
Godz. 16.30-18.00 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA VI 

UWAŻNOŚĆ I RELACJA W MEDYCYNIE RODZINNEJ JAKO KLUCZ DO ROZMOWY I WSPARCIA 

DZIECKA W KRYZYSIE PSYCHICZNYM 

Uważność kliniczna lekarza rodzinnego w pracy z dzieckiem i nastolatkiem 

dr n. med. Aleksandra Lewandowska 

Instytut Matki i Dziecka, SP ZOZ im. J. Babińskiego w Łodzi 
 

Czy lęk w ogóle trzeba leczyć?  

dr hab. n. med. Maciej Pilecki 

Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzież, Katedr Psychiatrii, Uniwersytet Jagielloński Collegium 

Medicum 

 

Lęk w rodzinie jako zjawisko systemowe 

mgr Piotr Kasprzak 

Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży, Katedra Psychiatrii, Uniwersytet Jagielloński 
Collegium Medicum 
 

Godz. 16.30-18.00 SALA ŻÓŁTA 
SEJSA WYKŁADOWA VII 
SESJA SPONSOROWANA 
szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 
 
Godz. 18.15-19.30 SALA SZARA 
SESJA NAUKOWA I 

prezentacje ustne i plakatów uczestników kongresu  
 
Godz. 18.15-19.30 SALA ŻÓŁTA 
SEJSA NAUKOWA II 
prezentacje ustne i plakatów uczestników kongresu  

 
 
 
 
 
 

 



 

23 maja 2026, sobota 
 

Godz. 8.45-9.45  SALA SZARA 
SESJA NAUKOWA III 
Prezentacje ustne i plakatów uczestników kongresu 
 
Godz. 8.45-9.45  SALA ŻÓŁTA 
SESJA NAUKOWA IV 
Prezentacje ustne i plakatów uczestników kongresu 
 
Godz. 8.15-9.45  SALA BORDOWA 
SESJA PE I 
ROLA PIELĘGNIARKI W REALIZACJI PROGRAMU SZCZEPIEŃ 
Rola pielęgniarki w kwalifikacji do szczepień dzieci i dorosłych  

Kwalifikacja i bezpieczeństwo szczepień – co warto wiedzieć w praktyce 

Szczepienia dorosłych w POZ  

szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 

 

9.45-10.00 PRZERWA 

 
Godz. 10.00-11.30 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA VIII 

ENDOKRYNOLOGIA 

szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 
 

Godz. 10.00-11.30 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA IX 

SESJA SPONSOROWANA 

szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 
 

Godz. 10.00-11.30 SALA BORDOWA 
WARSZTAT PE I 
LECZENIE RAN O RÓŻNYM STOPNIU TRUDNOŚCI W PRAKTYCE PIELĘGNIARSKIEJ 
szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 
 

11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
Godz. 12.00-13.30 SALA SZARA  
SESJA WYKŁADOWA X 
SESJA SPONSOROWANA 
szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 
 
Godz. 12.00-13.30 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA XI 

GERIATRIA 

 
Problem demencji i majaczenia w opiece nad osobami starszymi 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki 
Klinika Chorób Wewnętrznych i Geriatrii, Katedra Chorób Wewnętrznych i Gerontologii, Uniwersytet 

Jagielloński Collegium Medicum 

 
Kliniczne znaczenie krwinkomoczu i krwiomoczu 
prof. dr hab. med. Piotr L. Chłosta, FEBU, FRCS (Glasg) 

Katedra i Klinika Urologii, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 

 

Przekazanie pacjentów wyleczonych z nowotworów rozpoznanych w dzieciństwie do podstawowej opieki 

zdrowotnej i terapii  specjalistycznej 

prof. dr hab.n. med. Szymon Skoczeń 

Klinika Onkologii i Hematologii Dziecięcej, Instytut Pediatrii, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 

 

 
Godz. 12.00-13.30 SALA BORDOWA 
SESJA PE II 
PIELĘGNIARKA POZ W ASPEKCIE DIAGNOSTYKI I LECZENIA SCHORZEŃ CYWILIZACYJNYCH 
 
Profilaktyka chorób przewlekłych – jak efektywnie prowadzić bilanse i rozpoznawać choroby metaboliczne  
lek. Grzegorz Młyński 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
 
Rola pielęgniarki POZ w diagnostyce i  inicjowaniu leczenia nadwagi, otyłości i cukrzycy 
lek. Małgorzata Górska 
 
Edukacja żywieniowa w POZ – jak pielęgniarka może wspierać pacjenta z nadwagą i otyłością  
mgr dietetyk Gabriela Miochel 
 
 

13.30-14.30 PRZERWA LUNCHOWA 

 
 
 
 
 



 

Godz. 14.30-16.00 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA XII 
GABINET DZIECI ZDROWYCH, CZYLI JAK WŚRÓD INFEKCJI NIE ZAPOMNIEĆ O PROFILAKTYCE 
 

Od bilansu do leczenia ortopedycznego. Współpraca interdyscyplinarna POZ-AOS 
lek. Inga Lipińska-Tobiasz 
Szpital im. Ojca Rafała w Proszowicach  
 
Przekonania dotyczące rozszerzania diety w świetle danych naukowych w gabinecie lekarza rodzinnego 
lek. Julia Knop 
Przychodnia Szczecińska 
 
Podstawy badania neurologicznego dzieci w trakcie wizyt profilaktycznych w POZ 
lek. Karolina Kiedrowicz 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
 

Godz. 14.30-16.00 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA XIII 

SESJA SPONSOROWANA 

szczegóły w trakcie finalnych uzgodnień 

 

 

Godz. 14.30-16.00 SALA BORDOWA 
WARSZTAT PE II 
SYSTEMY CIĄGŁEGO MONITOROWANIA GLIKEMII SKUTECZNYM NARZĘDZIEM W EDUKACJI  
I LECZENIU SCHORZEŃ METABOLICZNYCH 
 

16.00-16.15 PRZERWA KAWOWA 

 
Godz. 16.15-17.30 SALA SZARA 
SESJA PLENARNA II 
MEDYCYNA RODZINNA 2026: MIĘDZY NADZIEJAMI A WYZWANIAMI 
 

Local Roots, Global Reach: The Evolving Role of Family Medicine 

Maria Pilar Astier-Peña  

Professor of University of Zaragoza MD PhD 

University of Zaragoza (Spain) and Primary Healthcare Centre of Universitas. Public Healthcare Service of 

Aragon (Spain) 

 

 

 

Godz. 18.00  SALA BORDOWA 
POSIEDZENIE ZARZĄDU GŁÓWNEGO KLRwP 

 

 



 

 

24 maja 2026, niedziela 

 
Godz. 9.00-10.30 SALA NIEBIESKA 
WARSZTAT II 
RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO ODDECHOWA W WARUNKACH POZ 
Aleksandra Wysocka, Grzegorz Wysocki 

Rescu-Safe 

Godz. 9.00-10.30 SALA ZIELONA 
WARSZTAT III 
ĆWICZENIA Z ROZPOZNAWANIA RODZAJU I LECZENIA BÓLU – W OPIECE PALIATYWNEJ 
lek. med. Izabela Bętkowska 
Katedra Medycyny Rodzinnej UJ CM, Hospicjum Domowe Królowej Apostołów przy Medi Kompleks,  
Poradnia Lekarzy Rodzinnych Borek Fałęcki, Przychodnia Medycyny Rodzinnej 
 
Godz. 9.00-10.30 SALA BORDOWA 
WARSZTAT IV 
SPIROMETRIA-PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA I PRAKTYCZNA INTERPRETACJA 
WYNIKÓW DLA POTRZEB LEKARZA RODZINNEGO  
dr n. med. Elżbieta Kryj-Radziszewska 
Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 
 
Godz. 9.00-10.30 SALA POMARAŃCZOWA 
WARSZTAT V 
POKONAĆ NEUROFOBIĘ - BADANIE NEUROLOGICZNE DLA LEKARZY RODZINNYCH 
lek. Daria Kopyt 
Katedra Medycyny Rodzinnej i Chorób Zakaźnych, Uniwerystey Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 
dr hab. n.  med. Marcin Straburzyński 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
Katedra Medycyny Rodzinnej i Chorób Zakaźnych, Uniwerystey Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 
 
 

10.30-11.00  PRZERWA KAWOWA 

 

Godz. 11.00-12.30 SALA NIEBIESKA 
WARSZTAT VI 
BADANIE ORTOPEDYCZNE W PRAKTYCE LEKARZA POZ. SCHEMATY DIAGNOSTYCZNE I 
TERAPEUTYCZNE 
lek. Sebastian Frączek 

Oddział Ortopedii i Traumatologii Narządu Ruchu, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w 

Krakowie 

 
 
 
 



 

 
Godz. 11.00-12.30 SALA ZIELONA 
WARSZTAT VII 
INTERPRETACJA BADAŃ LABORATORYJNYCH 
prof. dr hab. n. Med. Sławomir Chlabicz 

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce  

dr n. med.  Aleksandra Danieluk  

Zakład Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku  

 
Godz. 11.00-12.30 SALA BORDOWA 
WARSZTAT VIII 
GRA O ODPORNOŚĆ - PRAKTYCZNE PODEJŚCIE DO SZCZEPIEŃ  
WARSZTAT GRUPY MŁODZI LEKARZE RODZINNI KLRwP  

lek. Łukasz Reczek 

lek. Katarzyna Reczek 

lek. Małgorzata Warszawska-Socha   

Grupa Młodych Lekarzy Rodzinnych KLRwP 

 

 

Godz. 11.00-12.30 SALA POMARAŃCZOWA 
WARSZTAT IX 
SŁUCHAJĄC TRUDNYCH HISTORII, CHRONIĄC SIEBIE: ABC SAMOOPIEKI W PRACY Z PACJENTAMI 
DOTKNIĘTYMI PRZEMOCĄ I TRAUMĄ 
dr n. med. Krzysztof Studziński 

Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 
 

 

 

 

  


