
 

 

 
 

Małoinwazyjne leczenie zespołów bólowych  

kręgosłupa, kolana i barku – RFA i inne neurolezje. 
kurs z wykorzystaniem ludzkich preparatów nieutrwalonych 

23.05.2026 

 

 

Kierownik naukowy  

Prof. dr hab. n. med. Łukasz Kubaszewski  

Prowadzący: 

dr n. med. Wojciech Łabędź 

dr n. med. Adam Okręt 

lek. Rafał Pasztaleniec                                                 kurs pod patronatem PTOiTr 

          Oddział Poznański 

 

PROGRAM SZKOLENIA 

08.30 - 09.00         Rejestracja 

09.00 - 09.05         Przywitanie uczestników. Omówienie zasad pracy na    
preparatach.  

09.05 - 09.25         Ból kręgosłupa LS – mechanizm, diagnostyka, neuroanatomia. 

                               – Ł. Kubaszewski 

09.25 – 09.35         Zasady działania RFA – A.Okręt  

09.35 - 09.55         Techniczne aspekty RFA  -  Rafał Makowski - IMPOMED  

09.55 – 10.20         Wskazania, kwalifikacja, zasady wykonywania termolezji i          
ablacji pulsacyjnej kręgosłupa LS - W. Łabędź 

10.20 – 10.40 Przerwa kawowa 

10.40 - 11.00         Kwalifikacja pacjenta i technika RFA barku – A.Okręt 

11.00 – 11.20         Kwalifikacja pacjenta i techniki neurolezji nerwów 
okołokolanowych pod USG  - R. Pasztaleniec                                                  

11.20 – 12.05        Warsztaty praktyczne na modelach  

(rotacja co 15 minut/ 3 grupy) 

• Technika RFA kręgosłupa LS na modelu własnym  – Ł. Kubaszewski 

• Przygotowanie do Genicular Block - USG kolana na modelu - R. Pasztaleniec    

• Przygotowanie do neurolezji barku - USG barku - na modelu  –  A. Okręt 

12.05 – 12.50       Lunch  



 

 

 

 

12.50 - 15.00       Warsztaty praktyczne na preparatach nieutrwalonych  

                          (rotacja co 40 minut/ 3 grupy) 

• Termolezja odcinka lędźwiowego kręgosłupa pod RTG – Ł. Kubaszewski 

• Ablacja pulsacyjna korzeni rdzeniowych kręgosłupa  lędźwiowego pod RTG – 
W. Łabędź 

• Techniki denerwacji stawu kolanowego Genicular Blocks pod USG –  

R. Pasztaleniec (+ewentualnie blokada okołokostkowa / Mayo stopy pod USG) 

15.00 - 17.00      Warsztaty praktyczne na preparatach nieutrwalonych c.d. 

                          (rotacja co 40 minut/ 3 grupy) 

• Termolezja stawu krzyżowo-biodrowego pod RTG - Ł. Kubaszewski 

• Ambulatoryjne techniki blokad okołokręgosłupowych odcinka lędźwiowo-
krzyżowego pod USG – R. Pasztaleniec 

• RFA barku pod RTG - A. Okręt 

17.00 – 17.20      Podsumowanie. Rozdanie certyfikatów.  

  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


