19-20 listopada 2026
Nowosci i trendy

w zywieniu klinicznym w onkologii

Program

Sroda, 18 listopada 2026 r. - Moduty szkoleniowe ESPEN LLL

8:00-12:00

13:00-17:00

I modut szkoleniowy
Modut 8: Approach to Oral and Enteral Nutrition in Adults

Il modut szkoleniowy
Modut 9: Approach to Parenteral Nutrition

Czwartek, 19 listopada 2026 r.

8:30 - 8:40

8:40-9:50

8:40 - 8:55

8:556-9:10

9:10-9:25

9:25-9:40

9:40 - 9:50

9:50 - 10:40

9:50 - 10:00

Stowo wstepu
dr hab. n. med. Aleksandra Kapata

SESJA I: ZYWIENIE KLINICZNE W CHIRURGII PRZEWODU
POKARMOWEGO

Zywienie chorych po gastrektomii droga przewodu pokarmowego
lek. Maciej Gaciong

Czy wszystko wiemy na temat roli biatka w onkologii?
drn. med. in. o zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska

Zywienie okotooperacyjne chorego na raka trzustki
dr hab. n. med. Tomasz Olesinski, prof. NIO-PIB

Czy mozna zywi¢ doustnie pacjenta bez przetyku?
dr hab. n. med. Michat Jankowski

Q&A

SESJA II: ,,POZNAJMY SIE!” DOSWIADCZENIA OSRODKOW
ONKOLOGICZNYCH W POLSCE W ZAKRESIE ZYWIENIA KLINICZNEGO.
MARZENIA, PORAZKI, PLANY, PRZYSZLOSC

Szpital Specijalistyczny w Brzozowie Podkarpacki Osrodek
Onkologiczny
lek. Sebastian Opalinski
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10:00 - 10:10

10:10-10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:40

10:40 - 10:50

10:50 -11:20

11:20 - 12:50

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -
Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat w Gliwicach
lek. Tomasz Patka

Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy
dr n. med. i n. o zdr. Matgorzata Nartowicz

Wojewodzkie Centrum Onkologii w Gdansku
dr n. med. Pawet Kabata

Q&A

WYKLEAD INAUGURACYIJNY

Co sie dzieje z mikrobiota u pacjenta po operacji nowotworu
ztosliwego przewodu pokarmowego?

dr hab. n. med. Dorota Mankowska-Wierzbicka

Prezes POLSPEN

PRZERWA KAWOWA

WARSZTATY

WARSZTAT 1: Jak dobiera¢ probiotyki u chorych onkologicznych?
Prowadzacy:
prof. dr hab. n. med. Wojciech Marlicz

WARSZTAT 2: Zywienie dojelitowe, warsztaty z mozliwoscia zatozenia
PEG oraz innych dostepow na swiriskim zotadku

Prowadzacy:

drn. med. Dagmara Charkiewicz-Bogdanowska

lek. Diana Ignatiuk

WARSZTAT 3: Dysfagia, jak wprowadzi¢ IDDSI w zycie?
Prowadzacy:

dr n. o zdr. Magdalena Milewska

dr n. o zdr. Marta Dgbrowska-Bender
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13:00 - 13:45

13:45-14:00

14:00 - 14:15

14:15-15:30

14:15-14:35

14:35 - 14:55

14:55 - 15:15

15:15-15:30

PRZERWA OBIADOWA

Malnutrition Awareness Week - flagowa inicjatywa ESPEN i 1. polska
edycja
dr n. o zdr. Natalia Mogitko

Rak Zzotadka, leczenie okotooperacyjne w programie Matterhorn, a
leczenie zywieniowe
dr hab. n. med. Aleksandra Kapata

SESJA lll: CHOROBA OTYLOSCIOWA U PACJENTA Z NOWOTWOREM
ZLOSLIWYM. WSKAZANIA DO STOSOWANIA ANALOGOW GLP-1/GIP

Jakie sa korzysci metaboliczne z leczenia analogami GLP-1/GIP
pacjentéow z choroba otytosciowg?
dr hab. n. med. Alina Kurytowicz, prof. CMKP

Leczenie analogami GLP-1/GIP pacjentéw onkologicznych z choroba
otytosciowa. Czy to bezpieczne i skuteczne? Przeglad najnowszego
stanu wiedzy

dr hab. n. med. Aleksandra Kapata

Pogromca mitoéw: choroba otytosciowa, a choroba nowotworowa
drn. med. in. o zdr. Szymon Suwata

Q&A
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Piatek, 20 listopada 2026 r.

8:30 - 8:50

8:50 - 10:00

8:50-9:10

9:10-9:30

9:30-9:50

9:50 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 10:55

10:55-11:10

11:10-11:25

»Poranek z Bananem w stylu Chicamp” czyli spotkanie z prof.
Tomaszem Banasiewiczem

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz

Wyktad sponsorowany

SESJA I: SARKOPENIA - TRUDNY PRZECIWNIK W CHOROBIE
NOWOTWOROWE)J

Nowe definicje, zasady rozpoznawania i wytyczne dotyczace
sarkopenii

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ktek

Prezes ESPEN

Otytosé sarkopeniczna u pacjenta z choroba nowotworowa
dr n. med. Agnieszka Dabek

Wptyw sarkopenii na kluczowe punkty koncowe w onkologii:
przezycia, czas do progresji choroby, toksycznos¢ leczenia
lek. Konrad Tatasiewicz

Q&A

Czy i kiedy potrzebujemy uzupetniajacego zywienia pozajelitowego u
chorych onkologicznych?

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ktek

Prezes ESPEN

Przeszczepienie mikrobioty, a wptyw na leczenie onkologiczne. Czy da
sie przetamaé opornos¢ na leki?
dr hab. n. med. Jarostaw Bilinski

Zespot kruchosci u chorego z nowotworem ztosliwym, a opieka
zywieniowa

dr n. med. Martyna Rekowska

Dezinformacja zywieniowa, co Polak mysli o zywieniu w chorobie

nowotworowej?
dr hab. n. med. Aleksandra Kapata

Al a zywienie kliniczne w onkologii, czy jest sie czego baé?
dr hab. n. med. Marcin Folwarski
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11:25-11:30

11:30-12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 14:15

14:15-14:35

14:35 - 14:50

14:50 - 15:05

15:05 - 15:15

Q&A
PRZERWA KAWOWA

WARSZTATY

WARSZTAT 1: Prehabilitacja i gojenie ran
Prowadzacy:

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz
mgr Paulina Pawicka

WARSZTAT 2: Zywienie pozajelitowe. Jak policzyé to zlecenie? Worek
dla pacjenta czy pacjent dla worka zywieniowego?

Prowadzacy:

dr hab. n. med. Aleksandra Kapata

WARSZTAT 3: ONS w onkologii, jak dobra¢ preparat adekwatnie do
potrzeb pacjenta?

Prowadzacy:

drn. med. in. o zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska

drn. med. i n. o zdr. Matgorzata Nartowicz

PRZERWA OBIADOWA

NOWE! Rekomendacje z zakresu dietetyki w onkologii
dr n. o zdr. Katarzyna Rézycka

NNKT omega-3, czy wiemy cos nowego o ich znaczeniu u chorych na
nowotwory ztosliwe?
dr n. med. i n. o zdr. Maja Czerwinska-Rogowska

Zachowaé mozliwos¢é doustnego odzywiania, czyli zmiana
konsystencji diety jako pierwszy krok interwencji zywieniowej w
dyfagii

dr n. o zdr. Magdalena Milewska

Q&A

Podsumowanie i zakonczenie konferencji



