
 
Program 

Środa, 18 listopada 2026 r. – Moduły szkoleniowe ESPEN LLL 

8:00 - 12:00 I moduł szkoleniowy 
Moduł 8: Approach to Oral and Enteral Nutrition in Adults 

13:00 - 17:00 II moduł szkoleniowy 
Moduł 9: Approach to Parenteral Nutrition 

 

Czwartek, 19 listopada 2026 r. 

8:30 - 8:40 Słowo wstępu 
dr hab. n. med. Aleksandra Kapała 

8:40 - 9:50 SESJA I: ŻYWIENIE KLINICZNE W CHIRURGII PRZEWODU 
POKARMOWEGO 
 

8:40 - 8:55 Żywienie chorych po gastrektomii drogą przewodu pokarmowego 
lek. Maciej Gaciong 

8:55 - 9:10 Czy wszystko wiemy na temat roli białka w onkologii? 
dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Surwiłło-Snarska 

9:10 - 9:25 Żywienie okołooperacyjne chorego na raka trzustki 
dr hab. n. med. Tomasz Olesiński, prof. NIO-PIB 

9:25 - 9:40 Czy można żywić doustnie pacjenta bez przełyku? 
dr hab. n. med. Michał Jankowski 

9:40 - 9:50  Q&A 

 

9:50 - 10:40 SESJA II: „POZNAJMY SIĘ!” DOŚWIADCZENIA OŚRODKÓW 
ONKOLOGICZNYCH W POLSCE W ZAKRESIE ŻYWIENIA KLINICZNEGO. 
MARZENIA, PORAŻKI, PLANY, PRZYSZŁOŚĆ 

9:50 - 10:00 Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki Ośrodek 
Onkologiczny 
lek. Sebastian Opaliński 



 
10:00 - 10:10 Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie – 

Państwowy Instytut Badawczy Oddział w Gliwicach 
lek. Tomasz Pałka 

10:10 - 10:20 Centrum Onkologii im. prof. Franciszka Łukaszczyka w Bydgoszczy 
dr n. med. i n. o zdr. Małgorzata Nartowicz 

10:20 - 10:30 Wojewódzkie Centrum Onkologii w Gdańsku 
dr n. med. Paweł Kabata 

10:30 - 10:40  Q&A 

 

10:40 - 10:50 WYKŁAD INAUGURACYJNY 
Co się dzieje z mikrobiotą u pacjenta po operacji nowotworu 
złośliwego przewodu pokarmowego? 
dr hab. n. med. Dorota Mańkowska-Wierzbicka 
Prezes POLSPEN 

10:50 - 11:20  PRZERWA KAWOWA 

 

11:20 - 12:50  WARSZTATY  

WARSZTAT 1: Jak dobierać probiotyki u chorych onkologicznych? 
Prowadzący: 
prof. dr hab. n. med. Wojciech Marlicz 

WARSZTAT 2: Żywienie dojelitowe, warsztaty z możliwością założenia 
PEG oraz innych dostępów na świńskim żołądku 
Prowadzący: 
dr n. med. Dagmara Charkiewicz-Bogdanowska 
lek. Diana Ignatiuk 

WARSZTAT 3: Dysfagia, jak wprowadzić IDDSI w życie? 
Prowadzący: 
dr n. o zdr. Magdalena Milewska 
dr n. o zdr. Marta Dąbrowska-Bender 

 

 



 
13:00 - 13:45  PRZERWA OBIADOWA 

13:45 - 14:00 Malnutrition Awareness Week – flagowa inicjatywa ESPEN i 1. polska 
edycja 
dr n. o zdr. Natalia Mogiłko 

14:00 - 14:15 Rak żołądka, leczenie okołooperacyjne w programie Matterhorn, a 
leczenie żywieniowe 
dr hab. n. med. Aleksandra Kapała 

 

14:15 - 15:30 SESJA III: CHOROBA OTYŁOŚCIOWA U PACJENTA Z NOWOTWOREM 
ZŁOŚLIWYM. WSKAZANIA DO STOSOWANIA ANALOGÓW GLP-1/GIP 

14:15 - 14:35 Jakie są korzyści metaboliczne z leczenia analogami GLP-1/GIP 
pacjentów z chorobą otyłościową? 
dr hab. n. med. Alina Kuryłowicz, prof. CMKP 

14:35 - 14:55 Leczenie analogami GLP-1/GIP pacjentów onkologicznych z chorobą 
otyłościową. Czy to bezpieczne i skuteczne? Przegląd najnowszego 
stanu wiedzy 
dr hab. n. med. Aleksandra Kapała 

14:55 - 15:15 Pogromca mitów: choroba otyłościowa, a choroba nowotworowa 
dr n. med. i n. o zdr. Szymon Suwała 

15:15 - 15:30  Q&A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Piątek, 20 listopada 2026 r. 

8:30 - 8:50 „Poranek z Bananem w stylu Chicamp” czyli spotkanie z prof. 
Tomaszem Banasiewiczem 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz 
Wykład sponsorowany 

 

8:50 - 10:00 SESJA I: SARKOPENIA - TRUDNY PRZECIWNIK W CHOROBIE 
NOWOTWOROWEJ 

8:50 - 9:10 Nowe definicje, zasady rozpoznawania i wytyczne dotyczące 
sarkopenii 
prof. dr hab. n. med. Stanisław Kłęk 
Prezes ESPEN 

9:10 - 9:30 Otyłość sarkopeniczna u pacjenta z chorobą nowotworową 
dr n. med. Agnieszka Dąbek 

9:30 - 9:50 Wpływ sarkopenii na kluczowe punkty końcowe w onkologii: 
przeżycia, czas do progresji choroby, toksyczność leczenia 
lek. Konrad Tałasiewicz 

9:50 - 10:00  Q&A 

10:00 - 10:20 Czy i kiedy potrzebujemy uzupełniającego żywienia pozajelitowego u 
chorych onkologicznych? 
prof. dr hab. n. med. Stanisław Kłęk 
Prezes ESPEN 

10:20 - 10:40 Przeszczepienie mikrobioty, a wpływ na leczenie onkologiczne. Czy da 
się przełamać oporność na leki? 
dr hab. n. med. Jarosław Biliński 

10:40 - 10:55 Zespół kruchości u chorego z nowotworem złośliwym, a opieka 
żywieniowa 
dr n. med. Martyna Rekowska 

10:55 - 11:10 Dezinformacja żywieniowa, co Polak myśli o żywieniu w chorobie 
nowotworowej? 
dr hab. n. med. Aleksandra Kapała 

11:10 - 11:25 AI a żywienie kliniczne w onkologii, czy jest się czego bać? 
dr hab. n. med. Marcin Folwarski 



 
11:25 - 11:30  Q&A 

11:30 - 12:00  PRZERWA KAWOWA 

 

12:00 - 13:30  WARSZTATY  

WARSZTAT 1: Prehabilitacja i gojenie ran 
Prowadzący: 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz 
mgr Paulina Pawicka 

WARSZTAT 2: Żywienie pozajelitowe. Jak policzyć to zlecenie? Worek 
dla pacjenta czy pacjent dla worka żywieniowego? 
Prowadzący: 
dr hab. n. med. Aleksandra Kapała 

WARSZTAT 3: ONS w onkologii, jak dobrać preparat adekwatnie do 
potrzeb pacjenta? 
Prowadzący: 
dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Surwiłło-Snarska 
dr n. med. i n. o zdr. Małgorzata Nartowicz 

13:30 - 14:15   PRZERWA OBIADOWA 

 

14:15 - 14:35 NOWE! Rekomendacje z zakresu dietetyki w onkologii 
dr n. o zdr. Katarzyna Różycka 

14:35 - 14:50 NNKT omega-3, czy wiemy coś nowego o ich znaczeniu u chorych na 
nowotwory złośliwe? 
dr n. med. i n. o zdr. Maja Czerwińska-Rogowska 

14:50 - 15:05 Zachować możliwość doustnego odżywiania, czyli zmiana 
konsystencji diety jako pierwszy krok interwencji żywieniowej w 
dyfagii 
dr n. o zdr. Magdalena Milewska 

15:05 - 15:15  Q&A 

 

Podsumowanie i zakończenie konferencji 


