Sympozjum Naukowe 
Oddziału Mazowieckiego i Oddziału Łódzkiego PTU
16-17 października 2026, Ossa k. Rawy Mazowieckiej
PIĄTEK, 16 października 2026
10.00 – 14.00	SESJA I
Transmisja z Bloku Operacyjnego Szpitala Kolejowego 
w Pruszkowie
Prowadzący: Wojciech Krajewski
· RIRS+FANS 
· RIRS+SIPS 
· PCNL w kamicy odlewowej 
· ECIRS
Wykłady podczas sesji LIVE 
· Sprzętowy wyścig zbrojeń w endourologii. Co kupić i od kogo, czyli jak poruszać się w sytuacji dobrobytu na rynku sprzętu endourologicznego
lek. Marek Zawadzki
· Od holmu do TFL – jak nie zgubić się na rynku laserów urologicznych
lek. Przemysław Zugaj
· Zastosowanie AI w planowaniu przedoperacyjnym leczenia kamicy nerkowej
dr n. med. Łukasz Nowak
14.00 – 15.00 		PRZERWA NA OBIAD
15.00 –19.00		SESJA II
Kamica moczowa w ambulatorium (część I)
15.00 – 15.30 		Obrazowanie kamicy moczowej w ambulatorium – rozsądek zamiast rutyny                      
Prowadzący: prof. dr hab. n. med. Wojciech Krajewski
15.00 – 15.10		Co mówią EAU Guidelines?
wykładowca do potwierdzenia
15.10 – 15.20		Kamica w obrazowaniu – standardy, pułapki i nowości
prof. dr hab. n. med. Wojciech Krajewski
15.20 – 15.30	Diagnostyka kamicy według urologa: co jest konieczne, co modne, a co zbędne?
lek. Wojciech Tomczak
15.30 – 16.00 	 	Jak prowadzić pacjenta z kamicą? Czy urolog da sobie radę sam?          
            Diagnostyka metaboliczna kamicy moczowej
            Prowadzący: dr n. med. Ewa Bres-Niewada,
            dr hab. n. med. Olga Tronina, dr n. med. Michał Popow
15.30 – 15.35		Kamica niejedno ma imię – kiedy pacjent wymaga diagnostyki metabolicznej? Stanowisko EAU Guidelines
Wykładowca do potwierdzenia
15.35 – 15.40		Pacjent wymagający rozszerzonej diagnostyki. Co zlecić i u kogo szukać pomocy? 
dr n. med. Ewa Bres-Niewada
15.40 – 15.50		U nefrologa! 
dr hab. n. med. Olga Tronina
15.50 – 16.00 		U endokrynologa! 
dr n. med. Michał Popow
16.00 – 18.00 		„Ten kamień nie był przypadkowy” – najciekawsze przypadki ambulatoryjne
Przypadek 1. 
16.00 – 16.05		Kamica jako pierwszy objaw pierwotnej nadczynności przytarczyc
dr n. med. Ewa Bres-Niewada
16.05 – 16.15		Pierwotna nadczynność przytarczyc – najczęściej przeoczana przyczyna kamicy? 
dr n. med. Michał Popow
16.15 – 16.25		Chirurgiczne leczenie PNP. Dlaczego sukces nie jest murowany? 
prof. dr hab. n. med. Ireneusz Nawrot
16.25 – 16.30		Dyskusja
Przypadek 2. 
16.30 – 16.35		Hiperkalciuria i co dalej. Czy coś możemy z tym zrobić? 
dr n. med. Ewa Bres-Niewada
16.35 – 16.45		Hiperkalciuria: choroba, fenotyp czy efekt stylu życia? 
dr hab. n. med. Olga Tronina
16.45 – 16.55		Dyskusja
16.55 – 17.10		PRZERWA KAWOWA 
Przypadek 3.
17.10 – 17.30		Kamica z kwasu moczowego – czy ktoś o tym jeszcze pamięta? 
dr n. med. Ewa Bres-Niewada
· Komentarz nefrologa – dr hab. n. med. Olga Tronina
· Komentarz endokrynologa – dr n. med. Michał Popow
· Dyskusja 
Przypadek 4. 
17.30 – 17.50		Kiedy bakterie budują kamienie – przypadek kamicy infekcyjnej
dr n. med. Ewa Bres-Niewada
· Komentarz endokrynologa – dr n. med. Michał Popow
· Komentarz nefrologa – dr hab. n. med. Olga Tronina
· Dyskusja 


Przypadek 5. 
17.50 – 18.00		Kamień zapisany w genach. Kamica cystynowa – rzadki, ale trudny przeciwnik. Jak prowadzić pacjenta z kamicą cystynową w 2026 roku? 
dr n. med. Ewa Bres-Niewada
· Komentarz nefrologa – dr hab. n. med. Olga Tronina
· Komentarz endokrynologa – dr n. med. Michał Popow
· Dyskusja
18.00 – 18.30		Czy warto badać skład chemiczny kamieni? Debata ekspertów
18.00 – 18.10		TAK. Pokaż mi swój kamień, a powiem Ci kim jesteś 
dr hab. n. med. Piotr Bryniarski
18.10 – 18.20		NIE. Analiza składu kamieni: naukowo ciekawa, klinicznie przeceniana
dr hab. n. med. Bartosz Dybowski
18.20 – 18.30		Komentarz endokrynologa – dr n. med. Michał Popow
Komentarz nefrologa – dr hab. n. med. Olga Tronina
Dyskusja
18.30 – 18.40 		Podsumowanie. Red flags – najważniejsze sytuacje, kiedy kamica nie jest „zwykłą” kamicą
dr n. med. Ewa Bres-Niewada
19.00 – 20.00		ZEBRANIA SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE MAZOWIECKIEGO ODDZIAŁU PTU ORAZ ŁÓDZKIEGO ODDZIAŁU PTU 
SOBOTA, 17 października 2026
09.00 – 10.30		SESJA III
                       		Sesja Łódzkiego Oddziału PTU
                       		Prowadzący: dr n. med. Mateusz Jobczyk, dr n. med. Tomasz Konecki 
09.00 – 09.12		Mięsak maziówkowy nerki u 19-letniego mężczyzny – trudności diagnostyczne i terapeutyczne 
lek. Jakub Rahman, prof. dr hab. n. med. Zbigniew Jabłonowski
09.12 – 09.24		Międzybłoniak osłonki pochwowej jądra – prezentacja przypadku
lek. Zuzanna Szczepaniak, lek. Sebastian Stegliński 
09.24 – 09.36		Jakość życia pacjentów z zespołem pęcherza nadaktywnego leczonych toksyną botulinową typu A
dr n. med. Joanna Sondka-Migdalska 
09.36 – 09.48		Tumor circulating DNA a praktyka kliniczna w raku pęcherza moczowego
dr n. med. Maciej Jaromin, dr n. med. Piotr Kutwin  
09.48 – 10.00		AML nerki u 27-letniej kobiety po dwukrotnej embolizacji – kiedy leczenie zabiegowe staje się konieczne? 
dr n. med. Mateusz Jobczyk 
10.00 – 10.12		PI-QUAL v2 w rękach urologa – jak obiektywnie ocenić jakość mpMRI stercza przed biopsją fuzyjną
lek. Michał Tokarski, prof. dr hab. n. med. Zbigniew Jabłonowski
10.12 – 10.24		Retzius-Sparing Prostatectomy – czego nauczyło mnie pierwszych 400 przypadków
dr n. med. Tomasz Konecki 
10.24 – 10.30 	Podsumowanie
10.30 – 12.00	 	SESJA IV
                        	Sesja Sekcji Adeptów Urologii PTU
                        	Prowadzący: lek. Łukasz Mielczarek
Część 1 – Edukacja
10.30 – 10.40 		Możliwość członkostwa w EAU – przegląd aktywności edukacyjnych 2026 - 2027 ze szczególnym uwzględnieniem szkolenia w endourologii
lek. Łukasz Mielczarek
10.40 – 10.55		Zarządzanie czasem w praktyce urologa 
dr Juan Luis Vásquez (wykład online)
Część 2 – Nowe trendy w diagnostyce i leczeniu kamicy moczowej
10.55 – 11.05		EAU Guidelines kamicze – czy warto do nich zaglądać i czy coś tam się czasem zmienia 
lek. Karolina Woźniak
11.05 – 11.15		Jeden kamień, dziesięć skrótów. Praktyczny słownik współczesnego nazewnictwa zabiegów kamiczych 
Wykładowca do potwierdzenia
Część 3 – Guidelines CUP z kamicy 
11.15 – 11.30		Test praktyczny z wiedzy o kamicy – śródoperacyjne rozpoznawanie składu kamienia 
dr n. med. Ewa Bres-Niewada
11.30 – 12.00 		Konkurs wiedzy o kamicy o Nagrodę Przewodniczącego Zarządu Oddziału Mazowieckiego PTU 
lek. Łukasz Mielczarek 
12.00 – 12.30 		PRZERWA KAWOWA

12.30 – 13.20 		SESJA V
                       	            Kamica moczowa w ambulatorium (część II)
12.30 – 12.40		Kwalifikacja do leczenia kamicy bezobjawowej. Kiedy najlepszym zabiegiem jest... brak zabiegu? 
Wykładowca do potwierdzenia
12.40 – 12.50		Pacjent po leczeniu zabiegowym kamicy moczowej – jak prowadzić follow-up, żeby niczego nie przeoczyć? 
lek. Zuzanna Znajdek
12.50 – 13.00		Kamica resztkowa – sukces czy porażka leczenia? 
Wykładowca do potwierdzenia
13.00 – 13.10		Fakty i mity o diecie chorego na kamicę moczową. Co naprawdę działa? 
Wykładowca do potwierdzenia
13.10 – 13.20		Dieta bogatopłynowa w kamicy – hit czy mit? 
dr hab. n. med. Sławomir Poletajew

13.20 – 14.50		SESJA VI
„Nightmare session” powikłania leczenia kamicy moczowej – dyskusja panelowa na podstawie przedstawionych przypadków klinicznych
Panel dyskusyjny: do potwierdzenia
14.50 – 15.00 	Podsumowanie obrad i zakończenie Sympozjum
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