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STRONA INTERNETOWA

ORGANIZATOR MERYTORYCZNY ! Klinika Perinatologii i Chorgb Kobiecych
oraz Klinika Neonatologii,

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

ORGANIZATOR LOGISTYCZNY ' Getins Rafat Szenrok
NIP 7821204569

ul. Wiosenna 4,62-022 Sasinowo

e-mail: tpikula@ump.edu.pl
tel. 667367128

Lekarze otrzymaja za udziat w Konferencji 7 punktow edukacyjnych!

Za uczestnictwo w Konferencji farmaceutom przystuguje 7 punktow edukacyjnych migkkich w ramach
szkolen ciggtych!
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Klinika Perinatologii i Choréb Kobiecych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz
Klinika Perinatologii i Chordb Kobiecych, Uniwersytet Medyczny w Paznaniu

Prof. dr hab. n. med. Jan Mazela
Klinika Neonatologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Hubert Wolski

Klinika Perinatologii i Chorab Kabiecych, Uniwersytet Medyczny w Paznaniu
Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy Szpital im. Tytusa Chatubinskiego
w Zakopanem
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ZAPROSZENIE
-]

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy do udziatu w V edycji Konferencji pt. ,Zywienie a Zdrowie Prokreacyjne
Kobiety", ktora odbedzie sie w dniu 24 listopada 2023r. w Concordii Design w Poznaniu
w formule hybrydowej. Otrzymujecie Panstwo mozliwo$¢ wziecia udziatu w Konferencji stacjonarnie
w Poznaniu oraz online. Tematyka Konferencji wpisuje sie w najnowsze trendy naukowe
I praktyczne, ktore dotyczg wptywu diety na zdrowie cztowieka.

Przy udziale wybitnych postaci ze Swiata nauki, ktorzy przyjeli nasze zaproszenie do udziatu w spotka-
niu, chcemy przedstawi¢ najnowsza wiedze na temat wptywu mikrobioty na zdrowie cztowieka, znacze-
nia prawidtowej podazy foliandw, zelaza i witamin dla zdrowia prokreacyjnego kobiety. Tematem spo-
tkania bedzie tez wspotzaleznoSc potencjatu genetycznego cztowieka i diety oraz ich korelacja z roz-
wojem wewngtrzmacicznym ptodu. Prawidtowe zywienie kobiety ma ogromny wptyw za zdrowie prokre-
acyjne i zdrowie  przysztych  pokolen.  Mamy  nadzieje, ze  dobor  tematow
I wyktadowcow zapewni najwyzszy poziom Konferencji i spetni Panstwa oczekiwania.

Konferencja skierowana jest do lekarzy (ginekologdw, potoznikéw, pediatréw, neonatologéw), farmaceu-
tow, dietetykow, potoznych oraz 0séb zainteresowanych zdrowym odzywianiem.

Poprzednie edycje konferencji online okazaty sie bardzo duzym sukcesem, poniewaz uczestniczyto w
niej 550-730 osdb! Osoby ktore nie mogty wzig¢ udziatu w obradach na zywo otrzymaty mozliwos¢ ich
obejrzenia w pozniejszym terminie. Bardzo wysoko zostat oceniony rowniez program merytoryczny. Opi-
nie uczestnikow to potwierdzaja:

,Konferencja byta przygotowana w fantastyczny i bardzo profesjonalny sposab. Bardzo wiele z niej wy-
niostam i jestem bardzo zadowolona z tak pozytecznie spedzonego dnia. Duzy zastrzyk konkretnej wie-
dzy"

,Bardzo duza wartos¢ merytoryczna! Wystagpienia bazujgce na najnowszych doniesieniach ze Swiata.
Tegoroczna edycja wydarzenia odbywa sie w formule hybrydowej — w Concordii Design w Poznaniu oraz
online, podobnie jak w ubiegtym roku na platformie Gridaly:) Nasza Konferencja to merytoryczne prelek-
cje z udziatem wyktadowcow z catej Polski, ale takze dyskusje po zakonczeniu kazdej sesji.

Mamy nadzieje, ze taka forma konferencji ponownie spotka sie z Panstwa akceptacja.

Zyczymy Panstwu udanych obrad!

Prof. Krzysztof Drews

Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz

Prof. Jan Mazela
Prof. Hubert Wolski
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08.50 - 09.00 Powitanie (Prof. Krzysztof Drews, Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz,
Prof. Jan Mazela, Prof. Hubert Wolski)

SESJA |

09.00 - 09.20 Nudnosci i wymioty u cigzarnych - wskazania dietetyczne, mozliwosci
terapeutyczne (Prof. Piotr Sieroszewski)

09.20 - 09.40 Programowanie ptodowe - aspekty praktyczne
(Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz)

09.40 - 10.00 Anemia w cigzy (Prof. Krzysztof Drews)

10.00 - 10.20 Pozytywne i negatywne aspekty aktywnosci fizycznej w konteks$cie zdrowia
kobiet (Dr hab. Matgorzata Mizgier)

10.20 - 10.40 Mikrobiota drég rodnych a postepowanie terapeutyczne (Dr Anna Bartnicka)

10.40 - 10.55 Dyskusja

10.65-11.15 Przerwa kawowa

SESJAII

11.15 - 11.35 Rola probiotykow w utrzymaniu fizjologicznej mikrobioty w cigzy i potogu
(Prof. Jan Mazela)

11.35 - 11.55 Farmakokinetyka w okresie laktacji (Prof. Franciszek Gtowka)

11.565-12.15 Réznorodnos$¢ diety a wptyw na alergie w okresie ciazy i potogu
(Dr hab. Andrea Horvath)

12.15 - 12.30 Dyskusja

12.30 - 12.45 Przerwa kawowa

SESJA I

12.45 - 13.05 Leki ro$linne w potoznictwie/ginekologii (interakcje-bezpieczenstwo)
(Prof. Przemystaw Mikotajczak)
13.05 - 13.25 Leki roélinne w leczeniu stanéw zapalnych drég rodnych (Dr Karina Schonknecht)

5
www.zywienieaprokreacja2023.p| I



13.25 - 13.45 Leki i uzywki w okresie perinatalnym (Dr Eryk Matuszkiewicz)
13.45 - 14.00 Dyskusja
14.00 - 14.45 Przerwa lunchowa

SESJA IV

14.45 - 15.05 Otyto$¢ i nadwaga w cigzy (Prof. Dorota Bomba-Opon)

15.05 - 15.25 Wptyw diety na poprawe owulacji (Prof. Robert Spaczynski)

15.25 - 15.45 Zespot metaboliczny - aspekty endokrynologiczne (Prof. Michat Rabijewski)

15.45 - 16.05 Znaczenie diety i probiotykow w leczeniu ran po cigciu cesarskim i operacjach
ginekologicznych u kobiet (Prof. Hubert Wolski)

16.05 - 16.20 Dyskusja

16.20 - 16.35 Przerwa kawowa

SESJAV

16.35 - 16.55 Dlaczego tak trudno schudngé? - zmiana nawykoéw zywieniowych w ujeciu
psychodietetycznym (Dr Angelika Staszewska)

16.55 - 17.15 Dietoterapia w nietolerancji histaminy (Mgr Aleksandra Majsnerowska)

17.15 - 17.35 Nietolerancja histaminy - wtasne przypadki kliniczne (Prof. Krzysztof Buczytko)

17.35 - 17.55 Dieta i suplementacja witaminowa u kobiet po menopauzie (Dr Angelika Kargulewicz)

17.65 - 18.10 Dyskusja

18.10 - 18.15 Zakonczenie obrad

Lekarze otrzymajg za udziat w Konferencji 7 punktéw edukacyjnych!

Za uczestnictwo w Konferencji farmaceutom przystuguje 7 punktow edukacyjnych migkkich w ramach
szkolen ciggtych!
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PATRONAT MEDIALNY
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' pediatria

CENTRUM MEDYCZNE
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