
9.00	 Otwarcie konferencji

Sesja 1. ADHD
9.10	 Postępowanie w przypadku ADHD u kobiet w ciąży i karmiących

lek. Agata Todzia-Kornaś

Warszawa

9.45	 Wpływ ADHD i leczenia tego zespołu na prowadzenie pojazdów
dr Tomasz M. Gondek
Wrocław

10.20	 ADHD i osobowość chwiejna emocjonalnie – różnicowanie, 
współchorobowość, wpływ na leczenie
dr Anna Julia Krupa
Kraków

10.55	 Sesja satelitarna I

11.25	 Sesja satelitarna II

11.55	 Panel dyskusyjny

12.25	 Przerwa

Sesja 2. Dzieci i młodzież
12.45	 Zaburzenia afektywne u dzieci i młodzieży – postacie, 

rozpoznanie, różnicowanie i leczenie
dr Marta Tyszkiewicz-Nwafor
Poznań

13.20	 Zaburzenia zachowania i zaburzenia opozycyjno-buntownicze – 
rozpoznanie, różnicowanie, terapia i rokowanie
dr hab. Barbara Remberk
Warszawa

13.55	 Problematyczne używanie Internetu i mediów społecznościowych 
u dzieci i młodzieży – od diagnostyki do interwencji w praktyce 
klinicznej
dr Artur Wiśniewski
Warszawa

14.30	 Panel dyskusyjny

14.50	 Przerwa na lunch

15.35	 Sesja satelitarna III

16.05	 Sesja satelitarna IV

16.35	 Przerwa

Sesja 3. Zaburzenia snu
16.55	 Zaburzenia snu u osób z ADHD – etiologia, rozpoznanie, leczenie

prof. Adam Wichniak
Warszawa

17.30	 Bezdech senny – znaczenie, rozpoznanie, leczenie
dr Aleksander Kania
Kraków

18.05	 Polekowe zaburzenia snu
dr Adam Włodarczyk
Gdańsk

18.40	 Panel dyskusyjny

Sesja 4. Interna w psychiatrii
9.00	 Niesteroidowe leki przeciwzapalne – podobieństwa i różnice

dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska
Kraków

9.35	 Interakcje leków stosowanych w przypadku chorób układu 
krążenia z psychofarmakoterapią
dr hab. Jarosław Woroń
Kraków

10.10	 Zespół jelita drażliwego (IBS) i zespół rozrostu bakteryjnego jelita 
cienkiego (SIBO)
prof. Barbara Skrzydło-Radomanska
Lublin

10.45	 Sesja satelitarna V

11.15	 Sesja satelitarna VI

11.45	 Panel dyskusyjny

12.15	 Przerwa

Sesja 5. Farmakoterapia
12.35	 Farmakoterapia kobiet cierpiących na przedmiesiączkowe 

zaburzenie dysforyczne (PMDD)
prof. Marcin Siwek
Kraków

13.10	 Strategie zamiany leków przeciwpsychotycznych
prof. Dominika Dudek
Kraków

13.45	 Postępy w farmakoterapii uzależnień
dr n. med. i n. o zdr. Gniewko Więckiewicz
Katowice

14.20	 Sesja satelitarna VII

14.50	 Panel dyskusyjny

15.10	 Przerwa na lunch

Sesja 6. Sesja okołoprawnicza
15.55	 Świadczenia zasiłkowe dla osób z ADHD i ASD

Wojciech Tylski
Warszawa

16.30	 Prawidłowa interpretacja stężenia leków i znaczenie standardów 
w opiniowaniu o błędach medycznych
dr hab. Rafał Skowronek, prof. SUM
Katowice

17.05	 Zmiana wytycznych dotyczących danych osobowych i IOD dla 
podmiotów leczniczych
radca prawny Agnieszka Wojciechowska
Kraków

17.40	 Panel dyskusyjny

18.00	 Zakończenie konferencji

piątek 17 kwietnia sobota 18 kwietnia

program

PSYCHIATRIA 2026
X V I I I  K r a j o w a  K o n f e r e n c j a  N a u k o w o -
S z k o l e n i o w a  „ K o n t r o w e r s j e  w   p s y c h i a t r i i ”

Czas trwania wykładu, sesji satelitarnych i dyskusji 25, 30  i 35 minut
Czas trwania przerw: 20 minut, lunchowa  40 i 45 minut


