Kurs 800 – Interwencyjne Metody Leczenia Bólu Narządu Ruchu
Kręgosłup szyjny i kończyna górna – Kurs Kliniczny
Termin: 25–26.09.2026
Prowadzący
lek. Bartosz Frączek – lekarz praktyk zajmujący się diagnostyką oraz interwencyjnym leczeniem bólu narządu ruchu. W ramach kursu odpowiada za realizację części teoretycznej oraz prowadzenie warsztatów praktycznych.
PIĄTEK (25.09.2026)
15:00–15:15 (15 min)
Przywitanie uczestników, przedstawienie programu szkolenia
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
15:15–16:00 (45 min)
Sonoanatomia kręgosłupa szyjnego i kończyny górnej – część teoretyczna
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Anatomia sonograficzna.
Orientacja w strukturach anatomicznych.
16:00–16:30 (30 min)
Warsztaty praktyczne – identyfikacja struktur anatomicznych pod kontrolą USG
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
16:30–17:00 (30 min)
Przerwa obiadowa
17:00–17:45 (45 min)
Najczęstsze zespoły bólowe kręgosłupa szyjnego i kończyny górnej
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Diagnostyka mechaniczna.
Testy obwodowe.
17:45–19:00 (75 min)
Warsztaty praktyczne – diagnostyka mechaniczna oraz sonoanatomia
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
SOBOTA (26.09.2026)
09:00–09:20 (20 min)
Sesja pytań i odpowiedzi oraz omówienie zagadnień klinicznych
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
09:20–10:00 (40 min)
Metody interwencyjne leczenia bólu
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Wskazania.
Przeciwwskazania.
Kwalifikacja pacjenta.
10:00–11:15 (75 min)
Techniki zabiegowe pod kontrolą USG
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Iniekcje okołostawowe.
Blokady gałązek przyśrodkowych nerwów rdzeniowych.
Blokada zwoju gwiaździstego.
11:15–13:00 (105 min)
Warsztaty praktyczne – techniki zabiegowe pod kontrolą ultrasonografii
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
13:00–13:30 (30 min)
Przerwa obiadowa
13:30–14:15 (45 min)
Najczęstsze zespoły bólowe kończyny górnej
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Łokieć tenisisty.
Łokieć golfisty.
Trzaskający palec.
Zespół cieśni nadgarstka.


14:15–14:45 (30 min)
Algorytmy postępowania klinicznego
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Kwalifikacja pacjenta.
Dobór właściwej procedury.
Planowanie leczenia.
Omówienie przypadków klinicznych.
14:45–15:00 (15 min)
Podsumowanie szkolenia, sesja pytań i odpowiedzi oraz zakończenie kursu
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Podsumowanie czasu
Łączny czas programu merytorycznego: 9 godzin.
Przerwy obiadowe: 2 × 30 minut.

