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PROGRAM  
Warszawskie Forum Okulistyczne 2026 

stan na dzień 29.07.2026 r. 
Organizatorzy zastrzegają prawo do zmian 

 
CZWARTEK, 03.09.2026 

 
PROGRAM PRZEDKONFERENCYJNY – KURSY, SESJA MŁODYCH OKULISTÓW 

09:00–12:45 KURSY 

 

 

 

12:45–13:15 LUNCH 



 
  

 
 

INSPIRECONGRESS Sp. z o.o. 
ul. Sokolnicza 5/80, 53-676 Wrocław 

tel: +48 663 812 520 | biuro@inspirecongress.pl | www.inspirecongress.pl 

 

13:15-14:21 
SESJA MŁODYCH OKULISTÓW cz. 1 

Sesja partnerska 

 

13:15–13:25 
SMO/E1 WYKŁAD EKSPERCKI:  Neuropatyczne suche oko, czyli kiedy objawy nie 
odpowiadają obrazowi klinicznemu 
dr hab. n. med., prof. UMED Arleta Waszczykowska 
I Katedra i Klinika Chorób Oczu UM w Łodzi 

13:25–13:32 
SMO/1 Dynamika zmian w chorioretinopatii typu birdshot: 18-miesięczna obserwacja z 
wykorzystaniem multimodalnego obrazowania 
dr n. med. i n. o zdr. Paulina Szabelska-Kupczyk, dr Magda Wereda-Wołkow, dr n. med. 
Radosław Różycki, dr hab. n. med. Joanna Gołębiewska, prof. WIML 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 

13:33–13:40 
SMO/2 Wpływ zabiegu przeztwardówkowej jonoforezy z luteiną na progresję postaci 
suchej zwyrodnienia plamki związanego z wiekiem” 
dr Mateusz Zabochnicki, dr Monika Popowska, dr Katarzyna Malinowska, dr n. med. Ewa 
Strzemecka, dr n. med. Monika Łazicka-Gałecka, dr n. med. Anna Skłodowska, prof. dr 
hab. n. med. Jacek P. Szaflik 
Katedra i Klinika Okulistyki, Wydział Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 
Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny, Warszawa 

13:41–13:48 
SMO/3 Archipelag ostrych mroczków 
dr Kamila Wyroślak-Gawrońska 
I Katedra i Klinika Chorób Oczu UM w Łodzi 

13:49–13:56 
SMO/4 Samoistna regresja znamienia spojówki u 8-letniej dziewczynki – prezentacja 
przypadku 
dr Paulina Horwat1, dr Dorota Wojtusik2, prof. dr hab. n. med. Iwona Rospond Kubiak1,2 
1Katedra Okulistyki i Klinika Okulistyczna, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 
2Poznańskie Centrum Wzroku 



 
  

 
 

INSPIRECONGRESS Sp. z o.o. 
ul. Sokolnicza 5/80, 53-676 Wrocław 

tel: +48 663 812 520 | biuro@inspirecongress.pl | www.inspirecongress.pl 

13:57–14:04 
SMO/5 Jaskra zapalna u dziecka – prezentacja przypadku 
dr Dominika Szewczuk, dr n. med.  Agnieszka Ćwiklińska-Haszcz, prof. dr hab. n. med. 
Ewa Kosior-Jarecka  
Katedra Diagnostyki Mikrochirurgii Jaskry UM w Lublinie 

14:05–14:12 
SMO/6 Gdy otwór plamki nie jest typowy – seria przypadków 
dr Katarzyna Żbikowska  
Oddział Okulistyki, Państwowy Instytut Medyczny MSWiA, Warszawa 

14:13–14:20 
SMO/7 Iatrogenic Upper Lid Distichiasis: A Rare Long-Term Complication of the Hughes 
Tarsoconjunctival Flap 
dr Miguel Kurc  
Manchester Royal Eye Hospital, Wielka Brytania  

14:20–14:33 DYSKUSJA 

14:30–14:45  PRZERWA KAWOWA 

 

14:45–16:02 
SESJA MŁODYCH OKULISTÓW cz. 2. 

Sesja partnerska 

14:45–14:55 
SMO/E2 WYKŁAD EKSPERCKI: Znaczenie badania naczyń siatkówki jako wskaźnika 
rokowniczego oraz możliwości profilaktyki w chorobach oka o podłożu naczyniowym 
dr hab. n. med. Anna  Zaleska-Żmijewska 
Katedra i Klinika Okulistyki, Wydział Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 
Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny, Warszawa 

14:55–15:02 
SMO/8 Rogówka do wymiany. Niekoniecznie. 
dr Oskar Lorenc, prof. dr hab. med. Anna Machalińska 
I Katedra i Klinika Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie  
 
15:03–15:10 
SMO/9  Zaburzenia widzenia po nocy spadających Perseidów 
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dr Bartosz Biliński, prof. dr hab. n. med. Zofia Anna Nawrocka  
Klinika Okulistyczna Jasne Błonia Sp. z o.o., Łódź 
 
15:11–15:18 
SMO/10 Porównanie oceny warstwy włókien nerwowych siatkówki z wykorzystaniem 
technologii Swept Source OCT oraz Full-Range Swept-Source OCT u pacjentów z 
wysoką krótkowzrocznością oraz z jaskrą 
dr Natalia Lusztak, dr n. med.  Jaromir Wasyluk 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa 
 
15:19–15:26 
SMO/11 Od braku poczucia światła do pełnej ostrości wzroku: skuteczność pilnej 
kantotomii w urazie oczodołu – opis przypadku 
dr Kalina Kreft  
Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze 
 

15:27–15:34 
SMO/12 Blok źreniczny po przeszczepie warstwowym tylnym DMEK 
dr Natalia Rybak, dr n. med. Agnieszka Ćwiklińska-Haszcz, dr hab. n. med. Dominika 
Wróbel-Dudzińska 
Klinika Diagnostyki i Mikrochirurgii Jaskry, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 w Lublinie  
 
15:35–15:42 
SMO/13 Ostra tylna wieloogniskowa epiteliopatia plackowata – opis przypadku 
dr Adam Chmiel  
Oddział Okulistyki, Państwowy Instytut Medyczny MSWiA, Warszawa 

15:43–15:50 
SMO/14  Bolesna zagadka – analiza przypadku oftalmoplegii 
dr Joanna Rogowska-Dolder 
I Katedra i Klinika Chorób Oczu UM w Łodzi 

15:50–16:00 DYSKUSJA 

ZAKONCZENIE PROGRAMU PRZEDKONFERENCYJNEGO  

16:00- 17:25 PRZERWA  
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ROZPOCZĘCIE KONFERENCJI  

WARSZAWSKIE FORUM OKULISTYCZNE 2026  

17:25–19:35 
SESJA INAUGURACYJNA – MEDYCYNA LOTNICZA I KOSMICZNA 

 
17:25–17:30– Uroczyste powitanie 

17:30–17:45 
SI/1 Od lunety Galileusza po smart-teleskopy. Jak instrumenty optyczne pozwoliły nam 
sięgnąć gwiazd 
Karol Wójcicki 
Popularyzator astronomii  
Projekt “Z głową w gwiazdach” 
www.zglowawgwiazdach.pl  

17:45–18:00 
SI/2 Od zera do bohatera  
gen. bryg. pil. Krzysztof Stobiecki 
Radca Ministra w Biurze Ministra Obrony Narodowej 
Pełnomocnik Ministra Obrony Narodowej ds. Lotnictwa 
23 Baza Lotnictwa Taktycznego WP, Mińsk Mazowiecki  

18:00–18:15 
SI/3 Niedotlenienie w lotach wysokościowych 
płk dypl. pil. Mariusz Wiączkowski  
1 Skrzydło Lotnictwa Taktycznego (1 SLT) z dowództwem w Świdwinie 

18:15–18:30 
SI/4 Życie codzienne i pierwsza pomoc na stacji kosmicznej 
ppłk lek. Magdalena Kozak 
Kierownik Centrum Medycyny Lotniczej (CML) 
Pracownia Medycyny Kosmicznej WIML 
Polskie Towarzystwo Astromedyczne  
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18:30–18:45 
SI/5 Wpływ mikrograwitacji na narząd wzroku 
prof. dr hab. n. med.  Marek Prost 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
Centrum Okulistyki Dziecięcej w Warszawie 

18:45–19:05 
SI/6 Turystyka kosmiczna – aspekty medyczne i psychologiczne 
płk rez. dr n. med Krzysztof Kowalczuk1,3, ppłk. rez. dr n. med. Marian Macander2,4 
1Zakład Badań Symulatorowych, Szkolenia i Treningu Lotniczo-Lekarskiego WIML, 
Warszawa 
2Zakład Pomiarów Psychofizjologicznych i Badań Czynnika Ludzkiego WIML. 
3Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny lotniczej 
4Menedżerska Akademia Nauk Stosowanych (MANS) w Warszawie 

19:05–19:20 
SI/7 (Nie) bezpieczeństwo amatorskich skoków spadochronowych 
płk dr n. med. Robert Drozdowski 
Klinika Chorób Wewnętrznych, Kardiologii i Schorzeń Metabolicznych 
Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa  

19:20–19:35 
SI/8 Wybrane aspekty medycyny kosmicznej z uwzględnieniem lotów niskoorbitalnych 
polskich astronautów 
płk. w st. spocz. prof. dr. hab. n. med. Krzysztof Klukowski 
Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej Polskiej Akademii Nauk 
(PAN)  
Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 

 

20:00 
SESJA FIRMOWA  

 
20:00-20:15 
B&L/1 Cukrzyca w chirurgii oka 
prof. dr hab. n. med.  Leszek Czupryniak 
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20:15-20:30 
B&L/2 Kardiologia i leczenie przeciwkrzepliwe 
prof. dr hab. n. med.  Marcin Grabowski 

20:30-20:45 
B&L/ Pacjent okulistyczny a choroby ogólnoustrojowe 
prof. dr hab. n. med. Jacek Szaflik 

ZAKOŃCZENIE PROGRAMU NAUKOWEGO  

20:45 KOLACJA 

 

 

PIĄTEK, 04.09.2026 
 

9:00–11:20 
SESJA I – POWIERZCHNIA OKA 

09:00–09:10 
I/1 Miejsce cyklosporyny w leczeniu chorób powierzchni gałki ocznej 
dr n. med. Radosław Różycki  
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Wykład firmowy 

 

09:10–09:20 
I/2 Kiedy stosować antybiotyk a kiedy antyseptyk w zapaleniach powierzchni oka 
prof. dr hab. n. med. Marek Prost 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
Centrum Okulistyki Dziecięcej w Warszawie 

09:20–09:30 
I/3 Pochodne kwasów tłuszczowych w kroplach ocznych – nowy mechanizm 
indukowanego zapalenia powierzchni oka  
dr hab. n. med., prof. SUM Adrian Smędowski 
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Klinika Okulistyki Dziecięcej, Katedra Okulistyki, Wydział Nauk Medycznych w 
Katowicach,  
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
Oddział Okulistyki Dziecięcej,  Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. Prof. Kornela 
Gibińskiego, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
Pracownia Badań Translacyjnych w Okulistyce, Wydział Nauk Medycznych w 
Katowicach, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  
GlaucoTech Sp. z o.o. 

 

09:30–09:40 
I/4 Okołoiniekcyjna antyseptyka oraz regeneracja powierzchni oka z wykorzystaniem 
kropli KERATOSEPT  
prof. dr hab. n. med. Anna Święch 
Klinika Chirurgii Siatkówki i Ciała Szklistego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa  
Wykład firmowy 

 

09:40–09:50 
I/5 Diagnostyka i leczenie zaburzeń funkcji rąbka rogówki 
dr Olga Łach-Wojnarowicz, prof. dr hab. n. med.  Dariusz Dobrowolski 
Katedra i Oddział Kliniczny Okulistyki Wydziału Nauk Medycznych w Zabrzu Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego, Katowice Oddział Okulistyczny, Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny nr 5 im. św. Barbary, Centrum Urazowe, Sosnowiec 

09:50–10:00 
I/6 Does the type of buffer in eye drops matter for their safety? (Czy rodzaj buforu w 
kroplach do oczu ma znaczenie dla bezpieczeństwa ich stosowania?) 
Dr. Thomas Kaercher 
Dossenheimer Landstraße 48, 69121 Heidelberg, Germany 
Wykład firmowy 

 

10:00–10:10 
 I/7 Równowaga mikrobiologiczna powierzchni oka warunkiem powodzenia 
postępowania okulistycznego 



 
  

 
 

INSPIRECONGRESS Sp. z o.o. 
ul. Sokolnicza 5/80, 53-676 Wrocław 

tel: +48 663 812 520 | biuro@inspirecongress.pl | www.inspirecongress.pl 

prof. dr hab. n. med.  Marzenna Bartoszewicz 
Katedra i Zakład Mikrobiologii Farmaceutycznej i Parazytologii na Wydziale 
Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu 

10:10–10:20 
I/8 Nowa generacja bromfenaku – jakie daje nam korzyści? 
prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek 
Oddział Okulistyki Dorosłych, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibińskiego 
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach Klinika Okulistyki Katedry 
Okulistyki, Wydział Lekarski w Katowicach Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w 
Katowicach 
Wykład firmowy 

 

10:20–10:30 
I/9 Nie tylko stożek rogówki – współczesne zastosowania soczewek twardych 
dr hab. n. med., prof. UMED Arleta Waszczykowska 
I Katedra i Klinika Chorób Oczu UM w Łodzi 

10:30–10:40   
I/10 Polimery niejonowe i anionowe w kroplach do oczu - znaczenie ładunku i 
usieciowania dla skuteczności i komfortu pacjenta 
dr hab. n. med., prof. UMW Adam Junka 
Wydział Farmacji, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 
Wykład firmowy 

 

10:40–10:50 
I/11 Manifestacje rogówkowe po brachyterapii guzów przedniego odcinka oka – 
wybrane przypadki kliniczne 
dr hab. n. med. Izabella Karska-Basta, prof. UJ, dr n. med. Magdalena Dębicka-Kumela 
Katedra Okulistyki Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 
Oddział Kliniczny Okulistyki i Onkologii Okulistycznej Szpitala Uniwersyteckiego w 
Krakowie   

10:50–11:00 
I/12 Od stanu zapalnego do neuroregeneracji: Jak GlikoPro® modyfikuje 
mikrośrodowisko powierzchni oka po operacji zaćmy? 
dr Anna Dąbrowska   
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
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SWISSLASER laserowa korekcja wzroku, Warszawa 
Wykład firmowy 

11:00-11:10 
I/13  Dzień dobry - Lumobry  
dr n. med. Radosław Różycki   
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Wykład firmowy 

11:10–11:20 DYSKUSJA 

11:20–11:30 PRZERWA KAWOWA 

 

11:30–13:35 
SESJA II – LASERY W OKULISTYCE 

11:30–11:40 
II/1 Wykorzystanie unikatowych własności laserowych do obrazowania struktur i 
czynności oka 
prof. dr hab. Maciej Wojtkowski 
International Centre for Translational Eye Research (ICTER) 
Instytut Chemii Fizycznej Polskiej Akademii Nauk (IChF PAN) w Warszawie 
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu (UMK) 

11:40–11:50 
II/2 Moje ulubione lasery na bloku operacyjnym 
prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szaflik 
Katedra i Klinika Okulistyki, Wydział Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 
Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny, Warszawa  
Centrum Mikrochirurgii Oka LASER, Warszawa 

11:50–12:00 
II/3 Fotokeratektomia terapeutyczna w leczeniu chorób rogówki 
prof. dr hab. n. med. Anna Machalińska, dr Oskar Lorenc 
I Katedra i Klinika Okulistyki PUM w Szczecinie 

12:00–12:10 
II/4 Współczesne możliwości i perspektywy laserowej korekcji wad wzroku 
dr n. med. Katarzyna Skonieczna 
Kliniki Okulistyczne Optegra 
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12:10–12:20 
II/5 ELT – laserowa mininwazyjna chirurgia kąta przesączania w wersji phaco+  
dr n. med.  Jaromir Wasyluk, dr n. med. Marcin Jezierski 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa 
Wykład firmowy 

 

12:20–12:30 
II/6 10 lat witreolizy współosiowej – co się zmieniło w mojej praktyce 
dr Konrad Kupidura-Majewski, dr Andrzej Dmitriew 
Katedra i Klinika Okulistyczna Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w 
Poznaniu  
Klinika reOptis w Poznaniu 

12:30–12:40 
II/7 ICG-TTT w leczeniu naczyniaków naczyniówki 
prof. dr hab. n. med. Iwona Rospond-Kubiak  
Katedra i Klinika Okulistyki, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

12:40–12:50 
II/8 Fotokoagulacja laserowa w chirurgii witreoretinalnej 
prof. dr hab. n. med. Jerzy Mackiewicz  
Klinika Chirurgii Siatkówki i Ciała Szklistego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

12:50–13:00 
II/9 Trans-Canalicular LDCR – jak dobrze panować nad energią? 
dr n. med.  Radosław Różycki 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 

13:00–13:10   
II/10 Nowa metoda laserowa w terapii przepuklin tłuszczowych powiek dolnych 
dr n. med. Dalia Chrzanowska, dr n. med. Marcin Ambroziak 
Klinika Ambroziak w Warszawie 

13:10–13:20 DYSKUSJA 

13:20–13:35 QUIZ 
       Quiz dla ekspertów! 

Po sesji odbędzie się krótki quiz sprawdzający wiedzę uczestników. Najlepszy wynik 
zostanie nagrodzony soczewką VOLK Digital Wide Field 
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13:35–14:20 LUNCH 

 

 

 

14:20–16:40 
SESJA III – ZAĆMA, ROGÓWKA, REFRAKCJA 

14:20–14:30 
III/1 Śródbłonek rogówki – naprawiać czy wymieniać? 
dr hab. n. med., prof. UMED Arleta Waszczykowska 
I Katedra i Klinika Chorób Oczu UM w Łodzi 

14:30–14:40 
III/2 Kiedy nie operować rogówki? 
dr Marlena Cwynar-Ptak, prof. dr hab. n. med. Dariusz Dobrowolski 
Katedra i Oddział Kliniczny Okulistyki Wydziału Nauk Medycznych w Zabrzu Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego, Katowice Oddział Okulistyczny, Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny nr 5 im. św. Barbary, Centrum Urazowe, Sosnowiec 

14:40–14:50 
III/3 Czy jest jeszcze miejsce na zewnątrztorebkowe usunięcie zaćmy? 
prof. dr hab. n. med. Bartłomiej J. Kałużny 
Katedra Chorób Oczu CM UMK, Bydgoszcz 
Oftalmika Klinika Okulistyczna, Bydgoszcz 

14:50–15:00 
III/4 Blaski i cienie śródoperacyjnego ciśnienia wewnątrzgałkowego. Fakoemulsyfikacja 
w warunkach fizjologicznego ciśnienia wewnątrzgałkowego – duży krok w osiągnięciu 
pełnego bezpieczeństwa operacji usunięcia zaćmy 
prof. dr hab. n. med. Piotr Jurowski, dr Diana Wyroślak-Bednarek 
Klinika Okulistyki i Rehabilitacji Wzrokowej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

15:00–15:10 
III/5 MIGS & Match w chirurgii zaćmy 
prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek 
Oddział Okulistyki Dorosłych, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibińskiego 
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach Klinika Okulistyki Katedry 
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Okulistyki, Wydział Lekarski w Katowicach Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w 
Katowicach 

 

15:10–15:20 
III/6 Ewolucja chirurgii przedniego odcinka – Unity i Panoptix Pro: wybór naturalny 
dr n. med. Marcin Jezierski 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM 
Wykład firmowy 

15:20–15:30 
III/7 Soczewki fakijne jako alternatywa dla laserowej korekcji wzroku 
dr med. univ. Victor Derhartunian, FEBO, FWCRS 
EyeLaser Vienna, Austria 
EyeLaser Zurich, Switzerland 
SWISSLASER laserowa korekcja wzroku, Warszawa 

15:30–15:40 
 II/8 Mikromonowizja. Przereklamowana forma korekcji bezsoczewkowości? 
dr n. med. Adam Cywiński 
Śląskie Centrum Leczenia Oczu, Żory 

15:40–15:50 
 III/9 Fiksacja implantów soczewki: Carlevale czy GoreTex? Wady i zalety obu metod 
dr n. med. Tomasz Chudoba 
Oddział Okulistyki, Państwowy Instytut Medyczny MSWiA, Warszawa 

15:50–16:00 
III/10 Chirurgiczne zapobieganie i leczenie zaćmy wtórnej 
dr n. med.  Dariusz Haszcz 
Klinika Okulistyki Ogólnej i Dziecięcej Katedry Okulistyki Uniwersytetu Medycznego w 
Lublinie 
Ośrodki Chirurgii Oka, Grupa Medyczna OChO 

16:00–16:10 
 III/11 Czy stabilna soczewka toryczna to gwarancja dobrego widzenia? Doświadczenia 
własne z soczewką Hoya Vivinex Toric 
dr Anna Dąbrowska 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
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SWISSLASER laserowa korekcja wzroku, Warszawa 
Wykład firmowy 

16:10–16:20 
III/12 Mikrocystopatia rogówki- toksyczność oczna nowych leków 
przeciwnowotworowych, przewodnik postępowania 
dr n. med. Dorota Walasik-Szemplińska, dr Monika Górecka  
Sensor Cliniq 
Szpital Okulistyczny „Ibis"  
Warszawa 

16:20–16:30 
III/13 Od kwalifikacji do efektu – soczewka trójogniskowa ZEISS AT ELANA 841P 
dr Jarosław Rachoń 
OKUMED 
7 Szpital Marynarki Wojennej w Gdańsku 
Wykład firmowy 

 

16:30–16:40 DYSKUSJA 

16:40–17:00 PRZERWA KAWOWA 

 

17:00–19:20 
SESJA IV – JASKRA 

17:00–17:10 
IV/1 Jak zmieniały się trendy i zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne w leczeniu 
jaskry na przestrzeni XX i XXI wieku 
dr hab. n. med. Anna  Zaleska-Żmijewska 
Katedra i Klinika Okulistyki, Wydział Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 
Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny, Warszawa 

17:10–17:20 
IV/2 Pozycja głowy podczas snu a progresja jaskry 
prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hojło, dr n. med Martyna Tomczyk-Socha 
Klinika Okulistyki, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 
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17:20–17:30 
 IV/3 Catiolanze – nowa opcja w monoterapii jaskry pierwotnej otwartego kata 
dr n. med.  Jaromir Wasyluk 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa 

Wykład firmowy 

17:30–17:40 
IV/4 Nacinać, poszerzać, stentować. Różne drogi w chirurgii kanału Schlemma 
prof. dr hab. n. med. Ewa Kosior-Jarecka 
Klinika Diagnostyki i Mikrochirurgii Jaskry Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

17:40–17:50 
IV/5 Goniotomia ab interno Kahook Dual Blade – 8 lat doświadczeń 
prof. dr hab. n. med. Bartłomiej J. Kałużny 
Katedra Chorób Oczu CM UMK, Bydgoszcz 
Oftalmika Klinika Okulistyczna, Bydgoszcz 

17:50–18:00 
IV/6 Usunięcie przeziernej soczewki w jaskrze zamkniętego kąta – to zawsze wyzwanie 
dr Iwona Helemejko 
Klinika Okulistyki Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu 
Helemejko Centrum Medyczne 

18:00–18:10 
IV/7 Jaskra złośliwa – postępowanie chirurgiczne 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Żarnowski 
Katedra Okulistyki, Uniwersytet Medyczny w Lublinie  

18:10–18:20 
IV/8 Najczęstsze powikłania po zabiegach filtracyjnych i jak sobie z nimi radzić?” 
(Common complications after filtration surgery and their management – wykład w jęz. 
angielskim) 
dr Ali Poostchi PhD FRCOphth 
Nottingham Universities NHS Trust, Nottingham, 
Wielka Brytania 

18:20–18:30 
IV/9 Jak skutecznie przedłużyć życie pęcherzyka filtracyjnego 
dr hab. n. med. Adrian Smędowski, prof. SUM 
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Klinika Okulistyki Dziecięcej, Katedra Okulistyki, Wydział Nauk Medycznych w 
Katowicach, 
 Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
Oddział Okulistyki Dziecięcej,  Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. Prof. Kornela 
Gibińskiego, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
Pracownia Badań Translacyjnych w Okulistyce, Wydział Nauk Medycznych w 
Katowicach, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
 GlaucoTech Sp. z o.o. 

18:30–18:40 
IV/10 Małoinwazyjne podejście do kąta przesączania-czy to ma sens? Którzy pacjenci 
rzeczywiście odnoszą korzyści z MIGS? 
dr n. med. Alicja Strzałkowska 
Universitätsklinikum Düsseldorf, Niemcy 

18:40–18:50 
IV/11 Przyszłość terapii jaskry. Nowe perspektywy, leki i terapie 
dr hab. n. med.  Mariola Dorecka 
Oddział Okulistyki Dorosłych, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibińskiego 
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach Klinika Okulistyki Katedry 
Okulistyki, Wydział Lekarski w Katowicach Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w 
Katowicach 

18:50–19:00 
IV/12 Nowy wymiar terapii betablokerami – skuteczność, bezpieczeństwo i compliance 
raz na dobę 
dr hab. n. med. Anna  Zaleska-Żmijewska 
Katedra i Klinika Okulistyki, Wydział Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 
Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny, Warszawa 

Wykład firmowy 

 

19:00–19:10 
IV/13 ,,Hot topics” w diagnostyce i terapii jaskry. Czego dowiedzieliśmy się na kongresie 
Europejskiego Towarzystwa Jaskrowego 2026? 
 dr n. med.  Jaromir Wasyluk et al. 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa 
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19:10–19:20  DYSKUSJA 

ZAKOŃCZENIE PROGRAMU NAUKOWEGO  

 

SOBOTA, 05.09.2026 

 

08:00–08:45 ŚNIADANIE Z EKSPERTEM  
Ectropion and Entropion: How to Make the Right Decision When Choosing a Surgical 
Method  
dr. Santiago Ortiz-Perez MD, PhD 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves 
Profesor Contratado Doctor, Vicedecano de Docencia y Calidad 
Facultad de Medicina, Universidad de Granada 
Granada, Hiszpania 

 

09:00–10:20 
SESJA V – OKULOPLASTYKA / ESTETYKA 

09:00–09:10 
V/1 Eyelid ptosis: from A to Z, all you need to know  
dr. Santiago Ortiz-Perez MD, PhD 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves 
Profesor Contratado Doctor, Vicedecano de Docencia y Calidad 
Facultad de Medicina, Universidad de Granada, España 

09:10–09:20 
V/2 Guzy spojówki – kiedy bać się procesu złośliwego 
prof. dr hab. n. med. Iwona Rospond-Kubiak  
Katedra i Klinika Okulistyki, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

09:20–09:30 
V/3 Triki udanej blefaroplastyki – transpozycja tłuszczu, szew Brassiere 
 dr n. med, Radosław Różycki  
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa  
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09:30–09:40 
V/4 Festoons czy malar bags – kiedy operować, a kiedy stosować inne metody? 
dr Monika Dzięgielewska 
Dzięgielewska Instytut Oka, Warszawa 

09:40–09:50 
V/5 Przespojówkowa operacja powiek dolnych. Perły i pułapki 
dr Anna Ptasiński 
Medicine Clinic w Józefowie 

09:50–10:00 
V/6 Laseroterapia czy radiofrekwencja w estetyce aparatu ochronnego oka, 
współczesne zalecenia 
dr Magdalena Korwin 
Publiczny Okulistyczny Szpital w Warszawie 
Korwin-Medica 
Szpital okulistyczny Retina 
MegaLens Okulistyka i Optyka 

10:00–10:10 
V/7 Wypełniacze – jak to zrobić dobrze i bezpiecznie? 
dr Agnieszka Nasiłowska-Paciorek 
Klinika Okulistyki i Medycyny Estetycznej Lek. Spec. Nasiłowska-Paciorek 
MegaLens Okulistyka i Optyka 
Centrum Medyczne Orbita  

10:10–10:20 
V/8 Metoda Hughsa w leczeniu nowotworów powieki górnej 
dr n. med. Radosław Różycki 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 

10:20–10:30 DYSKUSJA 

 

10:30–10:50 PRZERWA KAWOWA 

 

10:50–12:50 
SESJA VI – SIATKÓWKA I (MEDICAL RETINA) 
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10:50–11:00 
VI/1 Strategia przywracania funkcji wzrokowych u pacjentów z zaawansowaną 
degeneracją siatkówki – czym jest terapia optogenetyczna?  
dr hab. Andrzej Foik 
Instytut Chemii Fizycznej Polskiej Akademii Nauk (IChF PAN) 
Ophthalmic Biology Group 
International Centre for Translational Eye Research  (ICTER) 

11:00–11:10 
VI/2 Zastosowanie szerokokątnego obrazowania w retinologii 
prof. dr hab. n. med. Anna Święch 
Klinika Chirurgii Siatkówki i Ciała Szklistego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa  

 

11:10–11:20 
VI/3 Choroby plamki związane z uszkodzeniem komórek Müllera 
prof. dr hab. n. med. Jakub J. Kałużny 
Collegium Medicum w Bydgoszczy (Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu) 
Klinika Okulistyczna OFTALMIKA w Bydgoszczy 

11:20–11:30 
VI/4 Czy można leczyć rzadziej? Eylea 8mg w mojej praktyce klinicznej 
dr n. med. Joanna Adamiec-Mroczek  
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu 
Wykład firmowy 

 

11:30–11:40 
VI/5 EMAP, PEVAC, SMACH etc. – kliniczne znaczenie nowych akronimów w retinologii 
dr hab. n. med. Joanna Gołębiewska prof. WIML, dr n. med. Katarzyna Paczwa, dr Anna 
Piotrowicz 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 

11:40–11:50 
VI/6 Okulistyczne działania niepożądane sildenafilu 
prof. dr hab. n. med. Joanna Brydak-Godowska 
Katedra i Klinika Okulistyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne – Szpital Kliniczny Dzieciątka Jezus w Warszawie 
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11:50–12:00 
VI/7 Sucha postać AMD – czy są dostępne skuteczne metody leczenia? 
dr n. med. Agnieszka Jamrozy-Witkowska 
Klinika Okulistyczna OPTEGRA, Warszawa 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa   

12:00–12:10 
VI/8 Męty w ciele szklistym- czy jest na to rada? 
 prof. dr hab. n. med. Anna Święch 
Klinika Chirurgii Siatkówki i Ciała Szklistego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa   
Wykład firmowy 

12:10–12:20 
VI/9 Wpływ obturacyjnego bezdechu sennego na siatkówkę: analiza z wykorzystaniem 
multimodalnego obrazowania (OCT, OCTA i optyka adaptatywna) 
dr n. med. i n. o zdr. Paulina Szabelska-Kupczyk1, dr Magda Wereda-Wołkow1, prof. dr 
hab. n. med. Joanna Brydak-Godowska2, dr n. med. Radosław Różycki1, dr hab. n. med. 
Joanna Gołębiewska, prof. WIML1   
1Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
2Katedra i Klinika Okulistyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersyteckie 
Centrum Kliniczne – Szpital Kliniczny Dzieciątka Jezus w Warszawie  

12:20–12:30 
 VI/10  Transskleralna jonoforeza przeztwardówkowa jako obiecująca metoda 
hamowania progresji suchego AMD 
dr hab. n. med. Adrian Smędowski, prof. SUM 
Klinika Okulistyki Dziecięcej, Katedra Okulistyki, Wydział Nauk Medycznych w 
Katowicach,  
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
Oddział Okulistyki Dziecięcej,  Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. Prof. Kornela 
Gibińskiego, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
Pracownia Badań Translacyjnych w Okulistyce, Wydział Nauk Medycznych w 
Katowicach, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  
GlaucoTech Sp. z o.o. 
Wykład firmowy 
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12:30–12:50 Quiz interaktywny z nagrodą – zestaw  do jonoforezy przeztwardówkowej 
IONTO-RETINA (InView). 

12:50–13:10 PRZERWA KAWOWA 

 

13:10–15:25 
SESJA VII – SIATKÓWKA II (CHIRURGIA WITREORETINALNA) 

13:10–13:20 
VII/1 Strategia postępowania w odwarstwieniu siatkówki 
prof. dr hab. n. med. Jerzy Nawrocki 
Gabinet Okulistyczny OKULISTYKA NAWROCCY, Łódź 
Klinika Okulistyczna Jasne Błonia Sp. z o.o., Łódź 

13:20–13:30 
VII/2 Krwotok do ciała szklistego – co i kiedy powinniśmy zrobić 
prof. dr hab. n. med. Jerzy Mackiewicz  
Klinika Chirurgii Siatkówki i Ciała Szklistego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

13:30–13:40 
VII/3 Nietypowe wskazania do chirurgii witreoretinalnej 
dr n. med.  Andrzej Gębka 
Gdański Uniwersytet Medyczny (GUMed) 
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne (UCK) w Gdańsku 
Centrum Okulistyczne OCUS w Sopocie 

13:40–13:50 
VII/4 Błona owodniowa w retinologii 
prof. dr hab. n. med. Zofia Anna Nawrocka 
Gabinet Okulistyczny OKULISTYKA NAWROCCY, Łódź 
Klinika Okulistyczna Jasne Błonia Sp. z o.o., Łódź 

13:50–14:00 
VII/5 Nowe techniki w leczeniu wysiękowego AMD 
dr n. med. Magdalena Ulińska 
Centrum Mikrochirurgii Oka LASER 
Klinika Profesora Jerzego Szaflika, Warszawa 

14:00–14:10 
VII/6 Czy zabiegi chirurgiczne mają zastosowanie w terapii AMD? 
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dr n. med.  Agnieszka Nowosielska 
Warszawski Szpital Okulistyczny (WSZO) 
Instytut Oka w Warszawie 

14:10–14:20 
VII/7 Chirurgia błon nasiatkówkowych po zakrzepach naczyń żylnych siatkówki – 
analiza wyników czynnościowych i anatomicznych 
dr n. med. Joanna Adamiec-Mroczek 
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu 

14:20–14:30 
VII/8 Ciała obce w tylnej części gałki ocznej 
dr n. med. Bartosz L. Sikorski 
Klinika Okulistyczna Oculomedica w Bydgoszczy 
Szpital Uniwersytecki im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy  
Collegium Medicum w Bydgoszczy (UMK) 

14:30–14:40 
VII/9 Zmiany funkcji komórek zwojowych i mikrostruktury siatkówki po operacjach 
witrektomii tylnej z ILM peeling z powodu idiopatycznej błony nasiatkówkowej w 
badaniach elektrofizjologicznych i kamerą optyki adaptywnej 
dr Michał Patyk 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 

14:40–14:50 
VII/10 UNITY – nowa jakość w chirurgii witreoretinalnej 
dr n. med Urszula Stachowska 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
Wykład firmowy 

 

14:50–15:00 
VII/11 Leczenie wylewów podsiatkówkowych z zastosowaniem witrektomii i 
podsiatkówkowego podania tPA – wyniki własne 
dr Jakub Poliński  
Oddział Okulistyki, Państwowy Instytut Medyczny MSWiA, Warszawa 

15:00–15:10 DYSKUSJA 

15:10–15:25 Interaktywny quiz okulistyczny  z atrakcyjnymi nagrodami dla najbardziej 
wytrwałych słuchaczy 
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15:25 Zakończenie konferencji i wręczenie nagród Laureatom SESJI MŁODYCH 
OKULISTÓW oraz wręczenie nagród Zwycięzcom QUIZU 


