OTYLOSC
2025

Il Krajowa Konferencja
Szkoleniowa

piatek 26 wrzesnia

9.00

Sesja 1.

9.10

9.30

9.50

10.10

10.30
10.50
11.10

Sesja 2.

11.30

11.50

12.10

12.30

12.50
13.10
13.30

Otwarcie konferencji

Psychologia wptywu spotecznego jako wsparcie w pracy
lekarza? - praktyczne wskazowki

prof. Tomasz Grzyb

Jak jes¢ zeby chudna¢ - ile prawdy w internetowych
mitach?
dr n. o zdr. Damian Parol

Ukryte cukry i dodatki do zywnosci - dieta zaczyna sie
od wiedzy

dr n. med. Matgorzata Maraj

Zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej u oséb
z otytoscia - po pierwsze nie szkodzi¢

dr n. med. Tomasz Chomiuk

Panel dyskusyjny

Sesja satelitarna 1

Przerwa

,Brzuch kortyzolowy”? - hiperkortyzolemia a otytos¢:
fakty i mity

prof. Urszula Ambroziak

,Brzuch tarczycowy”? - choroba Hashimoto a otytos¢:
fakty i mity

prof. Ewelina Szczepanek-Parulska

Otytos¢ a wole guzkowe i ryzyko raka tarczycy -
aktualny stan wiedzy

prof. Marek Ruchata

Hipogonadyzm meski a otyto$¢ - jak rozpoznacd i leczyc¢?
prof. Jolanta Stowikowska-Hilczer

Panel dyskusyjny
Sesja satelitarna 2

Przerwa obiadowa

medycyna praktyczna .

26-27 wrzesnia

w Krakowie i w Internecie

Sesja 3.

14.10 Otytosc¢ a PCOS - jak poprawié¢ ptodnosc¢ i zmniejszy¢
nadmiar androgenow?

14.30  Nietrzymanie moczu u kobiet z otytoscig - zapobieganie
i leczenie

prof. Ewa Barcz

14.50 Menopauza a ryzyko nadwagi i otytosci - fakty i mity
prof. Violetta Skrzypulec-Plinta

15.10 Zaburzenia lekowe i depresyjne u 0séb z otytoscia -
jak ich nie przeoczy¢
prof. Dominika Dudek

15.30  Panel dyskusyjny

15.50 Sesja satelitarna 3

16.10  Przerwa

Sesja 4.

16.30 Nowa definicja otytosci - czy bedzie pomocna w pracy
lekarzy rodzinnych?
dr n. med. Elzbieta Tomiak

16.50 Glomerulopatia zwigzana z otytoscia - jak diagnozowaé
i leczy¢?
prof. Tomasz Stompor

17.10 Powiktania otytosci ze strony uktadu oddechowego -
czy tylko bezdech senny?

prof. Tadeusz Przybytowski

17.30  Najnowsze leki w otytosci - przewlekta terapia czy
czasowe wsparcie?
dr n. med. Ewa Ptaczkiewicz-Jankowska

17.50  Panel dyskusyjny

18.10  Podsumowanie i zakonczenie pierwszego dnia

mp.pl/otylosc2025

Proeram nie iest ostatecznv i moze ulec zmianie.
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Sesja Sniadaniowa

Spotkanie z zaproszonymi Gos¢mi -
w trakcie uzgadniania
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Sesja 7.
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Skutecznosc i bezpieczenstwo farmakoterapii otytosci -
przeglad lekéw dostepnych w Polsce

prof. Lucyna Ostrowska

Powiktania otytosci a korzysci z farmakoterapii -
w Swietle aktualnych badan
prof. Pawet Bogdanski

Indywidualny wybdr farmakoterapii otytosci -
praktyczny algorytm
prof. Beata Matyjaszek-Matuszek

Leczenie otytosci po zawale serca lub udarze - czy
mozna wydtuzy¢ zycie?

prof. Artur Mamcarz

Panel dyskusyjny

Sesja satelitarna 4

Przerwa

Farmakoterapia cukrzycy typu 2 u chorych z otytoscig -
jak godzi¢ wytyczne z mozliwoscia uzyskania refundacji?
prof. Maciej Matecki

Przewlekte zmeczenie w otytosci - jak nie przeoczy¢
niewydolnosci serca

Miejsce leczenia otytosci w prewencji sercowo
naczyniowej - punkt widzenia kardiologa

Profilaktyka i leczenie zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej w otytosci - praktyczne
wskazéwki

Panel dyskusyjny
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Sesja satelitarna 5

Przerwa obiadowa

Dlaczego tak trudno utrzymaé zmniejszong mase ciata -
punkt widzenia endokrynologa

prof. Alina Kurytowicz

Farmakoterapia otytosci a choroba refluksowa, kamica
z6tciowa i zapalenie trzustki - co nalezy wiedzie¢

prof. Michat Kukla

Chirurgiczne leczenie otytosci - wskazania, metody,
korzysci i ryzyko
prof. Piotr Major

Chirurgia plastyczna po zmniejszeniu masy ciata -
uzupetnienie leczenia otytosci

Panel dyskusyjny

Przerwa

Bole gtowy w otytosci - migrena czy idiopatyczne
nadcisnienie $rodczaszkowe?
dr hab. Marta Waliszewska-Prosét

Zmiany skérne w otytosci - praktyczne zasady
postepowania

Problem ,grubych nog” - obrzek ttuszczowy, limfatyczny
i zylny w otytosci - jak diagnozowac i leczy¢

Bol kolana u chorego z otytoscia - nowoczesne metody
diagnostyki i leczenia
dr hab. Przemystaw Pekala

Panel dyskusyjny

Podsumowanie i zakonczenie konferencji

Czas trwania kazdego wyktadu i dyskusji 20-25 min, przerw
15-30 min, Sesje satelitarne 20min
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