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Sesja 1. Najważniejsze problemy internistyczne

Insulinoterapia u chorego na cukrzycę typu 2 – czy nadal są 
wskazania?
prof. Krzysztof Strojek

Choroba wieńcowa u kobiet – czy wymaga odmiennego 
podejścia?
dr hab. n. med. Agnieszka Olszanecka, prof. UJ

Jak wybrać pierwszy lek przy rozpoczynaniu leczenia nadciśnienia 
tętniczego?
prof. Aleksander Prejbisz

Jak w praktyce objawiają się choroby śródmiąższowe płuc?
dr hab. n. med. Filip Mejza

Sesja 2. Ważne pytania kliniczne

Kiedy warto pomyśleć o gruźlicy? Praktyczny przewodnik 
po najczęstszych sytuacjach klinicznych
dr n. med. Katarzyna Kruczak

Menopauza wczoraj i dziś – co się zmienia w postrzeganiu 
i terapii?
dr n. med. Katarzyna Skórzewska

Jak dużo osób ma skazę krwotoczną?
dr n. med. Joanna Zdziarska

Trądzik różowaty – od wyzwań diagnostycznych do skutecznych 
terapii
prof. Wojciech Baran

Postępowanie u chorego w stanie terminalnym – jak pomagać, 
nie szkodząc?
lek. Izabela Będkowska

Sesja 3. Miscellenious

Podstępny rak trzustki – kto pyta, nie błądzi
dr hab. n. med. Marek Sierżęga, prof. UJ

Zaburzenia lękowe u dzieci i młodzieży
dr hab. n. med. Maciej Pilecki

Mikrobiota jelitowa i jej znaczenie w świetle aktualnych badań – 
co warto wiedzieć
prof. Hanna Szajewska

ADHD – dowody na istnienie
dr n. med. Kajetana Foryciarz

Efekt nocebo w praktyce lekarskiej – przyczyny i możliwości 
przeciwdziałania
prof. Przemysław Bąbel
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Czas trwania każdego wykładu i dyskusji 20–25 min, przerw 
15–30 min, Quiz pediatryczny 5 min, Sesje satelitarne 30min
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Sesja śniadaniowa:

Medycyna podróży – czy każdy pacjent może podróżować?  
Top 10 medycyny podróży, czyli co każdemu lekarzowi przyda się 
w pracy i podczas wypoczynku
Prowadząca: dr n. med. Anna Gurda
dr n. med. Agnieszka Wroczyńska
dr n. med. Kamila Ludwikowska

Sesja 4. Stany ostre i pilne

Obrzęk naczynioruchowy – przyczyny i algorytm postępowania 
od doraźnej interwencji do diagnozy
dr n. med. Aleksandra Kucharczyk

Ostre zawroty głowy – postępowanie w praktyce
tbc

Zaburzenia elektrolitowe u pacjenta w starszym wieku
dr hab. n. med. Katarzyna Krzanowska, prof. UJ

Praktyczne podejście do zaburzeń rytmu i przewodzenia 
u młodych dorosłych
dr hab. n. med. Piotr Kukla

Sesja 5. Senior w gabinecie lekarza rodzinnego

Drżenie samoistne – diagnostyka i postępowanie
prof. Sławomir Budrewicz

Łagodne objawy demencji – kiedy podejrzewać i jak rozpoznawać
dr n. med. Anna Barczak

Zespół suchego oka to więcej niż myślimy
dr n. med. Anna Klonowska

Prawdy i mity o starości
prof. Tomasz Sobów

Sesja 6. Leczenie dzieci i młodzieży

Zapalenie oskrzeli, oskrzelików, a może płuc – różnicowanie 
i leczenie infekcji
dr n. med. Elżbieta Kryj‑Radziszewska

Omdlenie u dziecka – algorytm postępowania
dr hab. n. med. Wojciech Feleszko

Chirurgia estetyczna: przełamywanie granic – leczenie czy 
upiększanie?
dr n. med. Joanna Jędrys

Idiopatyczne miopatie zapalne – wstępne rozpoznanie 
i postępowanie w ramach POZ
tbc
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