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Cykl szkolen SLR pod patronatem Konsultanta Krajowego z Rehabilitacji Medycznej

Iniekcje pod kontrolg USG —
leczenie biologiczne, kwas hialuronowy i suche iglowanie
szkolenie z wykorzystaniem nieutrwalonych preparatéw ludzkich

22 pazdziernika 2026 r.

Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Marek Jézwiak

Prowadzacy: lek. Marcin Piwnik; lek. Adam Zalewski

Czwartek - 22 pazdziernika 2026 r.

08:30 - 09:00 Rejestracja

09.00 - 09.10 Otwarcie kursu. Omowienie agendy i zasad pracy na preparatach nieutrwalonych.
Podziat na grupy (5 grup po 4-osobowe zespoty)

09.10 - 11.30 Warsztaty praktyczne na modelach - ultrasonografia kornczyny gérnej i dolnej (praca w
grupach)

11:30 - 12:00 Przerwa kawowa
12.00 - 14.00 Warsztaty na preparatach anatomicznych cz. 1 - konczyna dolna

. Podawanie kwasu hialuronowego do stawdéw biodrowego, kolanowego, skokowego, srodstopno-
palcowego | - Adam Zalewski

. Igtoterapia sucha pod kontrolg USG i podanie PRP do wybranych struktur: kretarza wiekszego
kosci udowej, wiezadta rzepki, przyczepu gesiej stopki, Sciegna Achillesa, ATFL, przyczepu
rozciegna podeszwowego - Marcin Piwnik

14:00 - 14:45 Lunch
14:45 - 18:00 Warsztaty na preparatach anatomicznych cz. 2 - koczyna gorna

. Podawanie kwasu hialuronowego do stawu ramiennego, do kaletki SASD, stawéw tokciowego-
Marek J6Zzwiak

. Tenotomia troczkéw w leczeniu palca zatrzaskujgcego (trigger finger)- Marcin Piwnik
. Hydrodyssekcja / neuroliza nerwéw konczyny gérnej- Adam Zalewski
. Igtoterapia sucha pod kontrolg USG i podanie PRP nastepujacych struktur: - LHBT; barbotaz

zwapnien w stawie ramiennym; entezopatii stozka rotatoréw; tokcia tenisisty; tokcia golfisty;l
przedziat prostownikéw (choroba de Quervaina) - Marek J6zwiak

. Technika uzupetniania pompy baklofenowej (grupa V)- Marek J6zwiak
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Matoinwazyjne leczenie zespotow bélowych kregostupa, kolana i barku —

RFA i inne neurolezje

szkolenie z wykorzystaniem nieutrwalonych preparatéw ludzkich

23 pazdziernika 2026 r.

Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Marek J6zwiak

Prowadzacy: prof. dr hab. n. med. tukasz Kubaszewski; dr hab. n. med. Mikotaj Dgbrowski ; dr n.
med. Adam Okret; dr n. med. Rafat Pasztaleniec.

Piatek - 23 pazdziernika 2026 r.

08.30 -

09.00 -

09.10 -

11.30 -

12.00 -

14.00 -

14.45 -

09.00 Rejestracja

09.10 Omowienie agendy i zasad pracy na preparatach nieutrwalonych. Podziat na grupy
11.30 Warsztaty praktyczne na modelach (4 grupy)

Techniki RFA kregostupa LS na modelu (2 grupy) - Marek J6zwiak
Przygotowanie do Genicular Block - USG kolana na modelu (1 grupa)- tukasz Kubaszewski
Przygotowanie do neurolezji barku - USG barku - na modelu (1 grupa)- Mikotaj Dabrowski

12.00 Przerwa kawowa

14.00 Warsztaty praktyczne na preparatach nieutrwalonych czes¢ 1 (4 grupy)
Termolezja odcinka ledZzwiowego kregostupa pod RTG - Rafat Pasztaleniec
RFA barku pod RTG - Marek J6zwiak

Ambulatoryjne techniki blokad okotokregostupowych odcinka ledzwiowo-krzyzowego pod USG -
Adam Okret

14.45 Lunch

18.00 Warsztaty praktyczne na preparatach nieutrwalonych czesé 2 (4 grupy)

Termolezja stawu krzyzowo-biodrowego pod RTG - Marek J6zwiak
Ablacja pulsacyjna korzeni rdzeniowych kregostupa ledzwiowego pod RTG - Adam Okret
Techniki denerwacji stawu kolanowego Genicular Block pod USG - Mikotaj Dgbrowski

Uczestnicy otrzymaja materiaty dydaktyczne w formie video. Omoéwione zostang nastepujace
zagadnienia: przyczyny dolegliwosci boélowych kregostupa; stawy miedzykregowe i stawy
krzyzowo-biodrowe; wskazania, kwalifikacja, technika wykonywania neuromodulacji kregostupa
LS; kwalifikacja pacjenta i techniki neurolezji nerwéw okotokolanowych pod USG; kwalifikacja
pacjenta i technika RFA barku; zasady dziatania RFA, przeglad literatury; termolezja chtodzona -
koncept i zastosowanie; kriolezja w praktyce - poréwnanie metody z innymi neurolezjami;
procedury matoinwazyjne w procesie kwalifikacji do leczenia operacyjnego kregostupa.



Technika podawania toksyny botulinowej pod kontrolg USG

w leczeniu spastycznosci w obrebie konczyn goérnych i dolnych
szkolenie z wykorzystaniem nieutrwalonych preparatéw ludzkich

24 pazdziernika 2026 r.

Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Marek Jézwiak

Prowadzacy: dr . n. med. Artur Drézdz, dr hab. n. med. Agnieszka Ziotkowska prof. UZ

Sobota - 24 pazdziernika 2026 r.

08.30 - 09.00 Rejestracja

09.00-09.10 Oméwienie agendy i zasad pracy na preparatach nieutrwalonych

09.10 - 11.30 Technika iniekcji domiesniowej pod kontrola USG - konczyna gérna (4 podgrupy)

o Identyfikacja miesni (4 podgrupy)- Artur Dr6zdz
. Iniekcje testowe (4 podgrupy)- Agnieszka Ziétkowska
. Sekcja pokazowa konczyny gérnej (catosc¢ kursu) - Marek Jézwiak

11:30-12:30 Przerwa kawowa

12.30 - 14.15 Technika iniekcji domiesniowej pod kontrolg USG - koriczyna dolna (4 podgrupy)

. Identyfikacja miesni (4 podgrupy) - Marek Jézwiak
. Iniekcje testowe (4 podgrupy) - Agnieszka Ziotkowska
. Sekcja pokazowa konczyny dolnej (catosé kursu) - Artur Drézdz

15.15 - 15.40 Dyskusja i ocena kursu (ankieta) - Marek J6zwiak

15.40 - 16.00 Rozdanie certyfikatdw. Zakonczenie kursu



