GERIATRIA 2026

XIll Konferencja Kolegium Lekarzy

Specjalistéw Geriatrii w Polsce

10-11 kwietnia

w Krakowie i w Internecie

piatek 10 kwietnia

9.00 Otwarcie konferencji Sesja 3 Co nowego proponujg wytyczne kardiologiczne
prof. Jerzy Gasowski z 2025 roku w leczeniu starszych chorych z zespotem
Prezez Zarzadu Gtéwnego Kolegium Lekarzy Specjalistow Geriatrii kruchodci
w Polsce

12.15 Jak najlepiej leczy¢ zaburzenia lipidowe

9.10 Wyktad inauguracyjny: Czy powinnismy zmieni¢ metrykalng
dr n. med. Renata Rajtar-Salwa

granice starosci?
prof. Jerzy Gasowski
Katedra Chorob Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet Jagiellonski

Il Klinika Kardiologii, Instytut Kardiologii, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum, Krakow

Collegium Medicum, Krakow 12.35  Jakie sg opcje terapeutyczne w migotaniu przedsionkéw
dr n. med. Grzegorz Kietbasa
Sesja 1 Sta rszy pacjent jako kierowca | Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadcisnienia

Tetniczego, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéow
9.40 Dobre praktyki w rozwigzywaniu problemoéw dotyczacych
prowadzenia samochodu przez senioréw
prof. Dorota Religa

Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Karolinska . . . X . L
Institutet. Sztokholm Katedra Choréb Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet Jagiellonski

Collegium Medicum, Krakéw

12.55  Jak leczy¢ niewydolno$c¢ serca z zachowang frakcja
wyrzutowa w przypadku wielochorobowosci
prof. Jerzy Gasowski

10.00 Leki u starszego kierowcy - na co szczegdlnie zwracac )
13.15  Przerwa obiadowa

uwage
dr hab. n. med. Jarostaw Woron . . . . .
Katedra Okulistyki, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, SESja 4. Zaburzenia zachowania w oteplemu B dySkUSJa
Krakéw okragtego stotu

10.20  Jak czesto powinno sie wykonywac badania kierowcéw 14.15  Zaburzenia zachowania w otepieniu - okiem geriatry
w starszym wieku - stanowisko medycyny pracy dr n. med. Agnieszka Kasiukiewicz

prof. Joanna Bugajska

Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 14.30  Zaburzenia zachowania w otepieniu - okiem neurologa

dr n. med. Izabela Winkel

Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

10.40 Przerwa Osrodek Badawczo-Naukowo-Dydaktyczny Chordb Otepiennych

w Scinawie

Sesja 2. Jak klinicznie mierzyc szybkosc starzenia 14.45  Zaburzenia zachowania w otepieniu - okiem psychiatry

11.05 Jakie zegary starzenia sa najlepsze wedtug kardiologa dr hab. n. med. Marcin Siwek, prof. UJ

the Zaktad Psychiatrii Biologicznej i Srodowiskowej, Uniwersytet Jagiellofiski
Collegium Medicum, Krakéw

11.25  Jakie zegary starzenia sg najlepsze wedtug neurologa
prof. Aleksandra Klimkowicz-Mrowiec
Katedra Choréb Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet Jagielloriski 15.00 Czy osteosarkopenia to bardziej osteoporoza, czy
Collegium Medicum, Krakow sarkopenia’

11.45  Jakie zegary starzenia sa najlepsze wedtug geriatry prof. Matgorzata Sobieszczanska

prof. Zyta Beata Wojszel Katedra i Klinika Geriatrii i Chorob Wewnetrznych, Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Sesja 5. Co trzeba wiedzie¢ o osteosarkopenii

Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
15.20  Jak diagnozowac i leczy¢ osteosarkopenie

12.05  Przerwa dr hab. n. med. Agnieszka Batko-Szwaczka

Klinika Geriatrii, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

15.40 Optymalne zalecenia dietetyczne
dr n. o zdr. Kamila Szatwinska
Kliniki Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

16.00  Dyskusja

medycyna praktyczna .
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XIll Konferencja Kolegium Lekarzy

Specjalistéw Geriatrii w Polsce

Sesja 6. Nowe wytyczne postepowania w problemach
geriatrycznych

16.10

16.30

16.50

17.10
17.30

18.00

Upadki
prof. Anna Skalska

Katedra Chorob Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum, Krakéw

Rehabilitacja
prof. Tomasz Kostka
Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w todzi

Osteoporoza
dr n. med. Matgorzata Kupisz-Urbanska

Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa
Dyskusja
Sesja satelitarna

Podsumowanie i zakoriczenie pierwszego dnia konferencji

sobota 11 kwietnia

8.00

8.45

Spotkanie ordynatoréw oddziatéw geriatrycznych

i konsultantéw wojewddzkich z Konsultantem Krajowym
w dziedzinie geriatrii

prof. Tomasz Targowski

Klinika Geriatrii, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie

Przerwa

Sesja 7. Co nowego w leczeniu przeciwbolowym

9.00

9.20

9.40

10.00
10.10

Jak bél przewlekty modyfikuje proces starzenia?
prof. Barbara Gryglewska

Katedra Choréb Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum, Krakéw

Wyzwania w leczeniu bélu przewlektego w wieku
podesztym
tha

Bol nocyplastyczny u chorych geriatrycznych
tha

Dyskusja

Prezentacja nagrodzonej pracy studenckiej/doktoranckiej
tba

10-11 kwietnia

w Krakowie i w Internecie

Sesja 8. Dobre praktyki kliniczne w zagranicznych
osrodkach geriatrycznych

10.30

10.40

10.50

11.00

Dobre praktyki kliniczne w Szkocji
dr lan Perera

Katedra Chorob Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum, Krakow

Dobre praktyki kliniczne w Szwecji
dr Natalia Hawryluk

Katedra Medycyny Rodzinnej i Choréb Zakaznych, Uniwersytet
Warminsko Mazurski w Olsztynie

Dobre praktyki kliniczne w Andorze
dr Zuzanna Baczkowska-Waliszewska

Klinika Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Choréb
Wewnetrznych, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przerwa

Sesja 9. Nowe mechanizmy patofizjologiczne

11.15

11.35

11.55

12.15

TBC
dr hab. n. med. Dorota Cibor

Katedra Gastroenterologii i Hepatologii, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum, Krakow

Leczenie przeciwbolowe a uktad immunologiczny
dr hab. n. med. Renata Zajaczkowska

Klinika Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum, Krakéw

Czy mechanizm uszkodzenia lewej komory w niewydolnosci
serca ze zmniejszong frakcja wyrzutowa ma znaczenie dla
skutecznosci leczenia?

dr n. med. Michat Tkaczyszyn

Zaktad Kardiologii Tranglacyjnej i Rejestréw Klinicznych, Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Dyskusja

Sesja 10. Wybrane problemy z praktyki klinicznej

12.25

12.45

13.05

Terapia daremna w geriatrii
dr n. med. Matgorzata Stompor

Katedra Medycyny Rodzinnej i Choréb Zakaznych, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Jak sobie radzi¢ w sytuacjach ekstremalnych - agresja
ze strony chorego lub jego rodziny
tha

Podsumowanie i zamkniecie konferencji
prof. Jerzy Gasowski

Prezez Zarzadu Gtéwnego Kolegium Lekarzy Specjalistow Geriatrii
w Polsce

Czas trwania wykfadu i sesji: 10-30 minut, dyskusji: 10-20 minut
oraz przerw: 10-60 minut.

medycyna praktyczna .



