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To co Nissl i Alzheimer mogli dostrzec przez mikroskop, nazwali neurologia.
Natomiast to, czego nie sposob byto juz zobaczyé, stanowito psychiatrie.
Edward Shorter ,,History of Psychiatry”

Patronat honorowy
¢ Konsultant Krajowy w dziedzinie Neurologii
¢ Konsultant Krajowy w dziedzinie Psychiatrii
¢ Konsultant Krajowy w dziedzinie Medycyny Rodzinnej

Szanowni Panstwo

Serdecznie zapraszamy na kolejny lll Kongres Polskich Neurologéw i Psychiatrow.
Ostatnie lata to okres intensywnych zmian zaréwno w neurologii, jak i psychiatrii. Przede
wszystkim dynamika rejestracji nowych czgsteczek w neurologii, a w psychiatrii debata
dotyczgca zmian systemowych w organizacji opieki psychiatrycznej w catej Polsce. W 2025
roku choroby moézgu stajg sie wiec priorytetem zdrowotnym w naszym kraju i waznym
elementem Polskiej Prezydencji w Unii Europejskiej. Panstwa olbrzymie zainteresowanie,
czynny udziat, pozytywne opinie poprzednich Kongreséw, ktéry odbywa sie w nastrojowym
hotelu w historycznym centrum Warszawy zachecit nas, organizatoréw do zaproszenia
lideréw zaréwno neurologii, jak i psychiatrii, ale takze medycyny rodzinnej by porozmawiac¢ o
praktyce w tle najnowszych doniesienn naukowych.

Historia psychiatrii i neurologii jest przyktadem ewolucji wiedzy o umysle i mdézgu. Obie
dziedziny, cho¢ rozwijaty sie osobno, majg wiele wspélnych elementdéw i wspoétpracuja ze
sobg w leczeniu zaburzen psychicznych i neurologicznych. Wspodtczesne badania
podkreslajg znaczenie integracji tych dziedzin w celu lepszego zrozumienia wyzwan
diagnostycznych i terapeutycznych. Nie ma choroby mézgu, w ktérej wystepuje komponenta
tylko neurologiczna albo tylko psychiatryczna. Nasi pacjenci potrzebuja wzajemnych
konsultacji. Kluczowym wyzwaniem pozostaje odpowiednia farmakoterapia oraz wymiana
doswiadczen z obu perspektyw, bo przeciez wspélnie leczymy tych samych pacjentéw.
Kongres Polskich Neurologéw i Psychiatréw to formuta i platforma wspdlnej wymiany
pogladéw, nowoczesnych form leczenia i nowych pozycji nozologicznych szczegdlnie w
aspekcie najnowszej, zblizajgcej sie wielkimi krokami, klasyfikacji ICD-11. W kazdej sesiji
wystepuje zawsze psychiatra i neurolog, a dyskusja jest nieroztgcznym elementem kazdego
panelu. Tematyka spotkania obejmuje nie tylko strategie farmakologiczne w kluczowych
chorobach neurologicznych, jak i psychiatrycznych, ale réwniez zagadnienia
farmakoekonomiki, co bedzie przedmiotem debat z przedstawicielami Parlamentu i
Ministerstwa Zdrowia.



Psychiatria i neurologia sg istotnymi czesciami praktyki lekarza rodzinnego. Wczesne
rozpoznanie, kontynuacja i koordynacja opieki pacjentow z chorobami mézgu to olbrzymie
wyzwanie i odpowiedzialnos¢ dla lekarzy rodzinnych, dlatego tematyka wystapien bedzie
skierowana réwniez do tej grupy naszych kolezanek i kolegow. Dlatego serdecznie
zapraszamy neurologéw, psychiatrow, lekarzy rodzinnych do wspodlnych debat i dzielenia sie
wiedza, watpliwosciami diagnostycznymi i terapeutycznymi.

W trakcie Kongresu, dla wybitnych postaci polskiej neurologii, psychiatrii i mediow
zaangazowanych w rozwoj i zmiane postrzegania choréb mézgu zostang wreczone nagrody
Beautiful Brain Award w kategoriach: neurologia, psychiatria, media oraz nagroda specjalna.
Raz jeszcze Panstwa zapraszamy, wszystkich neurologdw i psychiatréw, lekarzy rodzinnych
by wspolnie sie spotkac, uczy¢ wzajemnie i osobiscie wymienia¢ poglady.
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KOMITET ORGANIZACYIJNY

Katedra i Klinika Neurologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
Klinika Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w todzi

PROGRAM SZCZEGOLOWY

1 DZIEN KONFERENCIJI - 21 marca 2024
10:00-10:10 Otwarcie konferenciji.

10:10-10:35 Wyktad inauguracyjny:
Wyzwania w leczeniu choréb neurologicznych w Polsce. Prof. dr hab.
med. Bartosz Karaszewski (Gdansk)

10:35-11:00 Wreczenie nagréd "Beautiful Brain Award" w kategoriach:
o Wybitna posta¢ neurologia
o Wybitna posta¢ psychiatria
. Media
o Nagroda specjalna
11:00-11:15 Przerwa na kawe.
11:15-12:40 SESJA1

Temat sesji: Nigrostriatalny szlak dopaminergiczny

Parkisonizm plus.
Prof. dr hab. med. Dariusz Koziorowski (Warszawa)

Objawy pozapiramidowe a leki psychotropowe.
Dr hab. med. Prof. UML Matgorzata Urban-Kowalczyk (£6dZ)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego — proponowane zmiany.
Prof. dr hab. med. Piotr Gatecki (£6dZ)

Dyskusija.
12:40-12:55 Przerwa na kawe.
12:55-14:20 SESJA 2

Temat sesji: Gdy zmieniamy przebieg naturalny choroby

Priorytety europejskie a polski system opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien, czyli razem ale osobno.
Prof. dr hab. med. Jerzy Samochowiec (Szczecin)



14:20-15:00

15:00-17:00

17:00-17:15

17:15-19:30

Rola lekarza rodzinnego w chorobach mézgu.
Prof. dr hab. med. Agnieszka Mastalerz-Migas (Wroctaw)

Higiena snu a uktad glimfatyczny.
Prof. dr hab. med. Alina Kutakowska (Biatystok)

Dyskusja.

Przerwa na lunch.

SESJA3

Jakie czasteczki warto refundowaé w neurologii i psychiatrii.
Prof. dr hab. med. Marcin Czech (Warszawa)

Choroby mézgu - jaki jest optymalny model opieki - debata.

Moderacja:

Prof. dr hab. med. Bartosz Karaszewski - Konsultant Krajowy w dziedzinie
Neurologii,

Prof. dr hab. med. Piotr Gatecki - Konsultant Krajowy w dziedzinie Psychiatrii,
Prof. dr hab. med. Aghieszka Mastalerz-Migas — Konsultant Krajowa ds.
medycyny rodzinnej

Uczestnicy:
e Maciej Karaszewski Dyrektor Departamentu Lecznictwa MZ
e Katarzyna Piotrowska - Radziewicz Dyrektor Departamentu Polityki
Lekowej i Farmacji
o Dagmara Korbasinska - Chwedczuk Dyrektor Departamentu
Zdrowia Publicznego

Dyskusja

Przerwa

SESJA 4
Temat sesji: Cos dla psychiatrow, cos dla neurologow.

W jaki sposéb dziatania prozdrowotne zmniejszaja ryzyko powszechnych
chorob neurologicznych i psychiatrycznych.
Prof. dr hab. med. Marcin Wnuk (Krakdw)

Stany ryzyka psychozy.
Prof. dr hab. med. Btazej Misiak (Wroctaw)

Leczenie wspomagajace u chorych na udar niedokrwienny mézgu - czy
jest dla niego miejsce we wspotczesnych standardach leczenia udaru
mozgu.

Prof. dr hab. med. Agnieszka Stowik (Krakéw)



Czego psychiatrzy i neurolodzy moga sie od siebie nauczyé.
Dr hab. med. Grzegorz Opielak (Lublin)

Niedrgawkowy stan padaczkowy - obraz kliniczny i leczenie.
Prof. dr hab. med. Magdalena Bosak (Krakdw)

Dyskusja.

2 DZIEN KONFERENCIJI - 22 marca 2024

9:00-11:20 SESJAS5
Temat sesji: Wspdélne diagnozy w neurologii i psychiatrii

Jak Polacy postrzegaja choroby mézgu?
dr Matgorzata Gatagzka-Sobotko (Warszawa)

Choroba Huntingtona- wyzwanie dla psychiatry”.
Prof. dr hab. med. Dominika Dudek (Krakéw)

Profil objawéw psychiatrycznych u chorych na migrene przewlekta.
Prof. dr hab. med. Adam Stepien (Warszawa)

Dystonie ogniskowe. Obraz kliniczny i wspétczesne metody leczenia.
Dr n. med. Matgorzata Dec-Cwiek (Krakéw)

Kiedy parafilie wiktaja choroby mézgu.
Dr n. med. Andrzej Depko (Warszawa)

Dyskusija.
11:20-11:35 Przerwa
11:35-13:45 SESJA 6

Debata: Kiedy mézg dojrzewa a potem starzeje sie

Bezpieczenstwo farmakoterapii ADHD dorostych.
Prof. dr hab. med. Tomasz Wolanczyk (Warszawa)

Przewlekte terapie stwardnienia rozsianego - korzysci i ryzyka.
Prof. dr hab. med. Halina Bartosik-Psujek (Rzeszéw)

Czesciowi agonisci receptora D2 - przetom w leczeniu schizofrenii.
Prof. dr hab. med. Agata Szulc (Warszawa)

Wyktad w trakcie opracowania

Dyskusja
13:30-13:45 Przerwa



13:45-15:40 SESJA7
Temat Sesji: Kontrowersyjne diaghozy w neurologii i psychiatrii

Wyktad w trakcie opracowania

Kryzys opioidowy - Polska perspektywa
Prof. dr hab. med. Marcin Wojnar (Warszawa)

Nowe kryteria diagnostyczne w SM.
Prof. dr hab. med. Monika Adamczyk-Sowa (Katowice)

Dostep do leczenia rzadkich chorob neurologicznych.
Prof. dr hab. med. Anna Kostera-Pruszczyk (Warszawa)

Dyskusija.
15:40-15:50 Podsumowanie i zamkniecie konferencji.

15:50-16:50 Lunch.



