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Szanowni Państwo 
Serdecznie zapraszamy na kolejny III Kongres Polskich Neurologów i Psychiatrów.  
Ostatnie lata to okres intensywnych zmian zarówno w neurologii, jak i psychiatrii. Przede 
wszystkim dynamika rejestracji nowych cząsteczek w neurologii, a w psychiatrii debata 
dotycząca zmian systemowych w organizacji opieki psychiatrycznej w całej Polsce. W 2025 
roku choroby mózgu stają się więc priorytetem zdrowotnym w naszym kraju i ważnym 
elementem Polskiej Prezydencji w Unii Europejskiej.  Państwa olbrzymie zainteresowanie, 
czynny udział, pozytywne opinie poprzednich Kongresów, który odbywa się w nastrojowym 
hotelu w historycznym centrum Warszawy zachęcił nas, organizatorów do zaproszenia 
liderów zarówno neurologii, jak i psychiatrii, ale także medycyny rodzinnej by porozmawiać o 
praktyce w tle najnowszych doniesień naukowych.  
Historia psychiatrii i neurologii jest przykładem ewolucji wiedzy o umyśle i mózgu. Obie 
dziedziny, choć rozwijały się osobno, mają wiele wspólnych elementów i współpracują ze 
sobą w leczeniu zaburzeń psychicznych i neurologicznych. Współczesne badania 
podkreślają znaczenie integracji tych dziedzin w celu lepszego zrozumienia wyzwań 
diagnostycznych i terapeutycznych. Nie ma choroby mózgu, w której występuje komponenta 
tylko neurologiczna albo tylko psychiatryczna. Nasi pacjenci potrzebują wzajemnych 
konsultacji. Kluczowym wyzwaniem pozostaje odpowiednia farmakoterapia oraz wymiana 
doświadczeń z obu perspektyw, bo przecież wspólnie leczymy tych samych pacjentów. 
Kongres Polskich Neurologów i Psychiatrów to formuła i platforma wspólnej wymiany 
poglądów, nowoczesnych form leczenia i nowych pozycji nozologicznych szczególnie w 
aspekcie najnowszej, zbliżającej się wielkimi krokami, klasyfikacji ICD-11. W każdej sesji 
występuje zawsze psychiatra i neurolog, a dyskusja jest nierozłącznym elementem każdego 
panelu. Tematyka spotkania obejmuje nie tylko strategie farmakologiczne w kluczowych 
chorobach neurologicznych, jak i psychiatrycznych, ale również zagadnienia 
farmakoekonomiki, co będzie przedmiotem debat z przedstawicielami Parlamentu i 
Ministerstwa Zdrowia.  

To co Nissl i Alzheimer mogli dostrzec przez mikroskop, nazwali neurologią. 
Natomiast to, czego nie sposób było już zobaczyć, stanowiło psychiatrię. 
                                                                   Edward Shorter „History of Psychiatry” 



Psychiatria i neurologia są istotnymi częściami praktyki lekarza rodzinnego. Wczesne 
rozpoznanie, kontynuacja i koordynacja opieki pacjentów z chorobami mózgu to olbrzymie 
wyzwanie i odpowiedzialność dla lekarzy rodzinnych, dlatego tematyka wystąpień będzie 
skierowana również do tej grupy naszych koleżanek i kolegów. Dlatego serdecznie 
zapraszamy neurologów, psychiatrów, lekarzy rodzinnych do wspólnych debat i dzielenia się 
wiedzą,  wątpliwościami diagnostycznymi i terapeutycznymi.  
W trakcie Kongresu, dla wybitnych postaci polskiej neurologii, psychiatrii i mediów 
zaangażowanych w rozwój i zmianę postrzegania chorób mózgu zostaną wręczone nagrody 
Beautiful Brain Award w  kategoriach: neurologia, psychiatria, media oraz nagroda specjalna. 
Raz jeszcze Państwa zapraszamy, wszystkich neurologów i psychiatrów, lekarzy rodzinnych 
by wspólnie się spotkać, uczyć wzajemnie i osobiście wymieniać poglądy. 
Komitet Naukowy i Organizacyjny  
  
  
  
KOMITET NAUKOWY 
 
Przewodniczący: 
Prof. dr hab. med. Agnieszka Słowik (Kraków) 
prof. dr hab. med. Bartosz Karaszewski (Gdańsk) 
Prof. dr hab. med. Piotr Gałecki (Łódź) 
 

• Prof. dr hab. med. Monika Adamczyk-Sowa (Katowice) 
• Prof. dr hab. med. Halina Bartosik-Psujek (Rzeszów) 
• Prof. dr hab. med. Magdalena Bosak (Kraków) 
• Prof. dr hab. med. Marcin Czech (Warszawa) 
• Dr n. med. Małgorzata Dec-Ćwiek (Kraków) 
• Dr n. med. Andrzej Depko (Warszawa) 
• Prof. dr hab. med. Dominika Dudek (Kraków) 
• dr Małgorzata Gałązka-Sobotko (Warszawa) 
• Prof. dr hab. med. Anna Kostera-Pruszczyk (Warszawa) 
• Prof. dr hab. med. Dariusz Koziorowski (Warszawa)  
• Prof. dr hab. med. Alina Kułakowska(Białystok) 
• Prof. dr hab. med. Błażej Misiak (Wrocław) 
• Dr hab. med. Grzegorz Opielak (Lublin) 
• Prof. dr hab. med. Jerzy Samochowiec (Szczecin) 
• Prof. dr hab. med. Adam Stępień (Warszawa)  
• Prof. dr hab. med. Agata Szulc (Warszawa) 
• Dr hab. med. Prof. UMŁ Małgorzata Urban-Kowalczyk (Łódź) 
• Prof. dr hab. med. Marcin Wnuk (Kraków) 
• Prof. dr hab. med. Marcin Wojnar (Warszawa) 
• Prof. dr hab. med. Tomasz Wolańczyk (Warszawa) 

 



KOMITET ORGANIZACYJNY 
 
Katedra i Klinika Neurologii Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie 
Klinika Psychiatrii Dorosłych Uniwersytetu Medycznego w Łodzi  
  
  
  
 PROGRAM SZCZEGÓŁOWY 
 

  1 DZIEŃ KONFERENCJI - 21 marca 2024 

10:00-10:10  Otwarcie konferencji. 

10:10-10:35  Wykład inauguracyjny:   
Wyzwania w leczeniu chorób neurologicznych w Polsce. Prof. dr hab. 
med. Bartosz Karaszewski (Gdańsk) 

10:35-11:00  Wręczenie nagród "Beautiful Brain Award" w kategoriach: 
 • Wybitna postać neurologia 
 • Wybitna postać psychiatria 
 • Media 
 • Nagroda specjalna 

11:00-11:15  Przerwa na kawę. 

 
11:15-12:40 

  
SESJA 1  
Temat sesji: Nigrostriatalny szlak dopaminergiczny 

  Parkisonizm plus. 
Prof. dr hab. med. Dariusz Koziorowski (Warszawa) 

  Objawy pozapiramidowe a leki psychotropowe.  
Dr hab. med. Prof. UMŁ Małgorzata Urban-Kowalczyk (Łódź) 

  Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego – proponowane zmiany.   
Prof. dr hab. med. Piotr Gałecki (Łódź) 

  Dyskusja. 

12:40-12:55  Przerwa na kawę. 

 
12:55-14:20 

  
SESJA 2  
Temat sesji: Gdy zmieniamy przebieg naturalny choroby 

  Priorytety europejskie a polski system opieki psychiatrycznej i leczenia 
uzależnień, czyli razem ale osobno.  
Prof. dr hab. med. Jerzy Samochowiec (Szczecin) 



  Rola lekarza rodzinnego w chorobach mózgu.  
Prof. dr hab. med. Agnieszka Mastalerz-Migas (Wrocław) 

  Higiena snu a układ glimfatyczny. 
Prof. dr hab. med. Alina Kułakowska(Białystok) 

  Dyskusja. 

14:20-15:00  Przerwa na lunch. 

 
15:00-17:00 

  
SESJA 3 

  Jakie cząsteczki warto refundować w neurologii i psychiatrii. 
Prof. dr hab. med. Marcin Czech (Warszawa) 

  Choroby mózgu – jaki jest optymalny model opieki – debata.  
Moderacja:   
Prof. dr hab. med. Bartosz Karaszewski - Konsultant Krajowy w dziedzinie 
Neurologii,  
Prof. dr hab. med. Piotr Gałecki - Konsultant Krajowy w dziedzinie Psychiatrii, 
Prof. dr hab. med. Agnieszka Mastalerz-Migas – Konsultant Krajowa ds. 
medycyny rodzinnej  
 
Uczestnicy: 

• Maciej Karaszewski Dyrektor Departamentu Lecznictwa MZ 
• Katarzyna Piotrowska - Radziewicz Dyrektor Departamentu Polityki 

Lekowej i Farmacji 
• Dagmara Korbasińska – Chwedczuk   Dyrektor Departamentu 

Zdrowia Publicznego 

  Dyskusja 

17:00-17:15  Przerwa 

 
17:15-19:30 

  
SESJA 4  
Temat sesji: Coś dla psychiatrów, coś dla neurologów. 

  W jaki sposób działania prozdrowotne zmniejszają ryzyko powszechnych 
chorób neurologicznych i psychiatrycznych. 
Prof. dr hab. med. Marcin Wnuk (Kraków) 

  Stany ryzyka psychozy.     
Prof. dr hab. med. Błażej Misiak (Wrocław) 

  Leczenie wspomagające u chorych na udar niedokrwienny mózgu – czy 
jest dla niego miejsce we współczesnych standardach leczenia udaru 
mózgu.  
Prof. dr hab. med. Agnieszka Słowik (Kraków) 



  Czego psychiatrzy i neurolodzy mogą się od siebie nauczyć.  
Dr hab. med. Grzegorz Opielak (Lublin) 

  Niedrgawkowy stan padaczkowy – obraz kliniczny i leczenie.   
Prof. dr hab. med. Magdalena Bosak (Kraków) 

  Dyskusja. 

   

  2 DZIEŃ KONFERENCJI - 22 marca 2024 

 
9:00-11:20 

  
SESJA 5  
Temat sesji: Wspólne diagnozy w neurologii i psychiatrii 

  Jak Polacy postrzegają choroby mózgu?  
dr Małgorzata Gałązka-Sobotko (Warszawa) 

  Choroba Huntingtona- wyzwanie dla psychiatry”.  
Prof. dr hab. med. Dominika Dudek (Kraków) 

  Profil objawów psychiatrycznych u chorych na migrenę przewlekłą.  
Prof. dr hab. med. Adam Stępień (Warszawa)  

  Dystonie ogniskowe. Obraz kliniczny i współczesne metody leczenia. 
Dr n. med. Małgorzata Dec-Ćwiek (Kraków) 

  Kiedy parafilie wikłają choroby mózgu. 
Dr n. med. Andrzej Depko (Warszawa) 

  Dyskusja. 

11:20-11:35  Przerwa 

 
11:35-13:45 

  
SESJA 6  
Debata: Kiedy mózg dojrzewa a potem starzeje się 

  Bezpieczeństwo farmakoterapii ADHD dorosłych.  
Prof. dr hab. med. Tomasz Wolańczyk (Warszawa) 

  Przewlekłe terapie stwardnienia rozsianego – korzyści i ryzyka.  
Prof. dr hab. med. Halina Bartosik-Psujek (Rzeszów) 

  Częściowi agoniści receptora D2 – przełom w leczeniu schizofrenii.  
Prof. dr hab. med. Agata Szulc (Warszawa) 

  Wykład w trakcie opracowania  
 

  Dyskusja 

13:30-13:45  Przerwa 



 
13:45-15:40 

  
SESJA 7  
Temat Sesji: Kontrowersyjne diagnozy w neurologii i psychiatrii 

  Wykład w trakcie opracowania    
 

  Kryzys opioidowy – Polska perspektywa 
Prof. dr hab. med. Marcin Wojnar (Warszawa) 

  Nowe kryteria diagnostyczne w SM.  
Prof. dr hab. med. Monika Adamczyk-Sowa (Katowice) 

  Dostęp do leczenia rzadkich chorób neurologicznych.  
Prof. dr hab. med. Anna Kostera-Pruszczyk (Warszawa) 

  Dyskusja. 

15:40-15:50  Podsumowanie i zamknięcie konferencji. 

15:50-16:50  Lunch. 

  
 


