DZIEN | - PIATEK - 24 KWIETNIA

Miejsce - Aula 1000

16:00-17:00

Rejestracja uczestnikéw

17:00-17:10 &

Oficjalne rozpoczecie konferencji

Wyktad inauguracyjny - dr n. med. Michat Drwiega

17:10-17:40 & ~Osteotomie z planowaniem komputerowym i wydrukami 3D.
Precyzja czy fanaberia?”
SESJA | - ODCINEK LEDZ’WIOWY
17:40-18:00 Wyktad ekspercki - mgr Rafat Krasicki
AN ~Fenotypu bélu u pacjentéw z LBP”
.Red flags i réznicowanie bdélu ledZzwiowego - perspektywa kliniczna i
18:00-1808 @ T O ¥ 90T PERPEEY
18:08-18:16 @ .Nie kazda rwa to rwa - diagnostyka réznicowa bélu
SRR korzeniowego konczyny dolnej”
.Post ie rehabilitacy;j ikrod ktomii - kiedy i jak wdrazac
18:16-18:24 @ e e'pO\./viTe rehabilitacyjne po mikrodyscektomii - kiedy i jak wdraza¢
obcigzenie®
Wyktad ekspercki - dr n. med. Rafat Morga
18:24-18:44%y «Dyskopatia ledzwiowego odcinka kregostupa - wskazanie do
leczenia operacyjnego”
' _ .Ergonomia i prewencja przecigzen kregostupa —
18:44-18:52 @ profilaktyka nawrotéw bélu krzyza”
Kregozmyk i kregoszczelina u sportowcdw — biomechaniczne ujecie
18:52-19:00 @ ggozmyk | kregosze P e
przyczyn przecigzenia
19:00-19:10 (= Dyskusja studencka
19:10-19-206 Wyktad ekspercki - dr n. med Michat Hadata
AL g .Kregostup ledzwiowy - co powinien wiedzie¢ fizjoterapeuta?”
19:20-19:50 (= Dyskusja ekspercka

20:00

Walne zebranie czionkéw OSTO




DZIEN Il - SOBOTA - 25 KWIETNIA

Miejsce - Aula 1000

8:00-9:00 Rejestracja uczestnikow

SESJA Il - STAW BIODROWY

Wyktad ekspercki - dr n. med. Radostaw Lebiedzinski
9:00-9:20 & J~Artroskopia stawu biodrowego 2026: aktualne wskazania, putapki
decyzyjne i algorytmy postepowania”

,FAIS - diagnostyka obrazowa i kliniczna, kwalifikacja do leczenia

9:20-9:28 @ operacyjnego”
9:28-9:36 @ ,,Reh.abilitacja zachowawcza .i”pooperacyjna w FAIS - zasady optimal
loading w praktyce klinicznej
,Uszkodzenie obrabk ki biodra - di tyka i wsk iad
9:36-9:44 @ | szkodzenie obrg a"panew i biodra - diagnostyka i wskazania do
eczenia operacyjnego
Wyktad ekspercki - mgr Szymon Gryckiewicz
«Konflikt panewkowo-udowy: Jak bada¢ pacjenta i jak zarzadza¢
9:44-10:04 <@ . . .
procesem diagnostyczno-leczniczym przed operacja z perspektywy
fizjoterapeuty”
10:04-10112 @ ,Biodro trzas-kaj.q.ce (Snapping Hi?) - diagnostyka réznicowa i
postepowanie fizjoterapeutyczne
.Czy fizjoterapia moze spowolnié proces rodnieniowy sta
1012_1 020 ? . Zy 11z F:I z pow IcCp ZWYy | IoOwWYy wu
biodrowego?
10:20-10:30 (= Dyskusja studencka
10:30-10:50 @ Wyktad ekspercki - mgr kukasz Stotowski
30-10:50 < B0l w trakcie siedzenia - czy wszystkiemu winne jest krzesto?”
10:50-11:20 (= Dyskusja ekspercka
11:20-11:50 = Przerwa kawowa

SESJA Ill - STAW KOLANOWY

Wyktad ekspercki - dr n. kf. Maciej Biaty
11:50-12:10 & ~Arthrogenic Muscle Inhibition - ukryty hamulec powrotu do
sprawnosci po urazach i zabiegach stawu kolanowego”




12:10-12:18 @

.Mechanizm skretny jako przyczyna zerwania ACL u sportowcow”

12:18-12:26 @ ,Rekonstrukcja ACL - jak skutecznie wréci¢ do sportu?”
.Uszkodzenia tgkotki - od rozpoznania do wyboru optymalnej metod
12:26-12:34 @ crodzeniatqkotd . YRR CRMEIS J
: operacyjne;j
12:34-12:54 & Wyktad ekspercki - dr n. med. Jedrzej Lesman
12:54-13:02 @ ,f,'B'oczne przyparci? rzepki - ujecie biomechaniczne postepowanie
: Izjoterapeutyczne
13:02-13:10 @ ,Pierwszorazowe zwichniecie rzepki - aktualne wytyczne ESSKA 2024”
.Zespoty przecigzeniowe stawu kolanowego - diagnostyka i mozliwosci
13:10-13:18 @ POl preeciazenion 90 7 clagnosly
' terapeutyczne
13:18-13:30 Dyskusja studencka
Wyktad ekspercki - dr n. med. kukasz Lipinski
13:30-13:50 & «Niestabilnos¢ rzepki w ujeciu klinicznym i diagnostycznym.
Are we there yet?”
13:50-14:20 - Dyskusja ekspercka
14:20-15:30 | Przerwa obiadowa
SESJA IV - STOPA | STAW SKOKOWY
15:30-15:50 Wyktad ekspercki - dr hab. n. med. Henryk Liszka
>:30-1550 @ .PCFD - Co to takiego? Jak to leczy¢?”
.Konflikt stawu skokowego u zawodowych sportowcédw - wskazania i
15:50-15:58 @ iy . o,
: efektywnosé leczenia operacyjnego
JJTendinopatia $ciegna Achillesa — etiologia, diagnostyka i postepowanie
15:58-16:06 @ terapeutyczne”
.Nawrotowe skrecenia stawu skokowego - diagnostyka i wskazania do
16:06-16:14 @ 7 " ceena’ 90 7 Flagnesy
: eczenia operacyjnego
JIrening stabilizacji i kontroli sensomotorycznej w CAl - rola progresji
16:14-16:22 @ obcigzenia i kontroli propriocepc;ji”
.Rola nieprawidtowej biomechaniki stopy w powstawaniu dolegliwosci
16:22-16:30 @ Sprawiciowe] b PR d

przecigzeniowych”




16:30-16:40 (- Dyskusja studencka
Wyktad ekspercki - mgr Magdalena Kozlak
16:40-17:00 @ «Funkcjonalna diagnostyka stawu skokowego i stopy”
17:00-17:20 & Wyktad ekspercki - mgr Karol Szapel
17:20-17:50 (- Dyskusja ekspercka

17:50-18:20 £

OFICJALNE ZAKONCZENIE CZESCl WYKEADOWEJ
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU NAUKOWEGO

20:00 &

Uroczysta kolacja konferencyjna



DZIEN Il - NIEDZIELA - 26 KWIETNIA

Miejsce - Aula Zachodnia

SESJAYV - MOTORYKA | ORTOTYKA

9:00-9:30 & Wyktad ekspercki - mgr Monika Cybart

Wyktad ekspercki - mgr Jakub Surmacz
9:30-10:00 & ~Knee Joint Response to Mechanical Loading - kontrola obciazen w
rehabilitacji pooperacyjnej stawu kolanowego”

10:00-10:30 & Wyktad ekspercki - mgr Piotr Ciebiera

10:30-11:00 &@ Wyktad ekspercki

11:00-11:30 (= Dyskusja ekspercka
11:30-12:00 = Przerwa kawowa
WARSZTATY

Warsztaty - tura |
12:00-13:30 \V‘Vf; dr hab. n. med. Michat Podgérski | mgr kukasz Stotowski | lek.
Mateusz Kulig | Arthrex | ChM | (...)

13:30-15:00 | | Przerwa obiadowa

Warsztaty - tura
15:00-16:30 <7~ dr hab. n. med. Michat Podgérski | mgr kukasz Stotowski | lek.
Mateusz Kulig | Arthrex | ChM | (...)




WARSZTATY PROGRAM

Uwaga! Na warsztaty beda obowigzywac oddzielne zapisy.

Warsztat nr 1

dr hab. n. med. Michat Podgérski

~Diagnostyka radiologiczna urazéw w obrebie odcinka
ledzwiowego kregostupa i koiczyny dolnej”

Miejsce - Sala komputerowa 1.14

Warsztat nr 2

mgr kukasz Stotowski

~Diagnostyka réznicowa kompleksu ledzwiowo-miedniczo-
biodrowego - co jest istotne dla fizjoterapeuty”

Miejsce - (...)

Warsztat nr 3

lek. Mateusz Kulig
.USG konczyny dolnej w praktyce ortopedy i fizjoterapeuty”

Miejsce - (...)

Arthrex
Warsztat nr 4

Miejsce - (...)

ChM
Warsztat nr 5

Miejsce - (...)

Warsztat nr 6

(...)




