PROG

sobota, 11 kwietnia 2026

08:00 Mobility - ¢wiczenia
09:00-09:10  Przywitanie uczestnikéw - wprowadzenie

09:10-09:30  Wyktad inauguracyjny
Nowa nadZzieja, czy jestesmy blizej jasnej strony mocy? Wyzwania kardiometaboliczne w 2026 roku, prof. Krzysztof Narkiewicz
09:30-11:15  SESJA |
09:30-10:00  Nie tedy droga, czyli jak nie leczy¢ otytosci? dr Katarzyna Szmygel, dr Aleksandra Puch-Walczak
10:00-10:15  Druga szansa w chirurgii bariatrycznej - kiedy warto jq rozwazy¢? dr Maciej Wilczyrfiski
10:15-10:30  / am plastic, it's fantastic - o mozliwosciach chirurgicznej korekcji nadmiaru powtok po redukcji masy ciata, dr Karolina Kondej
10:30-10:45  Sukces w cieniu - powiktania leczenia analogami GLP1, lek. Hubert Grabowski
10:45-11:05  Zespot sercowo-nerkowo-metaboliczny, czyli 08, wokét ktérej kreci sie klinika, dr Aleksandra Puch-Walczak
11:05-11:15  Sesja pytan i odpowiedzi

11:15-11:40 Przerwa kawowa

11:40-12:45  SESJA I

11:40-12:05  Leczenie otytosci. Debaty gdarisko-lubelskie, prof. Beata Matyjaszek-Matuszek, prof. Michat Hoffmann
12:05-12:20  Stres, tfuszcz i metabolizm - czy hormonalny brzuch istnieje? dr Jakub Gotacki

12:20-12:45  Face to face z prawdziwym pacjentem - prezentacja przypadku

12:45-12:50 Przerwa oddechowa

12:50-13:40  SESJAlII
12:50-13:05  Ciafo gotowe na cigze - jak wspierac kobiety z otyfosciq w planowaniu rodziny, dr Katarzyna Kopacz-Petranyuk
13:05-13:20  Co dalej po utracie kilograméw? Endermologia w stuzbie ciafa i komfortu, lek. Agata Bazar
13:20-13:35  Kiedy jeden lek to za mato. Spersonalizowana terapia otytosci, dr Katarzyna Szmygel
13:35-13:45  Sesja pytari i odpowiedzi
13:45-14:30 Lunch

14:30-16:30  SESJA IV
14:30-14:45  Miesnie kontra masa. Jak nie zgubic sify w leczeniu otytosci, czyli rola fizjoterapeuty w przeciwdziataniu sarkopenii, mgr Karolina Lamk
14:45-15:00  Akkermansia - mikroskopijny sprzymierzeniec w walce z chorobami metabolicznymi, mgr Ewa Korecka-Choifiska
15:00-15:15  Otyfosc i bezdech - podwdjne wyzwanie jedna recepta, prof. Jacek Wolf
15:15-15:30  Wytrwafosc to nie dtugi bieg - to wiele krétkich biegdw, jeden po drugim. Dlaczego tak trudno leczy¢ chorobe przewlektq? dr Anna Szyndler
15:30-15:45  Miedzy filtracjg, a redukcjq - terapeutyczny balans miedzy skutecznoscig a bezpieczeristwem, czyli farmakoterapia u pacjentdw z

zaburzeniami funkcji nerek, prof. Zbigniew Heleniak
15:45-16:00  In the world full of incretins, be Qsiva - miejsce fenterminy z topiramatem w nowoczesnym leczeniu otytosci, dr Katarzyna Szmygel VIV US
16:00-16:15  Sesja pytan i odpowiedzi
16:15-16:30  Podsumowanie konferencji, dr Katarzyna Szmygel, dr Aleksandra Puch-Walczak, prof. Jacek Wolf
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16:00-16:45  Talk to me baby - jak rozmawiac z pacjentem z chorobgq otytosciowg, czyli pare stow o psychoedukacji, mgr Paulina-Bochelska-Styrylska
17:00-17:45 s it a kind of magic? Kilka stéw o analizie sktadu ciata, mgr Aleksandra Budny

18:00-18:45  CGM jako katalizator zmiany: technologia, ktdra uczy zdrowych nawykdw, mgr Ewa Korecka-Choiriska

19:00-19:45  Jak kompleksowo prowadzi¢ pacjenta? dr Katarzyna Szmygel, dr Aleksandra Puch-Walczak

10 kwietnia 2026 roku o godzinie 20:00 w miejscu konferencyjnym odbedzie sie spotkanie towarzyskie.

Wysokos$¢ optaty za spotkanie integracyjne wynosi 100 zt.

Informujemy, ze impreza towarzyszaca nie jest finansowana ze $rodkéw firm innowacyjnych zrzeszonych w INFARMIE oraz firm
cztonkowskich Izby POLMED oraz Partneréw SOWE.
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