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9.30

Otwarcie konferencji

Sesja 1. Gdzie zaczyna sie ryzyko?

9.40

10.00

10.20

10.40

11.00
11.20
11.25
11.55
12.30

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa - co wnosi aktualizacja
wytycznych AD 2025

prof. Anetta Undas

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I

Zaostrzenie astmy oskrzelowej u pacjenta dorostego -

jak postepowac w codziennej praktyce

dr hab. n. med. Filip Mejza
Zaktad Epidemiologii, Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej,
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie

Bradykardia w praktyce lekarza rodzinnego - ocena
i postepowanie

lek. Tomasz Rajs
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il

Otytos¢ jako choroba przewlekta - co nowego w zasadach
leczenia

dr hab. n. med. Alina Kurytowicz, prof. CMKP

Klinika Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii, Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa

Panel dyskusyjny

Bufor umozliwiajacy zmiane sali
Blok ses;ji satelitarnych

Bufor umozliwiajacy zmiane sali

Przerwa obiadowa

Sesja 2 Putapki codziennej praktyki — krok dalej niz myslimy

13.10

13.30

13.50

Wysokie ci$nienie tetnicze u nastolatka - od czego
rozpoczac?

dr hab. n. med. Monika Miklaszewska

Klinika Nefrologii Dzieciecej i Nadcisnienia Tetniczego, Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellorskiego w Krakowie

Rak ptuca - podejrzenie i wstepne postepowanie

na etapie POZ

prof. Jarostaw Kuzdzat
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow

Zespot serotoninergiczny mato znany, ale na pewno
nielubiany - jak omina¢ putapki SSRI?

dr n. med. Marek Wisniewski
Gdanski Uniwersytet Medyczny

14.10

14.30

14.50
15.15
15.20
16.00
16.05
16.45

program

Ocena neurologiczna pacjenta - zaburzenia gatkoruchowe
w badaniu chorego w gabinecie lekarza rodzinnego

dr n. med. Beata Btazejewska-Hyzorek
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

Jak i dlaczego odwrdcita sie piramida zywienia?

dr hab. n. med. Katarzyna Zabtocka-Stowinska
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu

Panel dyskusyjny

Bufor umozliwiajacy zmiane sali
Blok ses;ji satelitarnych

Bufor umozliwiajacy zmiane sali
Blok ses;ji satelitarnych

Przerwa

Sesja 3. Leczyc bezpiecznie i skutecznie

17.05
17.15

17.35

17.55

18.15

18.35

18.55
19.20

Wreczenie nagrod w programie edukacyjnym

Choroba nerek jako niezalezny czynnik ryzyka sercowo-
naczyniowego - czego nie przeoczy¢?

prof. Tomasz Stompér

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Co nowego w szczepieniach AD 2026 - perspektywa prawna
w praktyce lekarza rodzinnego

dr n. prawn. Tamara Zimna

Kancelaria Prawa Medycznego, O$wiecim

Szczepienia poekspozycyjne

dr n. med. Kamila Ludwikowska

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Wearables w diagnostyce - co zrobi¢ z danymi z zegarka
pacjenta?

prof. Marek Postuta

Zaktad Farmakologii Klinicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Nadokrwistos¢ w praktyce lekarza POZ - diagnostyka
réznicowa

prof. Tomasz Sacha

Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Panel dyskusyjny

Zakonczenie pierwszego dnia konferencji
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Sesja 4. Debata $niadaniowa

8.00

Osteoporoza - kiedy naprawde zaczyna sie problem?

Sesja 5. Pacjent w kryzysie psychicznym

9.00

9.20

9.40

10.00

10.20
10.40
10.45
11.15
11.20
11.50

Interwencja kryzysowa - co i dlaczego powienien wiedzie¢
lekarz rodzinny?

mgr Marta Sak

Gabinet Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii, Warszawa

Pacjent z lekiem - jak lekarz rodzinny moze wypracowac swoj
algorytm diagnostyczno-terapeutyczny?

prof. Marcin Siwek

Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Psychogeriatra w praktyce - czy jest granica wieku

dla psychoterapii?

prof. Tomasz Sobéw

Uniwersytet Medyczny w todzi

Kortyzol - jak nie ulec presji nadrozpoznawalnosci

dr n. med. Katarzyna Skorzewska

Centrum Medyczne Enel-Med, Warszawa

Panel dyskusyjny

Bufor umozliwiajacy zmiane sali

Blok ses;ji satelitarnych

Bufor umozliwiajacy zmiane sali

Blok ses;ji satelitarnych

Przerwa

Sesja 6. Dziecko w gabinecie - czeste problemy,
nietatwe decyzje

12.10

12.30

Sen i bezsenno$c¢ nastolatka

lek. Magda Kaczor

Sleep Expert, Warszawa

Rozpoznawanie i leczenie zaburzen lipidowych u dzieci
i mtodziezy

dr n. med. Matylda Hennig

Gdanski Uniwersytet Medyczny

12.50

13.10

13.30
13.50
13.55
14.25

program

Osutki u dzieci - jak odnalez¢ wtasciwg Sciezke diagnostyczng
prof. Wojciech Feleszko
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Przyczyny bélu kolana u nastolatka

dr n. med. Artur Oberc
Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie

Panel dyskusyjny
Bufor umozliwiajacy zmiane sali
Blok ses;ji satelitarnych

Przerwa obiadowa

Sesja 7. Rozpoznanie to wiecej niz wynik badania

15.05

15.25

15.45

16.05

16.25
16.45

Dobry plan to klucz - przewlekta biegunka u pacjenta
w starszym wieku

Polifarmakoterapia w leczeniu bdlu - jak wyjs¢ z putapki
i poprawic¢ wyniki terapii?

dr n. med. Magdalena Kocot-Kepska

Szpital Uniwersytecki w Krakowie

CRP, prokalcytonina i inne testy point-of-care -

kiedy naprawde zmieniajg decyzje terapeutyczng
Progresja krétkowzrocznosci u dzieci i mtodych dorostych
dr n. med. Anna Klonowska

Copernicus Medycyna, Krakéw

Panel dyskusyjny

Zakonczenie konferencji

Czas trwania kazdego wyktadu i dyskusji 20-25 min, przerw
20-40 min, Sesje satelitarne 30min

mp.pl/rodzinna2026



