17 EDYCJA KONFERENCJI ZDROWE KOSCI | STAWY

CZWARTEK 27 lutego

08:30 - Stacjonarne kursy i warsztaty badan obrazowych w chorobach kosci i stawéw
20:00

[Kliknij, aby rozwingc¢ informacje o kursach i warsztatach]

08:30-12:00 Kurs densytometryczny — wykonywanie i interpretacja badan kostnych metoda REMS zakoriczony egzaminem i wydaniem certyfikatu Sekgcji
Chordb Metabolicznych Kosci i Osteoporozy Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego (Medyczne Centrum Hetmariska)

Kierownik naukowy:
prof. dr hab. n. med. Piotr Leszczynski

Prowadzacy:
dr n. med. Cezary Iwaszkiewicz
dr n. o zdr. Tomasz Kostyk

12:30-16:00 Kurs densytometryczny — wykonywanie i interpretacja badan kostnych metodg DXA i VFA zakoriczony egzaminem i wydaniem certyfikatu Sekcji
Choréb Metabolicznych Kosci i Osteoporozy Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego (Medyczne Centrum Hetmariska)

Kierownik naukowy:
prof. dr hab. n. med. Piotr Leszczynski

Prowadzacy:
dr n. med. Cezary Iwaszkiewicz
dr n. o zdr. Tomasz Kostyk




Brak wolnych miejsc
Rejestracja zamknieta

16:30-20:00 Kurs densytometryczny — wykonywanie i interpretacja badan kostnych metoda DXA i VFA zakoriczony egzaminem i wydaniem certyfikatu Sekgji
Choréb Metabolicznych Kosci i Osteoporozy Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego (Medyczne Centrum Hetmariska)

Kierownik naukowy:
prof. dr hab. n. med. Piotr Leszczynski

Prowadzacy:
dr n. med. Cezary Iwaszkiewicz
dr n. o zdr. Tomasz Kostyk

Brak wolnych miejsc
Rejestracja zamknieta

16:30-20:00 Warsztaty USC w diagnostyce obrazowej stawdw i ptuc w chorobach reumatycznych (Oddziat Reumatologii, Uktadowych Chordb Tkanki tacznej i
Immunoterapii Choréb Reumatycznych, Szpital im. J. Strusia w Poznaniu)

Kierownik naukowy:
prof. dr hab. n. med. Piotr Leszczynski

Prowadzacy:
dr. n. med. Katarzyna Wisniewska,
dr. n. med. Wiktor Schmidt

PIATEK 28 lutego

08:00 -
08:50

Zdrowe Kosci i Stawy
Najnowsze polskie doniesienia oryginalne

Prowadzacy

Piotr Leszczynski Hanna Przepiera-Bedzak
Poznan Szczecin




08:00 -
08:10

08:10 -
08:20

08:20 -
08:30

08:30 -
08:40

08:40 -
08:50

08:50 -
09:10

Walidacja algorytmu ryzyka ztaman POL-RISK - stan na rok 2025

Wojciech Pluskiewicz
Zabrze

Biegowy trening interwatowy — jak ¢wiczy¢ aby nie obcigzad stawdw?

Ewa Stryjewska Franciszek Pietraszkiewicz
Zielona Gdra Zielona Gdra

Jakos¢ zycia chorych na toczen rumieniowaty uktadowy

Weronika Snarska Zuzanna Jurkowska Danuta Bobrowska-Snarska
Szczecin Szczecin Szczecin

Gammapatia MGUS w spondyloartropatiach zapalnych

Maja Gadek Marek Brzosko Hanna Przepiera-Bedzak

Szczecin Szczecin Szczecin

Q&A/Dyskusja

Zdrowe Kosci
Nowy zespodt chorobowy tkanki kostnej i miesniowej

Prowadzacy

Wojciech Pluskiewicz Waldemar Misiorowski
Zabrze Warszawa

Marek Brzosko

Szczecin

Hanna Przepiera-Bedzak
Szczecin



08:50 -
09:05

09:05 -
09:10

09:10 -
09:30

09:10 -
09:25

09:25 -
09:30

09:30 -
10:15

Osteosarkopenia

Ewa Stryjewska Franciszek Pietraszkiewicz
Zielona Géra Zielona Géra

Q&A/Dyskusja

Zdrowe Kosci
Leczenie osteoporozy - dziatanie lekdw na poziomie komdérkowym

Prowadzacy

Katarzyna Pawlak-Bus Elzbieta Skowroriska-Jézwiak
Poznan todz

Miejsce dziatania lekdw antyresorpcyjncych i anabolicznych w tkance kostnej

Michat Popow

Warszawa

Q&A/Dyskusja

Zdrowe Stawy

7

Sesja sponsorowany firmy :h

A | 4

Leczenie anty IL-17 — czy wszystkie leki sg takie same

Prowadzacy



09:30 -
09:40

09:40 -
09:55

09:55 -
10:10

10:10 = 10:15

10:15-10:50

10:15-10:30

Katarzyna Pawlak-Bus Piotr Leszczynski
Poznan Poznan
Nowy standard leczenia osiowej spondyloartropatii i tuszczycowego zapalenia stawdw

Piotr Leszczynski
Poznan

Bimekizumab w praktyce lekarskiej — doswiadczenia wtasne z Krakowa

Piotr Krawiec
Krakdéw

Bimekizumab w praktyce lekarskiej — doswiadczenia wtasne z Poznania

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

Q&A/Dyskusja

Zdrowe Kosci i Stawy
Otytosc i nadwaga w chorobach metabolicznych kosci i stawow

Prowadzacy

Bogdan Batko Wojciech Pluskiewicz
Krakow Zabrze

Wyktad sponsorowany firmy ¢

A MEDICINE COMPANY
Otytosc a przewlekty proces zapalny

Aleksandra Uruska



10:30 -
10:45
10:45 -
10:50
10:50 - 11:10
11:10 - 11:55
11:10 - 11:25
11:25 -11:35
11:35-11:50
11:50 - 11:55

Poznan

Wptyw otytosci na metabolizm kosci
Elzbieta Skowronska-JéZzwiak

toédz

Q&A/Dyskusja

Przerwa kawowa/Blok reklamowy

Zdrowe Kosci
Osteomalacja - rézne przyczyny i rézne objawy kliniczne

Niedobdér witaminy D a leczenie osteoporozy

Waldemar Misiorowski
Warszawa

Ciezka osteomalacja z niedoboru witaminy D - przypadek kliniczny

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

Nowoczesne leczenie osteomalacji hypofosfatemicznej uwarunkowanej genetycznie — doswiadczenia wtasne z burosumabem
Piotr Dudek

Warszawa

Q&A/Dyskusja



11:55 -12:50

Zdrowe Kosci i Stawy
Ryzyko sercowo-naczyniowe i ryzyko infekcji czy ma to znaczenie w leczeniu osteoporozy i choréb zapalnych stawéw

Prowadzacy

Marek Brzosko Krzysztof J. Filipiak

Szczecin Warszawa

11:55-12:15  Bezpieczenstwo lekdw innowacyjnych - jak interpretowac dane z badan klinicznych

Krzysztof J. Filipiak
Warszawa

12:15-12:30  Powiktania infekcyjne w chorobach autoimmunologicznych — jak je przewidywac i jak leczy¢

Marek Brzosko
Szczecin

1230 - 12:45  Szczepienia jako nadrzedna forma profilaktyki

Ilona Matecka
Poznan

12:45-12:50  Q&A/Dyskusja
12:50 - 13:30

Zdrowe Kosci i Stawy

Sesja sponsorowana firmy d NOVARTIS

Balansowanie na krawedzi



12:50 - 13:25

13:25-13:30

13:30 - 1415

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 1415

14:15 - 14:35

Prowadzacy

Piotr Leszczynski
Poznan

Réwnowaga w leczeniu: jak optymalizowad skutecznosc i minimalizowac ryzyko

Mariusz Sikora Anna Felis-Giemza
Warszawa Warszawa

Q&A/Dyskusja

Zdrowe Kosci i Stawy
Zespot rozrostu bakteryjnego (SIBO) oraz nieswoiste choroby zapalne jelit (IBD) u chorych z zapalnymi chorobami koéci i stawdw

Prowadzacy

Bogdan Batko

Krakéw

Stanowisko gastroenterologa

Piotr Eder
Poznan

Stanowisko reumatologa
Katarzyna Pawlak-Bus

Poznan

Q&A/Dyskusja



14:15 - 14:30
14:30 - 14:35
14:35 -15:10
9)
15:10 - 15:20
15:20 - 15:55

Zdrowe Kosci i Stawy
ABC leczenia biologicznego w chorobach kosci i stawdw

Doswiadczenia wtasne

Piotr Wiland

Wroctaw

Q&A/Dyskusja

Lunch/Blok reklamowy

Otwarcie 17 Edycji Konferencji Zdrowe Kosci i Stawy 2025
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
Piotr Leszczynski

Poznan
Oddziat Poznariski Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego

dr hab. n. med., prof. UMP
Maciej Cymerys

Poznan

prof. dr hab. med.

Zbigniew Krasinski

Poznan

Rektor Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu (UMP)

prof. dr hab. n. med.
Brygida Kwiatkowska

Warszawa

Dziekan Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu Konsultant Krajowy w dziedzinie reumatologii

dr hab. n. med., prof. KAAFM
Zbigniew Zuber

Krakow
Prezes Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego

Zdrowe Kosci i Stawy

Zakrzepica tetnicza i zylna oraz zatorowos¢ ptucna w chorobach kosci i stawdw

Prowadzacy

Brygida Kwiatkowska  Zbigniew Zuber

Warszawa Krakdéw



15:20 - 15:30

15:30 - 15:50
15:50 - 15:55
15:55 - 16:40
15:55 - 16:15
16:15 - 16:35
16:35 - 16:40
16:40 -

17:30

Co reumatolog powinien wiedziec o ryzyku zakrzepowo-zatorowym

Piotr Leszczynski
Poznan

Nowoczesne metody zapobiegania i leczenia powiktar zakrzepowo-zatorowych

Zbigniew Krasinski
Poznan

Q&A/Dyskusja

Zdrowe Kosci
Organizacja profilaktyki i leczenia osteoporozy w Polsce w roku 2025

Prowadzacy

Piotr Leszczyriski  Zbigniew Zuber
Poznan Krakow

Epidemiologia i skutki spoteczno-finansowe

Brygida Kwiatkowska

Warszawa

Leczenie ciezkiej osteoporozy pomenopauzalnej - program lekowy B.160

Marcin Stajszczyk
Ustron

Q&A/Dyskusja



Zdrowe Kosci

Sesja sponsorowana firmy AMN

Leczenie anaboliczne i antyresorpcyjne — najnowsze mozliwosci terapii w Polsce

Prowadzacy

Krzysztof J. Filipiak Piotr Leszczynski

Warszawa Poznan
16:40 - Personalizacja leczenia w osteoporozie
17:00
Piotr Leszczynski
Poznan
17:00 - Miejsce romosozumabu w leczeniu pacjentek z wielochorobowoscia
17:20

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

1720 -17:30  Q&A/Dyskusja

17:30 - 18:20

Zdrowe Stawy

Sesja sponsorowana

Celem leczenia innowacyjnego osiggniecie totalnej remisji choroby — czy jest to mozliwe w reumatologii.
Strategia osiggniecia petnej remisji w SpA i RZS.

Prowadzacy

Piotr Leszczynski
Poznan



1730 -17:40  Minimalny naktad — maksymalny efekt

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

17:40 - 17:50 Szybka decyzja — szybki efekt

Bogdan Batko
Krakow

17:50 - Dobra decyzja — kompleksowe dziatanie
18:00
Magdalena Krajewska-Wtodarczyk
Olsztyn

18:00 - 18:10  Skuteczne dziatanie — zycie bez bdlu

Mariusz Korkosz
Krakdw

18:10 -18:20 Q&A/Dyskusja
18:20 - 19:10

Zdrowe Stawy
Sesja sponsorowana
Zespot aktywacji makrofagéw (MAS/HLH) w przebiegu choroby Stilla

Prowadzacy

Zbigniew Zuber  Maria Maslifska
Krakow Warszawa



18:20 - Przypadek widziany oczami reumatologa pediatry — postepowanie krok po kroku

18:40
Zbigniew Zuber
Krakdéw
18:40 - Przypadek widziany oczami reumatologa internisty — postepowanie krok po kroku
19:00

Piotr Leszczynski Wiktor Schmidt
Poznan Poznan

19:00 -19:10 Q&A/Dyskusja

SOBOTA, | marca

09:00 -
09:30
Zdrowe Kosci i Stawy
09:00 - Sesja Studenckiego Kota Naukowego Reumatologii, Uktadowych Chordb Tkanki tgcznej i Immunoterapii Choréb Reumatycznych Uniwersytetu Medycznego im.
09:25 K. Marcinkowskiego w Poznaniu — prezentacja ciekawych przypadkdw klinicznych
Prowadzacy
Maciej Cymerys  Wiktor Schmidt
Poznan Poznan
09:25 - Q&A/Dyskusja
09:30
09:30 -
10:00

Zdrowe Kosci
Swiatowe Hot News

Prowadzacy




Waldemar Misiorowski Elzbieta Skowroriska-Jézwiak

Warszawa todz
09:30 - Najnowsze doniesienia ze zjazdu American Society for Bone and Mineral Research — Toronto Annual Meeting 2024
09:55
Jerzy Przedlacki
Warszawa
09:55 - Q&A/Dyskusja
10:00
10:00 -
10:20
Zdrowe Stawy
Inhibitory kinaz janusowych w zapaleniach stawow
Prowadzacy
Maria Madlinska  Anna Felis-Giemza
Warszawa Warszawa
10:00 - Doswiadczenia w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawdw filgotynibem w Poznaniu, w Polsce i na swiecie
10:15

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

10:15-10:20 Q&A/Dyskusja



10:20 -

11:00
Zdrowe Stawy
Choroba zwyrodnieniowa stawdw — co nowego w roku 2025
Prowadzacy
Hanna Przepiera-Bedzak Katarzyna Pawlak-Bus
Szczecin Poznan
10:20 - Patogeneza, skutki spoteczne i leczenie niefarmakologiczne
10:40
Maria Maslinska
Warszawa
10:40 - Leczenie farmakologiczne — znane reumatologom leki w nowej odstonie
10:55

Piotr Leszczynski
Poznan

10:55-11:00 Q&A/Dyskusja

11:00 -11:30  Przerwa kawowa/Blok reklamowy
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11:30 - 12:00

Zdrowe Stawy

Sesja sponsorowana firmy ¢

A MEDICINE COMPANY

Fakty i mity w leczeniu spondyloatropatii - dwugtos specjalistdw w dziedzinie reumatologii

Prowadzacy

Piotr Leszczynski Katarzyna Pawlak-Bus



12:00 -
13:00

12:00 -
12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 12:55

12:55-13:00

13:00 - 14:10

Poznan Poznan

Zdrowe Kosci i Stawy
Leczenie tocznia rumieniowatego uktadowego nowymi lekami

Prowadzacy

Marek Brzosko Katarzyna Pawlak-Bu$
Szczecin Poznan

Nefropatia toczniowa - patomechanizm i nowe mozliwosci terapeutyczne

Krzysztof Wrdblewski
todz

Czy leczenie biologiczne jest rzeczywiscie konieczne

Wiktor Schmidt

Poznan

Powiktania kostne glikokortykosteroidoterapii. Zalecenia American College of Rheumatology 2022

dr n. med.
Cezary Iwaszkiewicz

Q&A/Dyskusja

Zdrowe Kosci i Stawy
Rzadkie choroby kosci i stawdw — prezentacje przypadkdw oraz aktualne algorytmy diagnostyczno-lecznicze

Prowadzacy



13:00 -13:10
13:10 - 13:20
13:20 - 13:30
13:30 - 13:40
13:40 —13:50
13:50 -
14:00
14:00 - 14:10

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

Piotr Leszczynski
Poznan

Zespodt SAPHO - by moze za rzadko rozpoznajemy w praktyce

Hanna Przepiera-Bedzak
Szczecin

Zespdt Sudecka

Danuta Bobrowska-Snarska

Szczecin

Choroba IgG4 zalezna

Katarzyna Wisniewska
Poznan

Adynamiczna choroba kosci

Marta Olszewska
Poznan

Choroba Pageta

Wiktor Schmidt

Poznan

Choroba Behceta

Katarzyna Wisniewska
Poznan

Q&A/Dyskusja

[reneusz Walaszek

Szczecin



1410 - 1420 Podsumowanie i zakoriczenie 17. Edycji Konferencji Zdrowe Kosci i Stawy 2025

14:20 - Przerwa kawowa
15:00
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