Anatomiczne podstawy anestezji regionalnej i technik leczenia bélu z
wykorzystaniem ultrasonografii. Kurs praktyczny.
Zamos$¢ 26-28.06.2026

Piatek

14.00-14.40 Rozpoczecie kursu. Wprowadzenie: ultrasonografia w leczeniu bolu
ostrego i przewlektego- dr n.med. Piotr Nowakowski

14.40-15.00 Podstawy warsztatu ultrasonograficznego. Ustawienia aparatu. Opty-
malizacja obrazu - dr Andrzej Bieryto

15.00-15.45 Sonoanatomia splotu ramiennego i nerwéw obwodowych

koniczyny gérnej - dr Grzegorz Gorniewski

Demonstracja na zywym modelu - dr Grzegorz Gorniewski

15.45-16.00 Przerwa

16.00 - 18.00 Cwiczenia praktyczne: Cwiczenia na zywych modelach. Blokady kon-
czyny goérnej - zespdt konsultantow

18.00 - 18.30 Ultrasonografia w medycynie bolu- dr Grzegorz Gorniewski

18.30 — 19.15 Sposob uwidocznienia igly i techniki jej prowadzenia wzgledem gtowicy.
Zasady aseptyki ochrona gtowicy - dr n.med. Piotr Nowakowski

Sobota

8.00 - 9.00 Sonoanatomia nerwéw konczyny dolnej. Demonstracja na zywym modelu
- dr Andrzej Bieryto

9.00 - 11.00 Cwiczenia praktyczne. Cwiczenia na zywych modelach. Blokady kon-
czyny dolnej - zespdt konsultantow

11.00 - 11.15 Przerwa

11.15-12.00 Blokady Sciany jamy brzusznej. Demonstracja na zywym modelu -dr n.-
med. Piotr Nowakowski

12.00 - 12.30 Blokady $ciany klatki piersiowej. Demonstracja na zywym modelu - dr
Grzegorz Gorniewski

12.30 - 14.00 Cwiczenia praktyczne: Cwiczenia na zywych modelach. Blokady $ciany
tutowia i klatki piersiowej- zespot konsultantéw

14.00 - 15.00 Lunch

15.00 - 16.00 Sonoanatomia struktur kregostupa i okotokregostupowych. Demon-
stracja na zywym modelu- dr n.med. Piotr Nowakowski

16.00 - 17.30 Cwiczenia praktyczne. Sonoanatomia struktur kregostupa i okotokre-
gostupowych - zespét konsultantow

17.30 - 19.00 Cwiczenia praktyczne. Sposdb obrazowania igty w ultrasonografii,
technika in-plane, out-of-plane: Cwiczenia na fantomach -zespét konsultantéw
19.00 - 19.30 Kolacja

19.30-21.00 Praca wiasna- zajecia praktyczne. Cwiczenia na fantomach

Niedziela

8.30- 9.30 Sonoanatomia struktur szyi. Demonstracja na zywym modelu - dr.n.med.
Piotr Nowakowski

9.30 - 11.00 Czes$é praktyczna. Sonoanatomia struktur szyi. Cwiczenia na zywych
modelach - zespot konsultantow

11.00 - 11.15 Przerwa

11.15 -12.15 Korzysci z zastosowania ultrasonografii. Szkolenie. Zasoby edukacyjne-
dr n.med. Piotr Nowakowski

12.15 Zakonczenie kursu. Lunch



