X Filmowe Postepy w Psychiatrii

2-3 X 2026, Gdynia

PROGRAM WSTEPNY

1 DZIEN KONFERENCII - 2 pazdziernika 2026

9:00-13:00

Warsztaty

pod patronatem firm

- Lekooporna depresja w Polsce - strategie potencjalizacji leczenia

- Postepowanie terapeutyczne u chorych ze schizofrenig i zespotem metabolicznym

- Otytos¢ w depresji i zaburzeniach lekowych - strategie postepowania

- Schizofrenia w ICD11 - strategie terapeutyczne w kierunku objawdw negatywnych

- Spektrum zaburzen lekowych ze wspdétchorobowoscig somatyczng - optymalne postepowanie
- Leczenie choroby afektywnej dwubiegunowej

- Smutek, przygnebienie, mgta postCOVIDowa - diagnoza réznicowa i postepowanie terapeutyczne
- Zaburzenia depresyjne - strategie potencjalizacji leczenia

- Otytosc a zaburzenia psychiczne

- Wspotchorobowos¢ depresji i padaczki - trudnosci w leczeniu i diagnozie

- Schizofrenia i choroba dwubiegunowa u dzieci i mtodziezy - zasady farmakoterapii

- Miejsce benzodwuazepin w leczeniu depres;ji

- Zaburzenia erekcji u wspotczesnego Polaka

- Leczenie zaburzen stresowych pourazowych




- Zaburzenia lekowe w ICD11 - strategie terapeutyczne

- Zaburzenia zwigzane ze stresem oraz PTSD - zlecenia ekspertéw

- Stany nagte w zaburzeniach nastroju - strategia terapeutyczna

- Zespoty bélowe w zaburzeniach psychicznych

- Farmakoterapia zaburzen depresyjnych w okresie okotoporodowym

13:00-
Lunch
14:00
OTWARCIE KONFERENCII:
prof. dr hab. n. med. Agata Szulc, prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki
»Apocalypto” film o tym, jak gtéd bliskosci i lek przed jej utratg napedzajg przemoc, wtadze i ucieczke — az po same granice
przetrwania.
prof. dr hab. Bogustaw Pawtowski
prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki

14:00-

14:30 Wyktad wykorzystuje film jako punkt wyjscia do omdéwienia mechanizmow leku, reakcji na zagrozenie, przemocy, zachowan
obronnych oraz psychologicznych konsekwencji deprywacji wiezi. Z perspektywy ICD-11 zagadnienia te pozostajg istotne dla
rozumienia zaburzen lekowych, zaburzen zwigzanych ze stresem, zaburzen kontroli impulséw oraz nastepstw traumy. Wyktad ma
charakter edukacji medycznej, poniewaz odnosi sie do mechanizmdéw psychopatologicznych, ktére moga wptywaé na
rozpoznanie, ocene ryzyka i planowanie leczenia.

14:30-

14:40

Dyskusja




,Ciato” - przypowies$é o wspotczesnym cztowieku i jego lekach oraz o tym, ze nie widzimy tego, co jest najblizej nas.
dr hab. Anna Zajenkowska, prof. UV
prof. dr hab. n. med. Agata Szulc

14:40-

15:10 Wyktad dotyczy relacji miedzy ciatem, lekiem, objawami somatycznymi i percepcjg wtasnego funkcjonowania. W odniesieniu do
ICD-11 moze by¢ omawiany w kontekscie zaburzen lekowych, zaburzen zwigzanych ze stresem, zaburzen depresyjnych oraz
zaburzen z objawami cielesnymi. Ma znaczenie kliniczne, poniewaz pacjenci z zaburzeniami psychicznymi czesto zgtaszajg objawy
somatyczne, ktére wymagajg prawidtowej diagnostyki réznicowej i wtasciwego ukierunkowania leczenia.

15:10- .

Dyskusja

15:20

15:20-

Przerwa kawowa

15:40
,Porozmawiaj z nig” Pedro Almodovar - film o stowach, ktére s3 najlepsza broniag w walce z samotnoscia, chorobg, Smiercig i
szaleinstwem.
prof. dr hab. n. med. Berandetta lzydorczyk

15:40- prof. dr hab. n. med. Agata Szulc

16:10

Wyktad dotyczy komunikacji terapeutycznej, samotnosci, choroby, utraty i granicznych doswiadczen psychicznych. W kontekscie
ICD-11 zagadnienia te odnoszg sie do zaburzen depresyjnych, zaburzen zwigzanych ze stresem, zaburzen psychotycznych oraz
problematyki kryzysu psychicznego. Omawianie roli stowa, relacji i kontaktu z pacjentem ma bezposrednie znaczenie dla
diagnostyki psychiatrycznej, psychoedukacji, budowania przymierza terapeutycznego i skutecznosci leczenia.




16:10-

Dyskusja

16:20 y :

»Substancja” - jako konflikt miedzy akceptacja ograniczen a narcystycznym gtodem niekoriczgcego sie uwielbienia.
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Cyranka

16:20- Wyktad pozwala oméwié kliniczne znaczenie obrazu siebie, leku przed starzeniem, presji spotecznej, perfekcjonizmu,

16:50 narcystycznej regulacji samooceny oraz zaburzen akceptacji wtasnego ciata. W odniesieniu do ICD-11 zagadnienia te mogg
dotyczyé zaburzen osobowosci, zaburzen nastroju, zaburzen lekowych oraz zaburzen zwigzanych z obrazem ciata. Wyktad ma
warto$¢ medyczng, poniewaz pomaga rozpoznawac mechanizmy psychopatologiczne, ktére wptywajg na zgtaszane objawy, relacje
terapeutyczng i wybor leczenia.

16:50- .

Dyskusja

17:00

17:00-

Przerwa kawowa

17:20
»Wysoka dziewczyna (Dylda)” - ,,nikogo nie ma we mnie” - o kobietach pragnacych opiekowac sie kims, by zastgpic instynkt
macierzynski, ktéry wojna im odebrata.
dr n. med. Anna Dunalska

17:20-

. Wyktad odnosi sie do nastepstw traumy wojennej, utraty, zaburzen wiezi, pustki emocjonalnej i zaburzonego funkcjonowania

17:50

interpersonalnego. W ICD-11 s3 to zagadnienia szczegdlnie istotne dla zaburzen zwigzanych ze stresem, PTSD, ztozonego PTSD,
zaburzen depresyjnych oraz zaburzen adaptacyjnych. Wyktad ma charakter kliniczny, poniewaz omawia mechanizmy, ktore lekarz
psychiatra musi uwzglednia¢ w diagnostyce, ocenie funkcjonowania i planowaniu leczenia oséb po traumie.




17:50-

Dyskusja

18:00 y :

»Zielona Mila” - emocjonalny gtéd blisko$ci najmocniej wida¢ tam, gdzie milczenie rani bardziej niz stowa.
Tomasz Stawiszynski
prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki

18:00-

18:30 Wyktad dotyczy znaczenia samotnosci, cierpienia psychicznego, wykluczenia, traumy oraz komunikacji w sytuacjach granicznych. Z
punktu widzenia ICD-11 zagadnienia te wigzg sie z zaburzeniami depresyjnymi, zaburzeniami zwigzanymi ze stresem, kryzysem
psychicznym oraz oceng ryzyka samobdjczego. Wyktad ma wymiar medyczny, poniewaz rozwija rozumienie doswiadczenia
pacjenta, co jest niezbedne w diagnostyce psychiatrycznej, terapii i ocenie potrzeb leczniczych.

18:30- .

Dyskusja

18:40

2 DZIEN KONFERENCIJI - 3 pazdziernika 2026

09:00-
11:00

Film , Ostatnia rodzina”
rez. Jan P. Matuszynski

Projekcja filmu petni funkcje dydaktycznego materiatu klinicznego, umozliwiajgcego analize kryzysu psychicznego w rodzinie,
objawdw depresyjnych, ryzyka samobdjczego, zaburzen relacyjnych oraz konsekwencji choroby psychicznej dla bliskich. W




kontekscie ICD-11 film moze stanowi¢ punkt wyjscia do omdwienia zaburzen nastroju, zaburzen zwigzanych ze stresem, zaburzen
osobowosci oraz zachowan samobdjczych. Nie jest to projekcja o charakterze wytgcznie kulturalnym, lecz element programu
edukacyjnego stuzgcy omoéwieniu konkretnych probleméw klinicznych.

,Ostatnia rodzina” - kiedy mitos$¢ nie wystarcza.
dr n. med. Armen Mekhakyan

11:00- Wyktad dotyczy sytuacji, w ktérej wsparcie rodzinne, cho¢ bardzo istotne, nie zastepuje rozpoznania klinicznego i leczenia
11:30 specjalistycznego. W odniesieniu do ICD-11 temat obejmuje zaburzenia nastroju, zaburzenia zwigzane ze stresem, kryzys
psychiczny oraz ryzyko samobdjcze. Ma charakter medyczny, poniewaz podkresla konieczno$é odréznienia trudnosci relacyjnych i
rodzinnych od objawdéw wymagajgcych farmakoterapii, psychoterapii lub leczenia zintegrowanego.
11:30-
12:00 Przerwa kawowa
Panel dyskusyjny - Kryzys zdrowia psychicznego w rodzinie - od rozpoznania do leczenia: farmakoterapia, psychoterapia i
oddziatywania zintegrowane wobec pacjenta oraz psychopatologicznych konsekwencji dla bliskich.
- prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek
- dr hab. n. med. Matgorzata Urban-Kowalczyk
- prof. dr hab. n. med. Agata Szulc
12:00- - prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki
13:30

Panel ma jednoznaczny charakter medyczny, poniewaz dotyczy petnej Sciezki postepowania klinicznego: od rozpoznania
zaburzenia psychicznego, przez diagnostyke réznicows, po leczenie farmakologiczne, psychoterapie i oddziatywania
srodowiskowe. W odniesieniu do ICD-11 obejmuje przede wszystkim zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe, zaburzenia zwigzane
ze stresem, zaburzenia psychotyczne oraz zaburzenia osobowosci. Szczegblne znaczenie ma takze omowienie wptywu choroby
psychicznej na rodzine i bliskich, co jest niezbedne dla planowania leczenia i zapobiegania nawrotom.




,Ostatnia rodzina” - obraz duzej depresji nawracajacej i ryzyka samobodjczego w perspektywie rodzinnej” Wyktad: Perspektywa
farmakoterapii.
prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek

13:30-

14:00 Wyktad dotyczy zaburzen depresyjnych nawracajgcych, ktére w ICD-11 nalezg do zaburzen nastroju. Temat obejmuje
rozpoznawanie ciezkosci epizodu depresyjnego, ocene nawrotowosci, ryzyka samobdjczego, wptywu choroby na rodzine oraz
zasad farmakoterapii. Jest to wyktad stricte medyczny, poniewaz dotyczy decyzji terapeutycznych, bezpieczerstwa pacjenta,
zapobiegania nawrotom i leczenia objawdéw depresyjnych.

,Ostatnia rodzina” - miedzy normg a patologia. Wyktad: Jak rozpoznac chorobe psychiczng tam, gdzie wszystko wyglada ,,tylko
na trudny charakter”? Granica miedzy farmakoterapig a psychoterapia.
dr hab. n. med. Matgorzata Urban-Kowalczyk

14:00- Wyktad dotyczy kluczowego problemu diagnostyki psychiatrycznej: odrdzniania cech osobowosci, reakcji na stres, konfliktéw

14:30 rodzinnych i trudnosci adaptacyjnych od zaburzen psychicznych wymagajgcych leczenia. W odniesieniu do ICD-11 obejmuje
zaburzenia osobowosci, zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe i zwigzane ze stresem. Temat ma charakter medyczny, poniewaz
prawidfowe rozpoznanie determinuje wybdér miedzy farmakoterapig, psychoterapig, leczeniem skojarzonym lub interwencja
kryzysowa.

14:30-

15:00

Dyskusja - Zakonczenie konferencji

15:00

Lunch




