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Il FORUM ZDROWIA DZIECI
9 grudnia 2026 | Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach
»Przyszitos¢ zaczyna sie od zdrowego dziecka”
9.00-9.30 REJESTRACJA
9.30-11.00 Sesja inauguracyjna: Kto odpowiada za zdrowie dzieci?
11.00-11.30 PRZERWA KAWOWA
Medycyna szkolna — czy szkota
11.30-12.00 Zdrowa mama, zdrowe dziecko moze skuteczniej dbaé o
zdrowie uczniéw?
Dziecko, ktore widzimy za Profilaktyka wad postawy — czy
12.00-12.30 p6zno. Neuroréznorodnosc i w szkole obok pielegniarki
’ ’ zaburzenia rozwoju powinien pracowac rowniez
/sesja w trakcie ustalen/ fizjoterapeuta?
Najwigksze wyzwania zdrowotne Efektywne finansowanie pediatrii
12.30-13.00 dzieci. Préchnica ywns owanie p
— gdzie skierowac srodki?
13.00-13.30 PRZERWA OBIADOWA
Najwigksze wyzwania zdrowotne | Okragty Stot Mtodych.
13.30-14.40 dzieci. Cukrzyca, Jakiego systemu ochrony
krotkowzrocznosc, alergia zdrowia potrzebujg mtodzi?
14.40-14.10 PRZERWA OBIADOWA
Najwieksze wyzwania zdrowotne Nastolatek w svstemie ochron
dzieci. Otyto$¢ u mtodych — aleK WSy . y
S . zdrowia — jak budowaé
14.10-15.10 choroba, ktorej nie mozna dzielnose?
odtozy¢ na pozniej SamogzIenosc: :
/sesja w trakcie ustalen/
15.10-15.40 PRZERWA KAWOWA
15.40-16.10 Bezpieczne leczenie bélu u dzieci
Kiedy dziecko potrzebuje pomocy? Zdrowie psychiczne dzieci i
16.10-16.40 miodziezy — od sygnatu do dziatania
Edukacja zdrowotna — czy wiedza wystarczy, zeby zmienié¢
zachowania?
16.40-17.00 /sesja w trakcie ustalery/
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9 grudnia 2026 r., godz. 9.30-11.00
Sesja inauguracyjna: Kto odpowiada za zdrowie dzieci?
o Bilanse zdrowia i badania przesiewowe — czy wykorzystujemy ich potencjat?
« Kto powinien reagowac, gdy pojawiajg sie pierwsze niepokojace sygnaty?
e Zdrowie dziecka jako wspodlna odpowiedzialno$¢ systemu ochrony zdrowia, rodziny,
szkoly i samorzadu
o Jak skuteczniej fgczy¢ dziatania lekarzy, rodzicéw, nauczycieli i instytucji?
e Od diagnozy do realnego wsparcia dziecka — gdzie dzi$ pojawiajg sie najwieksze luki?
Blok 11.30-13.00
/sesja sponsorowana/
9 grudnia 2026 r., godz. 11.30-12.00
Zdrowa mama, zdrowe dziecko
e Od cigzy do pierwszych miesiecy zycia — jak zadbac¢ o zdrowie dziecka na kazdym etapie?
e Pierwsze tygodnie z noworodkiem — czego rodzice naprawde potrzebujg od lekarzy i
systemu?
e Szczepienia i profilaktyka
e  Zywienie, pielegnacja i suplementacja — najczestsze pytania i watpliwosci rodzicéw
e Rodzic i lekarz po jednej stronie — jak budowac¢ zaufanie i wspodlnie podejmowac decyzje
dotyczgce zdrowia dziecka?
/sesja sponsorowana/
9 grudnia 2026 r., godz. 11.30-12.00
Medycyna szkolna — czy szkola moze skuteczniej dba¢ o zdrowie uczniow?
e Rola pielegniarki szkolne
e Dostep do profilaktyki
e Woczesne rozpoznawanie problemdéw zdrowotnych oraz wspétpraca szkoty, rodzicéw i
personelu medycznego
e  Czynniki wplywajace na zdrowie, rozwdj i funkcjonowanie dziecka w srodowisku szkolnym
/sesja w trakcie ustalen/
9 grudnia 2026 r., godz. 12.00-12.30
Dziecko, ktore widzimy za pozno. Neuroréznorodnos$¢ i zaburzenia rozwoju
e  Woczesne rozpoznawanie ASD i ADHD
o Pierwsze sygnaly i znaczenie szybkiej diagnozy
e  Wspdipraca POZ, specjalistéw i rodziny
e Jak wspiera¢ dziecko i rodzine po diagnozie?
e Jak sie uczy mozg?
/sesja sponsorowana/
9 grudnia 2026 r., godz. 12.00-12.30
Profilaktyka wad postawy — czy w szkole obok pielegniarki powinien pracowaé réwniez
fizjoterapeuta?
o  Woczesne wychwytywanie wad postawy
e  Ocena rozwoju ruchowego dzieci
e  Przeciwdziatanie skutkom braku aktywnosci fizycznej
e  Praktyczny model wspoétpracy fizjoterapeuty ze szkotg
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/sesja sponsorowana/
9 grudnia 2026 r., godz. 12.30-13.00
Najwieksze wyzwania zdrowotne dzieci. Prochnica
/sesja w trakcie ustalen/
9 grudnia 2026 r., godz. 12.30-13.00
Efektywne finansowanie pediatrii — gdzie skierowa¢ srodki?
e POZ, szpitale, wysoka specjalistyka
e (Gdzie inwestycje przynosza najwiekszy efekt?
e Jak powinien wyglada¢ podziat odpowiedzialnosci i finansowania?
e Oddziat pediatryczny — w szpitalu ogdinym, w szpitalu dziecigcym, czy tylko do
diagnostyki?
Blok 13.00-15.10
/sesja sponsorowana/
9 grudnia 2026 r., godz. 13.30-14.40
Najwigksze wyzwania zdrowotne dzieci: cukrzyca, krotkowzrocznosé, alergia
9 grudnia 2026 r., godz. 13.30-14.40
Okragtly Stot Miodych. Jakiego systemu ochrony zdrowia potrzebujg miodzi?
e  Glos miodych o ochronie zdrowia i dostepnosci pomocy
e  Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy — czego potrzebujg mtodzi?
e Szkota jako wazne miejsce profilaktyki i reagowania na problemy zdrowotne
e Dobrostan psychiczny, relacje i poczucie bezpieczenstwa
e Tozsamosé, hejt i szacunek — z czym mierzg sie mtodzi?
/sesja sponsorowana/
9 grudnia 2026 r., godz. 14.40-15.10
Najwigksze wyzwania zdrowotne dzieci. Otylos¢ u mtodych — choroba, ktérej nie mozna
odlozy¢ na pozniej
e Kiedy problem zdrowotny staje sie chorobg wymagajgcg leczenia?
e Jak powinna wyglgda¢ skuteczna sciezka leczenia mtodego pacjenta z otytoscig?
e  Zycie z otytoscig — jak choroba wptywa na codzienne funkcjonowanie, relacje i
samoocene?
Otytos¢ a wejscie w dorostos¢ — zdrowie, edukacja, praca i zycie spoteczne
Mtody pacjent w systemie — kto powinien przeja¢ odpowiedzialnos¢ za leczenie?
/sesja w trakcie ustalen/
9 grudnia 2026 r., godz. 14.40-15.10
Nastolatek w systemie ochrony zdrowia — jak budowaé¢ samodzielno$¢?
e  Miody pacjent sam czy z opiekunem?
e Prawa i dostep do dokumentacji medycznej
e Jak stopniowo budowa¢ kompetencje i samodzielnos¢ nastolatka?
e Jak rozmawia¢ z mtodym pacjentem o zdrowiu i trudnych tematach?
e Granice prywatno$ci i rola rodzica w procesie leczenia
Blok 15.40-17.00
I
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/sesja sponsorowana/
9 grudnia 2026 r., godz. 15.40-16.10
Bezpieczne leczenie bélu u dzieci
e BOl u dziecka — dlaczego nadal bywa niedoszacowany i niedostatecznie leczony?
e Jak prawidtowo oceniaé bdl u dziecka i kiedy reagowac?
e Leczenie bdlu u dzieci — co zmienito sie w standardach postepowania?
e Bezpieczne stosowanie lekow przeciwbdlowych — dawkowanie, dobdr preparatu i
najczestsze btedy
e Bolwdomuiw szkole — jak zapewni¢ dziecku bezpieczng i skuteczng pomoc?
9 grudnia 2026 r., godz. 16.10-16.40
Kiedy dziecko potrzebuje pomocy? Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — od sygnatu do
dziatania
e Kryzysy psychiczne i zachowania samobdjcze — jak im zapobiegac¢?
o Co powinno zaniepokoi¢ dorostych i jak reagowac, gdy dziecko wysyta sygnaty, ze sobie
nie radzi?
Gdzie szuka¢ pomocy i jak przeprowadzi¢ dziecko przez system wsparcia?
Szkota, rodzina i ochrona zdrowia — jak potgczy¢ sity, by dziecko nie zostato samo z
problemem?
/sesja w trakcie ustalen/
9 grudnia 2026 r., godz. 16.40-17.00
Edukacja zdrowotna — czy wiedza wystarczy, zeby zmieni¢ zachowania?
e Pierwsze doswiadczenia z wdrazaniem edukacji zdrowotne;j
e Jak przetozy¢ wiedze na codzienne zachowania i nawyki?
o Dieta planetarna — krok w strone dobrych nawykéw czy martwy paragraf?
Zakonczenie Forum Zdrowia Dzieci
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