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13 OGOLNOPOLSKI KONGRES
STARZENIA PACJENT 65+ W
CODZIENNEJ PRAKTYCE

L EKARSKIE]

Czwartek, 12 czerwca

11:55-12:00 Otwarcie Kongresu

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

12:00 - SESJA|
13:00 PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. |

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

12:00 - Wielochorobowos¢ — czy i jak mozna ustalac priorytety w diagnostyce i terapii?
12:20

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

12:20 - 12:40

Wyktad sponsorowany firmy
Zastosowanie L-asparaginianu L-ornityny w gabinecie lekarza POZ
dr hab. n. med.
Jarostaw Woron

12:40 -

_ Wyktad sponsorowany firmy
]300 GEDEON RICHTER

Zakazenia uktadu moczowego u pacjentéw w wieku podesztym: wyzwania diagnostyczne i
terapeutyczne w geriatrii

dr n. med.
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14:00
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113

14:20 -
14:40

14:40 - 15:30

14:40 - 15:10
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Anna K. Czech

SESIA I
PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. I

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Bartosz Karaszewski
Leczenie interwencyjne udaru mdézgu po 75 roku zycia
prof. dr hab. n. med.

Bartosz Karaszewski

Pacjent 65+ z chorobami naczyn koriczyn dolnych - jak zoptymalizowa¢ leczenie biorgc pod
uwage czestg wspdtchorobowosc?

dr hab. n. med., prof. uczelni

Iwona Gorczyca-Gtowacka

Znaczenie prawidtowego sktadu mikrobioty jelitowe] u starszych chorych z chorobg
uchytkowsa jelita

dr n. med.

Maria Janiak

Przerwa na kawe

Wyktad Inauguracyjny
Nadcisnienie tetnicze w starszym wieku - pacjent w putapce zmieniajgcych sie wytycznych

prof. dr hab. n. med.

Jerzy Gasowski

SESJIA I

Sesja sponsorowana firmy ¥ &&5un. caeme

Od NT do ostrego zespotu wiericowego — implikacje terapeutyczne

dr hab. n. med.
Michat Hawranek

Kalcyfediol jako alternatywa do cholekalcyferolu w zapobieganiu i leczeniu niedoboru
witaminy D — stanowisko ekspertéw Europejskiego Towarzystwa Witaminy D (EVIDAS)

dr hab. n. med., prof. uczelni
211
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Waldemar Misiorowski

1530 -16:10 SESJA IV
LECZENIE BOLU CZ.1

Przewodniczacy

dr n. med.

Wiktor Schmidt
15:30 - 15:50

Wyktad sponsorowany firmy Gl®Pharma

Zasady leczenia bélu u oséb starszych — kiedy teoria spotyka sie z praktyka

dr n. med.
Marek Widenka

1550 - 16:10  Leczenie choroby zwyrodnieniowe] stawdw — co zaproponowad pacjentowi w codziennej
praktyce?

dr n. med.

Wiktor Schmidt

16:10 -16:30  Przerwa na kawe

388

1630 -17:50 SESJAV
PSYCHIATRIA

Przewodniczacy

dr hab. n. med.
Stawomir Murawiec

16:30 - Demencja - jak rozpoznawac i czy mozna leczy¢
16:50

dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Gorzkowska
16:50 - 17:10  Lek, depresja, bezsennosc — czy mozna skutecznie i bezpiecznie leczy¢
dr hab. n. med.
Stawomir Murawiec
1710 -17:30  Psychozy w wieku starszym i ich leczenie

prof. dr hab. n. med.
Janusz Heitzman
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17:30 -17:50  Dlaczego wtasciwy wybdr leku na poczatku leczenia u pacjenta 65+ jest wazny?

dr hab. n. med.
Stawomir Murawiec

17:50 -18:50 SESJA VI
PREWENCJA PO 60 ROKU ZYCIA

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki
17:50 - 18:10  Pierwotna i wtdrna prewencja udardw po 60 roku zycia
dr n. med.

Bartosz Jabtonski

18:10 - 18:30
Wyktad sponsorowany firmy

Sylimaryna i jej znaczenie w profilaktyce i terapii choréb cywilizacyjnych
prof. dr hab. n. farm.

Mirostawa Krauze-Baranowska

18:30 -18:50  Ocena ryzyka kardiologicznego

dr hab. n. med.
Krzysztof Chlebus
18:50 Poczestunek
®
Piatek, 13 czerwca
09:00 - SESJAVII

10:00 PULAPKI ZYWIENIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Gaciong

09:00 - Niestodkie jest zZycie staruszka
09:20 Gdzie spojrzy tam ciasto co krok

prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak
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09:40 -
10:00

09:20 -
09:40

10:00 -
10:50

10:00 -
10:20

10:20 -
10:50

10:50 - 11:10

388

11:10 - 12:10

11:10 = 11:30
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Czym skorupka za mtodu... czyli jak przez lata pracujemy na swéj metabolizm

dr hab. n. med.

Alina Kurytowicz

Czy woda moze by¢ grozna dla zdrowia?
prof. dr hab. n. med.

Zbigniew Gaciong

SESJAVIII
PACJENT 65 + W NASZYM GABINECIE CZ. |

Przewodniczacy
dr n. med.
Piotr Wierzbinski
Delirium — czy mozna przewidziec i jak postepowac

dr n. med.
Piotr Wierzbinski

Wyktad sponsorowany firmy SERVIER

Krucho$¢ wymaga uwaznosci, czyli senior z nadcisnieniem w $wietle wytycznych PTNT /PTK

2024

dr n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot

Przerwa na kawe

SESJAIX
PULMONOLOGIA

Przewodniczacy

dr hab. n. med.
Tadeusz Zielonka

Gruzlica w podesztym wieku - aspekty demograficzne, kliniczne, diagnostyczne i

terapeutyczne

dr hab. n. med.
Tadeusz Zielonka
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11:30 - 12:10 )
Wyktad sponsorowany firmy ¥ & chsie

POChP w starzejacym sie spoteczeristwie — dlaczego proste leczenie jest najlepsze? Debata
ekspertéw

dr n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni
Krystian Bartczak ~ Adam Biatas

1210 -13:30  SESJA X
WAKCYNOLOGIA

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.

Matgorzata Sobieszczanska

12:10 - 12:30
Wyktad sponsorowany firmy ganofi

Dlaczego seniorzy potrzebujg wzmocnionych szczepionek przeciw grypie?
dr n. med.

Janina Kokoszka-Paszkot

12:30 - 12:50
Wyktad sponsorowany firmy ganofi

Inwazyjna choroba meningokokowa u oséb starszych. Aktualne perspektywy i dziatania
prof. dr hab. n. med.

Ernest Kuchar

12:50 - 13:10
Wyktad sponsorowany firmy (551

Potpasiec? Zakazenie RSV? Nie dziekuje!

prof. dr hab. n. med.
Ernest Kuchar

13:10 - 1330  Szczepienia

prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Sobieszczanska

13:30 - Przerwa na lunch
15:00
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15:00 - SESJA XI
15:50 LECZENIE BOLU CZ. 1l

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Sobieszczanska

15:00 - Zasady leczenia bdlu u 0séb starszych
15:20

dr hab. n. med.
Anna Przeklasa-Muszynska

15:20 - 15:50
Wyktad sponsorowany firmy ¥ e&zun. caeme
Ostry bdl krzyza w POZ — jak skutecznie pomagacd i nie szkodzi¢?

dr hab. n. med., prof. uczelni
Matgorzata Malec-Milewska

15:50 -16:30  SESJA XlI

SESJA SPONSOROWANA FIRMY Astrazeneca

Indywidualne podejscie czy uniwersalne standardy? Jak leczy¢ pacjenta 65+ z wyzwaniami
metabolicznymi?

dr n. med. dr hab. n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot Jarostaw Woron

16:30 - Przerwa na kawe
16:50
16:50 - SESJA Xl

18:00 PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. Il

Przewodniczacy

dr hab. n. med.
Tadeusz Zielonka

16:50 1710 Jak zapobiega¢ zaostrzeniom w POChP w podesztym wieku

dr hab. n. med.
Tadeusz Zielonka

17:10 - 17:30
Wyktad sponsorowany firmy Opella.

Zespot jelita nadwrazliwego w populacji geriatrycznej - jak odréznié zaburzenia
czynnos$ciowe od chordb organicznych?
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prof. dr hab. n. med.
Woijciech Cichy

17:30 -

18:00 Wyktad sponsorowany firmy (L4 KRKA
Nowe mozliwosci na stare problemy
prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med.
Krzysztof Narkiewicz =~ Jacek Wolf

18:00 - SESJA XIV

18:40 PACJENT 65 + W NASZYM GABINECIE CZ. Il

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Kostka

18:00 - Ograniczenia sprawnosci funkcjonalnej i niedozywienie — jak zatrzymac to btedne koto?
18:20

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Kostka

18:20 - Sarkopenia — zmniejszenie masy, sity miesniowej lub ograniczenia funkcjonalne
18:40

dr hab. n. med., prof. uczelni
Karolina Piotrowicz

Sobota, 14 czerwca

09:00 - SESJA XV
10:00 NEUROLOGIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Piotr Chtosta

09:00 - Neurogenne przyczyny dolegliwosci ze strony uktadu moczowego
09:20

prof. dr hab. n. med.
Piotr Chtosta

09:20 - Choroba Parkinsona
09:40

dr n.med.
Magdalena Boczarska-Jedynak
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09:40 -
10-00 Wyktad sponsorowany firmy wérwag
Witaminy z grupy B — zasady bezpiecznego leczenia
Iga Kosciriska-Shukla
Katedra i Klinika Reumatologii, Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Chordb
Wewnetrznych, Gdariski Uniwersytet Medyczny
10:00 - Przerwa na kawe
10:20

113

10220 -11:10  SESJA XVI
PACJENT 65 + W NASZYM GABINECIE CZ. 1l

10:20 -

10-45 Wyktad sponsorowany firmy lekam HHH

Przypadki pacjentdw z bezsennoscig — zastosowanie melatoniny o przedtuzonym uwalnianiu

dr n. med.

Aleksandra Wierzbicka-Wichniak

10:45- 11110 Tytut wyktadu w trakcie ustalania

11:10 -12:10  SESJA XVII
PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. IV

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

11:10 - 11:30
Wyktad sponsorowany firmy @pﬁze,-

Leczenie p/krzepliwe pacjentéw z wielochorobowoscia - dylematy terapeutyczne

prof. dr hab. n. med.
Ewa Lewicka

11:30 - 11:50
Wyktad sponsorowany firmy ePﬁzer

Nowe mozliwosci bezptatnej profilaktyki pacjentdw 65+ przeciw RSV i pneumokokom

prof. dr hab. n. med.
Dorota Zarebska-Michaluk

11:50 - 12:10
Wyktad sponsorowany firmy Astrazeneca

Zobacz swojego pacjenta z POChP — wyprzedz zaostrzenie choroby
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dr n. med.

Krzysztof Bigus

1210 -12:50  SESJA XVIII
PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. V

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.

Jézef Drzewoski

1210 -12.30  Rola dobrego przygotowania do kolonoskopii pacjenta 65+ w diagnostyce nowotworu jelita
grubego

dr n. med.
Nastazja D. Pilonis

1230 -12:50  Dlaczego warto tgczy¢ metformine z witaming D w prewencji i terapii cukrzycy typu 27
prof. dr hab. n. med.

Jézef Drzewoski

12:50 - 13:05 Przerwa na kawe

113

13:05 - SESJA XIX
14:00 UROLOGIA - DYSKUSJA PRZYPADKOW

prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni
Piotr Chtosta Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

13:05-13:25 Czy starsza pacjentka z nietrzymaniem moczu ma szanse na skuteczne leczenie?

dr hab. n. med., prof. uczelni
Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

13:25-13:45  Wybdr metody leczenia z powodu moczenia bezwiednego u chorych w podesztym wieku

prof. dr hab. n. med.
Piotr Chtosta

13:45-14:00 Dyskusja

14:00 Podsumowanie i zakoriczenie 13 Ogdlnopolskiego Kongresu Starzenia. Pacjent 65+ w
codziennej praktyce lekarskiej
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