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 WSTĘPNY PROGRAM NAUKOWY 

stan na dzień: 10.07.2024r. 

Organizatorzy zastrzegają prawo do zmian 

PIĄTEK–20 września 

9:00–9:30 

SESJA CZERWONE OKO  
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Marek Prost 

9:00-9:10   
S CZ-O/1 Nowe metody leczenia alergicznych zapaleń powierzchni oka  
dr n. med. Anna Groblewska1, dr n. med. Ewa Bogacka2 
1Klinika Okulistyki ICZMP Łódź   
2Dobrostan, Specjalistyczne Gabinety Lekarskie, Wrocław 
 
9:10-9:20  
S CZ-O/2 Nowe metody leczenia zespołu suchego oka 
dr n. med. Radosław Różycki 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
 
9:20-9:30 
S CZ-O/3 Aktualne zmiany w terapii schorzeń bakteryjnych i wirusowych 
powierzchni oka 
prof. dr hab. n. med. Marek Prost 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyki Dziecięcej, Warszawa 
 

9:30-10:00 PRZERWA KAWOWA 
 

10:00–13:00  

BLOK KURSÓW KLINICZNYCH 

KURS 1  Terapia mikropulsowa w chorobach plamki – podstawy i wskazania do zabiegu 
dr n. med. Mariusz Strąk 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa 
 
KURS 2 Postępowanie z pacjentem z orbitopatią tarczycową 
dr n. med. Agnieszka Samsel 
 
KURS 3 Trudne przypadki w chirurgii okuloplastycznej 
dr Nabil el Hindy 
York Teaching Hospital, Leeds Teaching Hospital NHS Trust, York, Wielka Brytania 
 
KURS 4 Mikrochirurgia jaskry – kiedy operować i jaką technikę zaproponować? 
prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek 
Oddział Okulistyki Dorosłych, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibińskiego Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
Klinika Okulistyki Katedry Okulistyki, Wydział Lekarski w Katowicach Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Katowicach 
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KURS 5 Badanie okulistyczne małego dziecka 
prof. dr hab. n. med. Marek Prost 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyki Dziecięcej, Warszawa  
 
KURS 6 Triki optometryczne w praktyce okulistycznej 
mgr Weronika Leszczyńska 
 
KURS 7 Lift brwi – wskazania, kwalifikacja i techniki operacyjne 
dr Dominika Białas  
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa  
 
KURS 8 Fiksacja transskleralna soczewek 3-częściowych z dostępu tylnego 
dr n. med. Tomasz Kuc 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
 
KURS 9 Leczenie owrzodzeń rogówki – aspekty praktyczne 
prof. dr hab. n. med. Anna Machalińska 
I Katedra i Klinika Okulistyki PUM w Szczecinie 
 
KURS 10 Jak prawidłowo i bezpiecznie wykonać irydotomię i kapsulotomię Nd:YAG 
dr n. med. Jaromir Wasyluk 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa 
 
KURS 11 Plazma, krioterapia, laser CO2 w leczeniu zmian łagodnych aparatu ochronnego oka 
dr n. med. Radosław Różycki, dr Anna Mikołajewska  
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
 
KURS 12 Powikłania witrektomii, komplikacje – kiedy się poddać? 
dr n. med. Tomasz Chudoba 
Oddział Okulistyki, Państwowy Instytut Medyczny MSWiA, Warszawa 
 
13:00-14:00 LUNCH 
 

14:00–17:00 

SESJA MŁODYCH OKULISTÓW – CIEKAWE PRZYPADKI  

Partner sesji: Firma THEA 

 

17:00-17:30 PRZERWA KAWOWA 
 

17:30-17:45 PRZYWITANIE GOŚCI I UCZESTNIKÓW. UROCZYSTE ROZPOCZĘCIE 
KONFERENCJI 
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17:45–20:00 

SESJA INAUGURACYJNA OKULISTYCZNO-LOTNICZA 

17:45-18:00 
SI O-L/1 Pilot myśliwca – od zera do bohatera 
płk dypl. pil. Krzysztof Stobiecki 
Dowódca 23 Bazy Lotnictwa Taktycznego WP, Mińsk Mazowiecki  
 
18:00-18:15  
SI O-L/2 Możliwości i ograniczenia organizmu pilota w czasie prowadzenia walki powietrznej 
płk dypl. pil. Mariusz Wiączkowski 
Dowódca 22 Bazy Lotnictwa Taktycznego WP, Malbork 
 
18:30-18:45  
SI O-L/3 Challenging cases in oculoplastic surgery 
dr. Nabil El-Hindy  
York Teaching Hospital, Leeds Teaching Hospital NHS Trust, York, Wielka Brytania 
 
18:45- 19:00 

SI O-L/4 Akantamebowe zapalenie rogówki - diagnostyka i leczenie   

prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek 

Oddział Okulistyki Dorosłych, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibińskiego Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
Klinika Okulistyki Katedry Okulistyki, Wydział Lekarski w Katowicach Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Katowicach 

19:00-19:15  
SI O-L/5 Chirurgiczne leczenie chorób plamki w krótkowzroczności  
prof. dr hab. n. med. Jerzy Nawrocki, dr n. med. Zofia Nawrocka, prof. dr hab. n. med. Zofia Anna 
Nawrocka 
Gabinet Okulistyczny OKULISTYKA NAWROCCY, Łódź 
Klinika Okulistyczna Jasne Błonia Sp. z o.o. , Łódź 
 
19:15-19:30  
SI O-L/6 Kwalifikacja pacjentów do przeszczepów rogówki - doświadczenia własne 
prof. dr hab. n. med. Anna Machalińska   
I Katedra i Klinika Okulistyki PUM w Szczecinie 
 
19:30-19:45 
SI O-L/7 Zasady postępowania chirurgicznego z pacjentem jaskrowym 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Żarnowski 
Klinika Diagnostyki i Mikrochirurgii Jaskry Uniwersytetu Medycznego w Lublinie  
 
19:45-20:00 
SI O-L/8 Jak widzi człowiek – mechanizmy procesu widzenia  
prof. dr hab. n. med. Marek Prost 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyki Dziecięcej, Warszawa 
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20:00 KOLACJA KOLEŻEŃSKA I ZABAWA TANECZNA Z MUZYKĄ NA ŻYWO 
Program pozamerytoryczny (rozrywkowy) nie jest finansowany ze środków pochodzących od firm 
zrzeszonych w INFARMIE oraz firm członkowskich Izby POLMED oraz Partnerów SOWE. Środki 
pochodzą z innego źródła finansowania. 
 

SOBOTA–21 września 

9:00–10:55 

SESJA I JASKRA  

9:00-9:15 
I/1 Implanty drenujące w leczeniu chirurgicznym jaskry zaawansowanej. Kryteria wyboru 
wszczepu, technika implantacji i postępowanie pooperacyjne 
dr n. med. Joanna Liput 
Harrogate and District NHS Foundation Trust 
Yorkshire Eye Specialists, Nuffield Hospital, York, Wielka Brytania 

9:15-9:30 
I/2 Małoinwazyjna chirurgia kanału Schlemma 
dr hab. n. med. Ewa Kosior-Jarecka 
Klinika Diagnostyki i Mikrochirurgii Jaskry Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

9:30-9:45 
I/3  Laserowa NPDS 
dr n. med. Jaromir Wasyluk, dr n. med. Marcin Jezierski 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa 

9:45-10:00 
I/4 Preserflo microshunt – zasady kwalifikacji i metoda implantacji 
dr Iwona Helemejko 
Klinika Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Wrocław 
Helemejko Centrum Medyczne,Wrocław 

10:00-10:15 
I/5 Metody kontroli filtracji w trabekulektomii 
prof. dr hab. n. med. Piotr Jurowski, dr Łukasz Macutkiewicz, dr Patrycja Soja 
Klinika Okulistyki i Rehabilitacji Wzrokowej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

10:15-10:30 
I/6 Keratoplastyka i jaskra 
dr hab. n. med. Katarzyna Krysik, prof. AŚ, prof. dr hab. n. med. Dariusz Dobrowolski 
Katedra i Oddział Kliniczny Okulistyki Wydziału Nauk Medycznych w Zabrzu, Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego, Katowice 
Oddział Okulistyczny, Wojewódzki Szpital Specjalistyczny nr 5 im. św. Barbary, Centrum Urazowe, 
Sosnowiec 

10:30-10:45 
I/7 Neuroprotekcja bezpośrednia w jaskrze – fakty i mity 
dr hab. n. med. Anna Zaleska-Żmijewska 
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Katedra i Klinika Okulistyki, Wydział Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny, Warszawa 

10:45-10:55   
Dyskusja 

 

10:55-11:10 PRZERWA KAWOWA 
 

11:10–13:00 

SESJA II ZAĆMA  

11:10-11:25 
II/1 Zmiany naczyniowe u pacjentów z zespołem PEX  
dr hab. n. med. Małgorzata Frankowska-Gierlak   
Oddział Okulistyki, Państwowy Instytut Medyczny MSWiA, Warszawa 
 
11:25-11:40 
II/2 Chirurgia bimanualna w okulistyce 
dr Zbigniew Dyda 
Szpital Powiatowy w Dzierżoniowie  
Sudety Centrum Okulistyczne 
 
11:40-11:55  
II/3 Czteropunktowa fiksacja soczewki zwijalnej z zastosowaniem szwu Goretex  
dr n. med. Tomasz Chudoba 
Oddział Okulistyki, Państwowy Instytut Medyczny MSWiA, Warszawa 
 

11:55-12:10 
II/4 Problemy operacji wszczepienia IOL typu iris claw 
prof. dr hab. n. med. Marek Prost  
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyki Dziecięcej, Warszawa 

12:10-12:20 
II/5 Częstość repozycji w zależności od typu torycznej soczewki wewnątrzgałkowej – 
doświadczenia własne 
dr Sebastian Gajda 
Leszczyńskie Centrum Medyczne Ventriculus Leszno 
Vita Med Głogów 
Szpital Św. Ducha w Rawie Mazowieckiej 

12:20-12:35 
II/6 Operacje zaćmy u pacjentów z dystrofiami i degeneracjami rogówki 
dr n. med. Monika Udziela 
Katedra i Klinika Okulistyki Wydziału Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu 
Medycznego, SPKSO, Warszawa 

12:35-12:50 
II/7 Szersze możliwości w poszerzaniu głębi ostrości. Vivinex Impress – doświadczenia własne 
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dr n. med. Marcin Jezierski 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
Centrum Okulistyczne OPTIMUM, Warszawa 

12:50-13:00 
Dyskusja 

13:00-14:00 LUNCH 
 
 
 

14:00–15:55 

SESJA III SIATKÓWKA 

 
14:00-14:15  
III/1 Obrzęk plamki w oczach po witrektomii- sposoby leczenia 

prof. dr hab. n. med. Zofia Nawrocka, prof. dr hab. n. med. Jerzy Nawrocki 

Klinika Okulistyczna Jasne Błonia, Łódź 
Gabinet Okulistyczny NM, Łódź 
 
14:15-14:30 
III/2 Nowości w leczeniu zaawansowanej suchej postaci zwyrodnienia plamki związanego z 
wiekiem 
dr n. med. Magdalena Ulińska 
Centrum Mikrochirurgii Oka Laser, Warszawa 
 
14:30-14:45  
III/3 Odwarstwienie siatkówki, otwór w plamce, ERM – wspólny mianownik w patologii ciała 
szklistego. Spojrzenie okiem praktyka 
dr n. med. Tomasz Kuc 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
 
 14:45-15:00  
III/4 Leczenie szyte na miarę w cukrzycowym obrzęku plamki (DME) 
dr Anna Piersa, dr n. med. Grzegorz Gula 
Oddział Okulistyki, Państwowy Instytut Medyczny MSWiA, Warszawa 
 
15:00-15:15  
III/5 Czy leki anty-VEGF to jedyna opcja w terapii wysiękowego AMD? 
dr n. med. Agnieszka Nowosielska 
Warszawski Szpital Okulistyczny, Warszawa  
 
15:15-15:30  
III/6 Witrektomia w retinopatii cukrzycowej 
dr n. med. Urszula Stachowska 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa 
 
15:30-15:50  
III/7 IDD - MOGAD, MS, NMO  - obraz kliniczny i diagnostyka różnicowa zmian w nerwie 
wzrokowym 
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dr n. med. Robert Bonek  
Neurocentrum Bydgoszcz 
Fundacja Wspierania Rozwoju Neurologii i Neuroimmunologii Klinicznej, Bydgoszcz 

 
15:50-15:55 Dyskusja 
 

15:55–16:10 PRZERWA KAWOWA 
 

16:10–18:00 

SESJA IV OKULOPLASTYKA – MEDYCYNA ESTETYCZNA  

16:10-16:25  
IV/1 Czy te oczy muszą płakać?  
dr n. med. Radosław Różycki 
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
 
16:25-16:40  
IV/2 Top of the top w medycynie estetycznej twarzy 
dr Robert Chmielewski 
PrimeClinic, Warszawa 
 
16:40-16:55 
IV/3 Blefaroplastyka powiek dolnych- maksymalne wykorzystanie tkanek celem odmłodzenia 
środkowej części twarzy  
dr Monika Dzięgielewska 
Dzięgielewska Instytut Oka, Warszawa 
 
16:55-17:10 
IV/4  Peeling fenolowy – przebudowa skóry powiek 
dr n. med. Marcin Ambroziak 
Klinika Ambroziak, Warszawa 
Uczelnia Łazarskiego, Warszawa 
 
17:10-17:25 
IV/5 Lift Brwi - komu, kiedy, jak i ile? 
dr Dominika Białas  
Klinika Okulistyczna, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 
 
17:25-17:40  
IV/6 Focus on mucoadhesivity: a predictive index of efficacy of tear substitutes? 
Lorena Infante Teixeira   
Partner wykładu: Fidia 
 
17:40-17:55   
IV/7 Dekompresja oczodołu w chorobie Gravesa – Basedowa. Wskazania, techniki 
chirurgiczne 
dr Łukasz Skrzypiec, dr n. med. Marcin Jadczak, prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz 

 
17:55-18:10 Dyskusja 
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18:10  Wręczenie nagród najlepszym wykładowcom Sesji Młodych Okulistów i zakończenie 
konferencji 
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