I Spotkanie Polskiego Towarzystwa Artroskopii i Chirurgii 
Ratującej Staw Biodrowy
20–21 listopada 2026 roku | Otwock

Program Naukowy
20 listopada 2026 r. (piątek) | Pre-kurs
	09:30–09:45
	Rejestracja uczestników

	09:00–12:00
	Live Surgery: transmisja na żywo dwóch zabiegów artroskopii stawu biodrowego, z omówieniem poszczególnych etapów procedury
	główny operator:
dr n. med. Jacek Mazek

	12:00–12:30
	Przerwa na kawę

	12:30–13:00
	Wykład: Artroskopia biodra wymaga profesjonalnego sprzętu, który jest warunkiem powodzenia operacji
	dr n. med. Jacek Mazek

	13:00–14:30
	Wprowadzenie do artroskopii stawu biodrowego: praktyczne wprowadzenie do techniki artroskopowej, obejmujące podstawy nawigacji i triangulacji oraz ćwiczenia praktyczne na symulatorach artroskopowych – część 1
	dr n. med. Jacek Mazek, dr Marcin Maciejewski, dr Patryk Ulicki

	14:30–15:15
	Przerwa na lunch

	15:15–17:15
	Wprowadzenie do artroskopii stawu biodrowego: praktyczne wprowadzenie do techniki artroskopowej, obejmujące podstawy nawigacji i triangulacji oraz ćwiczenia praktyczne na symulatorach artroskopowych – część 2
	dr n. med. Jacek Mazek, dr Marcin Maciejewski, dr Patryk Ulicki


 



21 listopada 2026 r. (sobota) | I Spotkanie Polskiego Towarzystwa Artroskopii i Chirurgii Ratującej Staw Biodrowy 
· Blok wykładów poświęcony diagnostyce, kwalifikacji i możliwościom leczenia w ramach hip preservation
	08:30–08:45
	PAO – kwalifikacja chorych
	prof. Jarosław Czubak 

	08:45–09:00
	Choroba Perthesa i SCFE – biodro dziecięce
	prof. Andrzej Grzegorzewski

	09:00–09:15
	Anatomia stawu biodrowego w preservation surgery 
	dr Michał Malczak

	09:15–09:30 
	Diagnostyka stawu biodrowego i zaburzenia rotacyjne 
	dr Patryk Ulicki

	09:30–09:45 
	FAI Pincer i CAM etiologia i leczenie 
	dr Łukasz Luboiński 

	09:45–10:00 
	FAI CAM – dostęp zewnątrztorebkowy – technika krok po kroku 
	dr Arkadiusz Koniarski 

	10:00–10:30 
	Przerwa na kawę 

	10:30–10:45 
	Wytyczne naprawy obrąbka stawu biodrowego 
	dr Łukasz Paczesny 

	10:45–11:00 
	Uszkodzenia chrząstki – etiologia i leczenie 
	prof. Tomasz Piontek 

	11:00–11:15 
	Złożone deformacje biodra jako następstwa schorzeń wieku dziecięcego. Możliwości leczenia zachowującego staw biodrowy 
	dr Jarosław Feluś 

	11:15–12:00 
	Dyskusja i podsumowanie konferencji 



