
piątek 15 listopada

9.00 Uroczyste otwarcie konferencji

9.10	 Wykład	inauguracyjny

Sesja 1. Kardiodiabetologia	–	najczęstsze	przyczyny	
chorobowości

9.40	 Jakie	zmiany	w	leczeniu	NT	wprowadzają	najnowsze	
wytyczne polskie i europejskie
prof.	Aleksander	Prejbisz
Narodowy	Instytut	Kardiologii	im.	Stefana	kardynała	Wyszyńskiego	–	
Państwowy	Instytut	Badawczy	w	Warszawie

10.00	 MASLD	–	znaczenie	kliniczne	i	algorytm	postępowania
prof.	Marek	Hartleb
Oddział	Gastroenterologii	i	Hepatologii,	Śląski	Uniwersytet	Medyczny	
w Katowicach

10.20 Ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentów chorych na 
cukrzycę	–	praktyczne	wnioski	z		wytycznych	ESC	2023
dr	hab.	Witold	Streb
Katedra	i	Klinika	Kardiologii	i	Elektroterapii,	Śląski	Uniwersytet	
Medyczny w Katowicach

10.40	 Choroby	towarzyszące	otyłości	–	wyzwanie	w	praktyce	
klinicznej
dr	hab.	Alicja	Kuryłowicz
Klinika	Chorób	Wewnętrznych	i	Endokrynologii,	Warszawski	
Uniwersytet	Medyczny

11.00	 Dyskusja

11.25	 Bufor	czasowy	umożliwiający	wybór	sali

11.30	 Sesja	satelitarna	I		(Sala	Audytoryjna)

	 Sesja	satelitarna	II	(Sala	Teatralna)

12.00	 Bufor	czasowy	umożliwiający	wybór	sali

12.05	 Sesja	satelitarna	III	(Sala	Audytoryjna)

	 Sesja	satelitarna	IV	(Sala	Teatralna)

12.35	 Przerwa

Sesja 2. Nieoczywiste,	mimo	że	znane

13.15	 Long	COVID	–	co	wiemy	dziś?
tbc

13.35	 HIV	jaki	jest,	każdy	widzi.	Ale	czy	na	pewno?
dr	hab.	Monika	Bociąga-Jasik,	prof	UJ
Klinika	Chorób	Zakaźnych	i	Tropikalnych	Uniwersytet	Jagielloński	
Collegium	Medicum	w	Krakowie

13.55	 Jak	rozpoznać	niedożywienie	u	pacjenta?
dr	n.	med.	Grzegorz	Krasowski
Krapkowickie	Centrum	Zdrowia

14.15	 Nieoczywiste	manifestacje	nowotworów	złośliwych
prof.	Wojciech	Wysocki
Klinika	Chirurgii	Ogólnej,	Onkologicznej	i	Naczyniowej	 
5.	Wojskowego	Szpitala	Klinicznego	z	Polikliniką,	Kraków

14.35	 O	rany!	Pacjent	z	owrzodzeniem	stopy	cukrzycowej	
u	lekarza	rodzinnego	–	jak	działać	doraźnie	i	jak	
zaplanować	dalsze	postępowanie?
dr	n.	med.	Sebastian	Borys
Klinika	Diabetologii	Chorób	Wewnętrznych	i	Metabolicznych	
Szpitala	Uniwersyteckiego	w	Krakowie

14.55	 Dyskusja

15.20	 Bufor	czasowy	umożliwiający	wybór	sali

15.25	 Sesja	satelitarna	V	(Sala	Audytoryjna)

	 Sesja	satelitarna	VI	(Sala	Teatralna)

15.55	 Bufor	czasowy	umożliwiający	wybór	sali

16.00	 Sesja	satelitarna	VII	(Sala	Audytoryjna)

	 Sesja	satelitarna	VIII	(Sala	Teatralna)

16.30	 Przerwa

Sesja 3. Leczenie	pacjenta	w	starszym	wieku

16.50	 Zaburzenia	związane	z	demencja	–	praktyczne	
wskazówki	postępowania	z	chorym
dr	hab.	Joanna	Siuda
Klinika	Neurologii,	Śląski	Uniwersytet	Medyczny	w	Katowicach
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17.10	 Bezpiecznie	i	skutecznie,	czyli	leczenie	przeciwbólowe	
pacjenta w starszym wieku
lek.	Anna	Łotowska-Ćwiklewska
„Nie	musi	boleć”	–	Poradnia	Leczenia	Bólu	i	Ran	Przewlekłych,	
Białystok

17.30	 Czy	wiek	stanowi	przeciwwskazanie	do	leczenie	
operacyjnego?
dr	hab.	Jakub	Kenig,	prof	UJ
Oddział	Kliniczny	Chirurgii	Ogólnej,	Onkologicznej,	
Gastroenterologicznej	i	Transplantologii	Szpitala	Uniwersyteckiego	
w Krakowie

17.50	 Prehabilitacja,	czyli	jak	zacząć,	żeby	dobrze	skończyć
tbc

18.10	 Seks	nie	kończy	się	po	60-tce,	czyli	rzecz	o	seksualności	
seniora
prof.	Wojciech	Kulesza
Katedra	Psychologii	Społecznej	Uniwersytet	SWPS,	Warszawa

18.30	 Uroczyste	wręczenie	nagród	laureatom	programu	 
edukacyjnego	„Lekarza	Rodzinnego”

18.40	 Dyskusja

19.05	 Zakończenie	pierwszego	dnia	konferencji

sobota 16 listopada

8.00	 Rozpoczęcie

Sesja śniadaniowa:
prowadzenie:	dr	n.	med.	Anna	Gurda-Duda,	Medycyna	Praktyczna

8.05	 Marihuana	medyczna,	czyli	wszystko,	co	chcecie	
wiedzieć,	ale	nie	wiadomo	kogo	zapytać
dr	n.	med.	Helena	Zakliczyńska
MEDteam	Centrum	Medyczne/Esthetic

mgr	farm.	Paweł	Kozaczuk
Polskie	Centrum	Informacji	o	Leku

Sesja 4. Pacjent	nie	zawsze	jest	chory

9.00	 Jak	szczepić	zdrowych	dorosłych?	Wersja	minimum,	
maksimum i optymalna
dr	n.	med.	Joanna	Stryczyńska-Kazubska
Wielkopolskie	Centrum	Pediatrii	Specjalistycznego	ZOZ	nad	Matką	i		
Dzieckiem	w	Poznaniu,	MedPolonia,	Grupa	LUX	MED

9.20	 Kiedy	i	kogo	kierować	do	poradni	genetycznej?
dr	n.	med.	Marek	Bodzioch
Zakład	Genetyki	Synevo	w	Krakowie

9.40	 Jak	leczy	(i	szkodzi)	placebo?	Od	wyników	badań	nad	
placebo	do	ich	zastosowań	w	praktyce	lekarskiej
prof.	Przemysław	Bąbel
Instytutu	Psychologii	Uniwersytetu	Jagiellońskiego	w	Krakowie

10.00	 Najnowsze	zmiany	prawne	i	ich	znaczenie	dla	lekarza	POZ
dr	n.	prawn.	Tamara	Zimna,	radca	prawny
Kancelaria	Prawa	Medycznego,	Oświęcim

10.20	 Dyskusja

10.45	 Bufor	czasowy	umożliwiający	wybór	sali

10.50	 Sesja	satelitarna	IX	(Sala	Audytoryjna)

	 Sesja	satelitarna	X	(Sala	Teatralna)
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Czas	trwania	każdego	wykładu	i	dyskusji	20–25	min,	przerw	
15–30	min,	Quiz	pediatryczny	5	min,	Sesje	satelitarne	35min

11.20	 Bufor	czasowy	umożliwiający	wybór	sali

12.05	 Sesja	satelitarna	XI	(Sala	Audytoryjna)

	 Sesja	satelitarna	XII	(Sala	Teatralna)

11.55	 Przerwa

Sesja 5. Pacjent	pediatryczny	w	gabinecie	lekarza	
rodzinnego

12.35	 Bóle	brzucha	u	dzieci	–	diagnozować	czy	obserwować?
dr	hab.	Andrea	Horvath
Klinika	Pediatrii,	Warszawski	Uniwersytet	Medyczny

12.55	 Różnicowanie	bólu	pleców	u	dzieci	i	młodzieży
tbc

13.15	 Trądzik	niejedno	ma	imię,	czyli	jedna	nazwa,	dwie	
choroby
prof.	Wojciech	Baran
Klinika	Dermatologii,	Wenerologii	i	Alergologii,	Uniwersytet	
Medyczny	we	Wrocławiu

13.35	 Konsekwencje	nadużywania	technologii	cyfrowych	 
u	dzieci	i	młodzieży
mgr	Daniel	Dziewit,	terapeuta	uzależnień
Centrum	Terapii	dla	Młodzieży	RESET,	Konstancin-Jeziorna

13.55	 Dyskusja

14.20	 Bufor	czasowy	umożliwiający	wybór	sali

14.25	 Sesja	satelitarna	XIII	(Sala	Audytoryjna)

	 Sesja	satelitarna	XIV	(Sala	Teatralna)

14.55	 Bufor	czasowy	umożliwiający	wybór	sali

15.00	 Sesja	satelitarna	XV	(Sala	Audytoryjna)

	 Sesja	satelitarna	XVI	(Sala	Teatralna)

15.30	 Przerwa

Sesja 6. Trzy	ważne	kroki:	różnicowanie,	rozpoznanie,	
leczenie

15.50	 Algorytm	rozpoznania	i	podjęcia	leczenie	niedożywienia	
u	pacjenta	w	POZ
dr	hab.	Dorota	Mańkowska-Wierzbicka
Oddział	Kliniczny	Gastroenterologii,	Żywienia	Człowieka	i	Chorób	
Wewnętrznych,	Uniwersytet	Medyczny	w	Poznaniu

16.10	 Zaparcie	u	dorosłych.	Problem	pacjenta	i…	jego	lekarza
dr	n.	med.	Małgorzata	Szczepanek
Zakład	Dydaktyki	Medycznej	Uniwersytet	Jagielloński	Collegium	
Medicum w Krakowie

16.30	 Fakty	i	mity	o	leczeniu	kontuzji,	czyli	EBM	w	praktyce
mgr	Artur	Mohr,	trener	przygotowania	motorycznego
Hussars	Academy,	Katowice

16.50	 Różnicowanie	bólów	głowy	u	pacjentów	dorosłych
dr	n.	med.	Magdalena	Boczarska-Jedynak
Instytut	Zdrowia	dr	Boczarska-Jedynak,	Oświęcim

17.10	 Dyskusja

17.30	 Zakończenie	konferencji
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