PROGRAM

OGOLNOPOLSKI KONGRES
OPIEKI DLUGOTERMINOWE]

22-23 pazdziernika 2026 r., Warszawa

Dzien 1. - 22 pazdziernika 2026 r. - czwartek

od 8:00

Rejestracja uczestnikéw konferencji

9:00 - 9:10 (109

9:10 - 9:25 (15)

Oficjalne otwarcie |1l Kongresu Opieki Diugoterminowej 2026
¢ dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodniczgca Komitetu Naukowego Kongresu
* Urszula Kalemba, Przewodniczgca Komitetu Naukowego Kongresu

Wystgpienia Gosci Honorowych
« Matgorzata Baranowska, Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

» Barbara Malinowska, Cztonek Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych oraz cztonek Zespotu ds.
Opieki Diugoterminowej i Paliatywnej

9:25 - 9:55 (30))

SESJA |

9:55 - 10:15 (207

Wyktad Inauguracyjny
Wiecej informacji wkrotce

OBLICZA NOWOCZESNE) OPIEKI DLUGOTERMINOWE]

Pacjent ubezwlasnowolniony w opiece diugoterminowej - granice decyzyjnosci pielegniarki,
opiekuna prawnego i chorego

dr n. hum Matgorzata Paszkowska, Zaktad Prawa Administracyjnego
Wyzsza Szkota Informatyki | Zarzgdzania w Rzeszowie

10:15 - 10:35 (207

Neuroplastycznosé w wieku podesziym. Udowodnione interwencje w spowalnianiu
progresji demencji

dr Wojciech Glac, prof. UG, Wydziat Biologii, Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka, Pracownia
Neurobiologii, Uniwersytet Gdariski

10:35 - 10:55 (207)

Zakazenia ran u pacjentéw przewlekle chorych

dr n. farm. Przemystaw Dalkowski, Pracownik Aesculap Chifa Sp. z 0.0.

B BRAUN

10:55 - 11:15 (207)

Rotacja personelu jako ukryty koszt placéwki. Strategie budowania lojalnosci pracownikéw
w opiece diugoterminowej

dr Daria Smarzewska, Katedra Zarzadzania, Ekonomii i Finanséw Wydziatu Inzynierii Zarzadzania
Politechniki Biatostockiej

SESJA 11

11:55 - 12:15 (209

JAKOSC ZYCIA NA PIERWSZYM MIEJSCU: INNOWACJE W OPIECE DOMOWE] |
STACJONARNE]J

Niedostuch nie musi by¢ barierg w zyciu seniora

Tomasz Skwierczynski, Dyrektor ds. Audiologii i Produktu, Senior Manager Audiological Support,
Sonova Polska Sp. z 0.0.

12:15 - 12:35 (209

Gdy opieka nad osobg starszg sprawowana przez rodzine przestaje wystarczac - jak podjac
decyzje o wyborze domu opieki

dr Aleksandra Myszura, doradca zarzadu ds. medycznych, kierownik medyczny Rezydencji
Marianna emeis Polska, lekarz MSWIA w Warszawie,

Anna Wisniewska, zastepca dyrektora operacyjnego ds. medycznych emeis Polska

12:35 - 12:55 (207

Skuteczna pielegnacja pacjentéw niesamodzielnych - od codziennej higieny do profilaktyki
powiktan skérnych

Renata Zajgczkowska, ABENA Polska sp. z 0.0.

12:55 - 13:15 (20

Wizja i przyszto$é Pielegniarskiej Opieki Diugoterminowej Domowej”. Kierunki zmian w
oparciu o doswiadczenia krajéw UE

Jakub Senderowski, Janina towicka, Firma BetaMed S.A.

13:15 - 13:35 (209

SESJA I

13:35 - 13:55 (209

Technologie wspierajace opieke diugoterminows - od nowoczesnego t6zka
rehabilitacyjnego po bezpieczny transfer pacjenta

Magdalena Koperska, Rehabed

TRUDNY PACJENT, TRUDNY BLISK

Psychogeriatria w praktyce: demencja - agresja, odrzucenie opieki

prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Kierownik Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

13:55 - 14:15 (209

Komunikacja z pacjentem i rodzina. Jak budowac granice i przekazywac trudne wiadomosci

dr n. hum. Urszula Tokarczyk-Bar, Zaktad Metodologii Nauk o Edukacji, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

14:15 - 14:35 (207)

Przymus bezposredni wobec pobudzonego pacjenta geriatrycznego, leczonego
psychiatrycznie, w DPS

tukasz Jabtoriski, ratownik medyczny, Wydziat Medyczny Uczelni tazarskiego

14:35 - 14:55 (207)

Prawa pacjenta z zespotem otepiennym a bezpieczeristwo personelu medycznego

Mateusz Kepa, prawnik, ekspert prawa medycznego

SESJA IV

15:55-16:15 (207)

FARMAKOTERAPIA | WIELOLEKOWOSC (POLIPRAGMAZJA)

Kaskady lekowe w wieku podesziym - jak optymalizowac farmakoterapie w opiece
diugoterminowej?

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Neumann-Podczaska, Dyrektor Instytutu Senioralnego
Uniwersytetu Vizja, Prodziekan Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu w Akademii
Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie

16:15 - 16:35 (207)

Migotanie przedsionkéw u pacjentéw niesamodzielnych - morze mozliwosci
w profilaktyce udaru mézgu

prof. dr hab. n. med. Pawet Balsam, Kierownik Oddziatu Klinicznego Elektrokardiologii
- Uniwersyteckie Centrum Kliniczne WUM

Wyktad sponsorowany
Z grantu edukacyjnego

Q

preeey

16:35 - 16:55 (207

SESJAV

16:55 - 17:15 (20°)

Interakcje lekéw z pozywieniem i suplementami diety u pacjentéw geriatrycznych -
niewidzialne zagrozenie w codziennej praktyce

prof. dr hab.n.med. Barbara Gryglewska, Klinika Choréb Wewnetrznych i Geriatrii U] CM Krakow

ZYWIENIE PACJENTA W OPIECE DLUGOTERMINOWE]

Domowa wentylacja mechaniczna i Zzywienie. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem

dr n. med. Joanna Braszczyriska-Sochacka, dietetyk kliniczny, Pallmed

1715 -1 7:35 (207

Zywienie kliniczne pacjenta z sarkopenia w opiece diugoterminowej

Agnieszka Geza, Fresenius Kabi Polska

17:15 - 17:35 (209

Niedozywienie biatkowo-energetyczne jako ukryty wrég w opiece diugoterminowej -
diagnostyka i interwencja

dr hab. n. med. i n. o zdr. Danuta Gajewska, prof. SGGW, Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o
Zywieniu Czlowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

17:35 - 17:55 (209

17:55 - 18:50 (55

Dysfagia neurogenna i starcza - algorytmy diagnostyczne oraz metody postepowania w
zaburzeniach potykania

mgr Anna Kamirniska, Kierownik zespotu ds. leczenia zywieniowego, Szpital Uniwersytecki w
Krakowie

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW

Opieka diugoterminowa na mapie potrzeb zdrowotnych - regionalne wyzwania okiem
ekspertow i konsultantéw wojewddzkich

Moderator: dr n. o zdr. Mariola Rybka

Panelisci:

* Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa opieki diugoterminowej w
woj. matopolskim

« Dorota Liput, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki Diugoterminowej w woj.
podkarpackim

« Joanna Kurkiewicz, Przewodniczgca Zespotu do spraw opieki dtugoterminowej przy Okregowej
Izbie Pielegniarek i Potoznych w Katowicach

» Matgorzata Sitarz, Konsultant Wojewddzki w dz. Pielegniarstwa Opieki Diugoterminowej w woj.
lubelskim

* Otylia Schonborn, Konsultant Wojewddzki w dz. Pielegniarstwa Opieki Diugoterminowej w woj.
lubuskim

Wiecej informacji wkrétce

18:50 - 19:50 (60)

SESJA VI

9:00 - 9:20 (20"

SPOTKANIE Z GOSCIEM SPECJALNYM

Dopdki jest cztowiek, jest nadzieja - wywiad z Ewg Btaszczyk o opiece, ktéra nie przestaje
wierzy¢

Rozmowa o granicach opieki, sile rodziny i systemowych wyzwaniach

Ewa Btaszczyk, polska aktorka teatralna i filmowa, piesniarka, dziataczka
spoteczna i charytatywna

OGOLNOPOLSKI KONGRES
OPIEKI DLUGOTERMINOWE]

Dzien 2. - 23 pazdziernika 2026 r. - pigtek

SMART CARE - TECHNOLOGIA, KTORA DZIALA JUZ DZIS

Al w opiece diugoterminowej: nowe mozliwosci i zastosowania

dr hab. Stawomir Tobis, prof. UMP, Pracownia Terapii Zajeciowej Katedry Geriatrii i Gerontologii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

9:20 - 9:40 (20"

SESJA VII

9:40 - 10:00 (207

Co po nas zostaje? Jak zadbac o cyfrowa tozsamos¢ po Smierci pacjenta

mgr. inz. Marcin Kaczmarek, Wydziat Informatyki i Telekomunikacji Politechniki Wroctawskiej,
Information Security Manager w EY GDS Polska, biegty sagdowy w zakresie informatyki i
cyberbezpieczeristwa (2010-2025)

NOWE TECHNOLOGIE | ZARZADZANIE W OPIECE DLUGOTERMINOWE])

Zastosowanie wodoru molekularnego w opiece ditugoterminowej w swietle wspétczesnych
badan naukowych

Marlena Jagtowska, Hotel & Studio Sante

10:00 - 10:20 (207

Innowacje oraz wyzwania w fizjoterapii geriatrycznej

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Zak, Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Klinicznej, Uniwersytet
Jana Kochanowskiego w Kielcach

dr n. spot. Renata Miszczuk, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

10:20 - 10:40 (207

Koordynacja opieki - pielegniarka jako lider zespotu w srodowisku domowym i
instytucjonalnym w kontekscie opieki dtugoterminowej

10:40 - 11:00 (207

Odpowiedzialnos$¢ zawodowa pielegniarki i zespotu w opiece diugoterminowej

dr n. med. Grazyna Rogala-Pawelczyk, Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Pielegniarek i Potoznych

SESJA VII

11:30 - 11:50 (207

EPIDEMIOLOGIA W OPIECE DLUGOTERMINOWE]J

Epidemiologia zakazen w opiece diugoterminowej - najwieksze zagrozenia i skuteczne
strategie zapobiegania

dr n. o zdr. Malgorzata Giemza, Konsultant Wojewédzka w dziedzinie Pielegniarstwa
Epidemiologicznego, Instytut Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie

11:50 - 12:10 (209

SESJA VIII

12:10 - 12:30 (20

Odpady medyczne w opiece diugoterminowej pod lupa Sanepidu w 2026 - jak sie
przygotowac do kontroli?

MODELE OPIEKI | WIELOKULTUROWOSC W OPIECE DLUGOTERMINOWE]

Opieka transkulturowa - jak przygotowac instytucje na pacjentéw odmiennych wyznan i
narodowosci oraz efektywnie zarzadza¢ wielonarodowym zespotem

dr Zofia Sienkiewicz, Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych, WUM

12:30 - 12:50 (207)

12:50 - 13:00 (107

9:30 - 10:10 (40"

10:30 - 11:10 (40")

12:00 - 12:40 (40")

13:30 - 14:10 (40"

14:20 - 15:00 (40"

16:00 - 16:40 (40"

16:50 - 17:30 (40"

Od opieki do prewencji. Jak europejski model walki z otepieniem zmieni oblicze polskiej
opieki diugoterminowej?

prof. dr. hab. n. med. Konrad Rejdak, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

PODSUMOWANIE KONFERENC]JI

Oficjalne zakonczenie i podsumowanie Ili Kongresu Opieki Dlugoterminowej

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Urszula Kalemba

Warsztaty dla matych grup w tle:

22 pazdziernika 2026 r.

Od profilaktyki do leczenia - praktyczne postepowanie z ranami i skéra pacjenta w opiece
diugoterminowej
Prowadzqca: mgr piel. Monika Aleksy-Polipowska, Molnlycke

Od profilaktyki do leczenia - praktyczne postepowanie z ranami i skéra pacjenta w opiece
diugoterminowej
Prowadzgca: mgr piel. Monika Aleksy-Polipowska, Molnlycke

Dostepy do Zywienia dojelitowego w praktyce - pielegnacja, bezpieczeristwo i
rozwigzywanie problemoéw
Prowadzgca: mgr Magdalena Sumlet, Fresenius Kabi Polska

Postepowanie z rang przewlekia
Prowadzgcy: dr n. farm. Przemystaw Dalkowski, Pracownik Aesculap Chifa Sp. z o.o.

B BRAUN

Postepowanie z rang przewlekta
Prowadzqcy: dr n. farm. Przemystaw Dalkowski, Pracownik Aesculap Chifa Sp. z o.o.

B BRAUN

Leczenie ran i fagodzenie bélu - Swiatloterapia Bioptron
Prowadzqca: Katarzyna Totwiriska-Salitra, Zepter

Leczenie ran i fagodzenie bélu - Swiatloterapia Bioptron
Prowadzqca: Katarzyna Totwiriska-Salitra, Zepter




