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08:00 - REJESTRACJA UCZESTNIKOW
10:30 - 10:40 PRZERWA KAWOWA
10:40 - 10:45 OFICJALNE OTWARCIE KONFERENCJI
10:45 - 11:05 WYKLAD Menopauza 2026 NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Tomasz Pertynski
11:05 - 11:25 WYKLAD Zdrowie psychiczne kobiet 45+ ; co nowego wnoszg badania ostatnich lat? NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Joanna Rymaszewska
, prof. dr hab. n. med. Stanistaw . K . .
SESJA | - Menopauza - powrét . 11:25-11:45 WYKLAD Internistyczne spojrzenie na kobiete 45+ NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Grzegorz Mazur
Radowicki, prof. dr hab. n. med.
dolpiokiemy Mariusz Zimmer
11:45 - 12:05 WYKLAD Zaburzenia metaboliczne u kobiet 45+ NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Ewa Wender-Ozegowska
12:05 - 12:25 WYKLAD Hormony to potega - HTZ, HRT,HTM - rodzaj, dawka,droga podania. NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Mariusz Zimmer
12:25 - 12:35 PRZERWA KAWOWA
12:35-12:55 WYKLAD HTM- mozliwosci leczenia - terapia szyta na miare SPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. [Monika Zbucka-Kretowska
prof. dr hab. n. med. Grzegorz 12:55-13:15 WYKLAD Parenteralna terapia hormonalna- zalety i wady SPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Grzegorz Jakiel
SESJA Il - Hormony to potega Jakiel, prof. dr hab. n. med.
Marzena Debska 13:15-13:35 WYKLAD Niehormonalna terapia menopauzalna- nowe mozliwosci poprawy QoL kobiecie 45+ SPONSOROWANY dr n. med. Wojciech Homola
13:35-13:55 WYKLAD Problem menopauzy - co? kiedy? jak?- praktyczne postepowanie. NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |[Marzena Debska
13:55 - 14:35 LUNCH
14:35 - 14:55 WYKLAD 0Od kiedy wiek ma niekorzystny wptyw na cigze? NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Mirostaw Wielgo$
14:55 - 15:15 WYKLAD Techniki wspomaganego rozrodu u kobiet 45+ NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Michat Radwan
prof. dr hab. n. med. Mirostaw
SESJA lll - Cigza po 40 r.z. Wielgos, prof. dr hab. n. med. 15:15 - 15:35 WYKLAD Cigza po 40 roku zycia - aspekty perinatologiczno-potoznicze NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. [Sebastian Kwiatkowski
Mariusz Zimmer
15:35 - 15:55 WYKLAD Moje doswiadczenie w diagnostyce i terapii prenatalnej NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Krzysztof Szaflik
15:55 - 16:15 WYKLAD Pordd u kobiet 45+ NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. [Mariusz Grzesiak
16:15 - 16:25 PRZERWA KAWOWA
16:25 - 16:45 WYKLAD Zagrozenia onkologiczne u kobiet w okresie 45+ NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Krzysztof Szytto
16:45 - 17:05 WYKLAD Operacja radykalne - po co to komu? NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Pawet Knapp
SESJA IV - Zagrozenia prof. dr hab. n. med. Krzysztof — - ) )
) N Szytto, prof. dr hab. n. med. 17:05-17:25 WYKLAD Ultrasonografia ginekologiczna - Il reka ginekologa. NIESPONSOROWANY lek. Waldemar Krzeszowski
onkologiczne u kobiet 45+ . .
Mariusz Zimmer
17:25-17:45 WYKLAD Diagnostyka piersi u kobiet 45+ NIESPONSOROWANY dr n. med. Pawet Guzik




17:45 - 18:05 WYKLAD Histeroskopia office — czy wejdzie do standardu diagnostyki jamy macicy NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Mariusz Zimmer
18:05 - 18:15 PRZERWA KAWOWA

18:15-18:35 WYKLAD Choroby pochwy i sromu - problem wieku okotomenopauzalnego. NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Anita Olejek

prof. dr hab. n. med. Anna 18:35 - 18:55 WYKLAD Infekcja HPV u kobiet 45+ NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. [Anna Kwasniewska
SESJA V- Srom - pochwa - -
sayika Kwasniewska, prof. dr hab. n. med.
ol Mariusz Zimmer 18:55 - 19:15 WYKLAD Estrogeny, a rak szyjki macicy NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. [Hubert Wolski

19:15-19:35 WYKLAD Postepowanie w oczekiwaniu na kontrolny wynik w diagnostyce szyjki macicy NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Mariusz Zimmer

sobota 24 pazdziernik 2026

09:50 - 10:00 PRZERWA KAWOWA
10:00 - 10:20 WYKLAD Watroba kobiety —metabolizm w réznych okresach zycia kobiety NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Marta Rorat
f. dr hab. n. med. Mari
SESJA VI -Menopauza - _pm rhab.n. me arlusz . S . . .
N N Zimmer, dr n. med. Aleksandra 10:20 - 10:40 WYKLAD Oddech od menopauzy. Ptuca kobiet 45+ czyli kiedy kierowa¢ pacjentke do pulmonologa. NIESPONSOROWANY dr n. med. Aleksandra Turek-Jakubowska
problem interdyscyplinarny
Turek-Jakubowska
10:40 - 11:00 WYKLAD Gdzie sie podziaty moje wtosy? Pytanie kobiety w okresie okotomenopauzalnym. NIESPONSOROWANY dr n. med. Marta Bagtaj-Oleszczuk
11:00 - 11:20 WYKLAD Otytos¢ — czy mamy na to sposéb? NIESPONSOROWANY lek. Jan Bajtek
prof. dr hab. n. med. Andrzej Wptyw niedoboru estrogenéw na metabolizm watroby (MAFLD): implikacje dla hormonalnej
SESJA VII- Otytosé Milewicz. prof. dr hab. n. med. 11:20 - 11:40 WYKLAD piyw U estrog atrovy  Implikac) ) NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Andrzej Milewicz
. y terapii zastepczej
Mariusz Zimmer

11:40 - 12:00 WYKLAD Ekstyrpacja macicy u otytej kobiety NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Tomasz Kluz
12:00 - 12:15 BRUNCH
12:15-12:35 WYKLAD Endokrynologiczne aspekty endometriozy NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. [Andrzej Milewicz

SESJA VIII - Menopauza a prof. dr hab. n. med. Przemystaw 12:35-12:55 WYKLAD Migsniaki macicy - problem stary - postepowanie nowe NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Grzegorz Jakiel

problemy jak w kazdym Oszukowski, prof. dr hab. n. med.

wieku Mariusz Zimmer 12:55-13:15 WYKLAD Antykoncepcja dopasowana do wieku i potrzeb. NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Przemystaw Oszukowski
13:15-13:35 WYKLAD Przewlekte stany zapalne pochwy - co robi¢ nie tylko w okresie okotomenopauzalnym NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Mariusz Zimmer
13:35 - 13:45 PRZERWA KAWOWA
13:45 - 14:05 WYKLAD Menopauzalny zespdt urogenitalny NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Artur Jakimiuk
od du d ji rekonstrukcji d iednicy - 2 kut i biegac takiej
14:05 - 14:25 WYKEAD porodu do operacji rekonstrukcji dna miednicy - czy mozemy skutecznie zapoblegac taxie) NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Tomasz Rechberger
sekwencji zdarzen
SESJA IX- Problemy statyki i prof. dr hab. n. med. Tomasz 14:25 - 14:45 WYKLAD Nietrzymanie moczu - problem ginekologicny - do$wiadczenia wtasne. NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Dariusz Samulak
urogenitalne okrsu Rechberger, prof. dr hab. n. med.
okotomenopauzalnego Mariusz Zimmer 14:45 - 15:05 WYKLAD Endoskopowe leczenie powiktan po zabiegach slingowych NIESPONSOROWANY dr n. med. Pawet Stelmach

15:05 - 15:25 WYKLAD Ewolucja chirurgii robotycznej w ginekologii - przeglad techniki i wynikéw NIESPONSOROWANY prof. dr hab. n. med. |Dariusz Wydra
15:25 - 15:45 WYKLAD Laseroterapia atrofii pochwy - dalej nowos¢ czy juz standard ? NIESPONSOROWANY dr n. med. Aleksandra Zimmer-Stelmach

OFICJALNE ZAKONCZENIE OBRAD




