
 

 
 

„Otyłość kliniczna – nowe oblicze otyłości” 
X ZJAZD Polskiego Towarzystwa Badań nad Otyłością 

 

Katowice, 24-25 kwietnia 2026 roku 
COURTYARD BY MARRIOTT KATOWICE CITY CENTER  

 
 

WSTĘPNY PROGRAM RAMOWY 

24.04.2026 

12.00-13.15  Nowa definicja otyłości – co powinien wiedzieć lekarz praktyk  

13.15-14.30 Sesja Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
Nowe wytyczne rozpoznawania i leczenia otyłości – nowa definicja otyłości    
w gabinecie lekarza rodzinnego 

14.30-15.30 Lunch 
15.30-16.30 Sesja sponsorowana  

(w trakcie ustalania) 
16.30-17.45 Otyłość kliniczna – w spojrzeniu neurologa i pulmonologa 
18.00-18.45  Otwarcie zjazdu 
18.45-20.00 Warsztaty – komunikacja z chorym na otyłość, jako droga do sukcesu  

terapeutycznego – „Nie ma prostych rozwiązań, ale sukces jest możliwy” 
25.04.2026 
 
9.00-10.15  Otyłość kliniczna – w spojrzeniu nefrologa, hipertensjologa i kardiologa 
10.15-11.30  Otyłość kliniczna – w spojrzeniu hepatologa, diabetologa i lipidologa  
11.30-11.45  Przerwa kawowa 
11.45-13.00  Otyłość kliniczna – w spojrzeniu ginekologa, endokrynologa i androloga  
13.00- 14.00  Sesja sponsorowana 
  (w trakcie ustalania) 
14.00-15.00  Lunch 
15.00-15.30   Sesja sponsorowana 
  (w trakcie ustalania) 
15.30-16.45  Otyłość kliniczna – w spojrzeniu angiologa i ortopedy 
16.45-18.00  Otyłość przedkliniczna i kliniczna - jak nową definicję widzą pediatrzy 
17.00-19.15  Zespół terapeutyczny w leczeniu otyłości przedklinicznej i klinicznej – debata  

obestitolog, dietetyk, psycholog, chirurg bariatra  
19.15-19.30  Zamknięcie zjazdu 

 
 
 
 
 


