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	ŚRODA 25.09.2024r.
	

	GODZINA 
	WYKŁAD
	PRELEGENT
	

	16:00 - 16:10
	Rozpoczęcie kursu, przywitanie uczestników
	Dorota Mańkowska - Wierzbicka, Dagmara Bogdanowska - Charkiewicz
	

	16:10 - 17:00
	Niedożywienie - rozpoznanie i algorytmy postępowania z pacjentem gastroenterologicznym – NRS 2002
	Dorota Mańkowska - Wierzbicka
	

	17:00 - 18:00
18:00 – 19:00
	Sarkopenia w gastroenterologii
Wprowadzenie do leczenia żywieniowego 
	Agata Łyczek
Dorota Mańkowska-Wierzbicka

	

	19:30 KOLACJA
	

	
	

	CZWARTEK 26.09.2024r.
	

	 
	
	 
	

	
	
	
	

	09:30 - 10:30
	Refeeding syndrome
	Dagmara Bogdanowska - Charkiewicz
	

	10:30 - 11:10
	Kalorymetria pośrednia
	Michał Ławiński
	

	PRZERWA KAWOWA (20 MIN.)
	

	11:30 - 12:00
	Metabolizm węglowodanów – Postępowanie terapeutyczne u pacjentów z zaburzeniami glikemii na żywieniu dojelitowym i pozajelitowym.
	Karina Stefańska - Wronka lub Katarzyna Luśnia - Matysiak
	

	12:00 - 12:30
	Metabolizm białek – Jakie aminokwasy, dla kogo? 
	Karina Stefańska - Wronka
	

	12:30 - 13:15
	Rodzaje i rola tłuszczy w żywieniu pozajelitowym
	Stanisław Kłęk
	

	13:15 - 13:45
	Rola witamin i pierwiastków śladowych
	Karina Stefańska - Wronka
	

	LUNCH (45 MIN.)
	

	14:30 - 15:10
	Płynoterapia
	Piotr Grzechnik
	

	15:10 - 16:30
	Rodzaje mieszanin do żywienia pozajelitowego 
	Stanisław Kłęk
	

	16:30 - 18:00 
	Jak obliczyć zapotrzebowanie białkowo – energetyczne? - warsztaty
	Dorota Mańkowska - Wierzbicka /Aleksandra Budnicka – Borkowicz/ Karina Stefańska-Wronka
	

	19:30 KOLACJA
	

	PIĄTEK 27.09.2024r.
	

	 
	
	 
	

	08:30 - 09:10
	Zdrowe rozwiązania żywieniowe - dieta naturalna - obliczanie zapotrzebowania na białko, energię w każdym posiłku, produkty antyzapalne, wzmacnijaące odporność, regulujące procesy trawienne
	Zuzanna Zaczek
	

	09:10 - 09:50
	Fortyfikacja diety w IBD, chorobach wątroby, PZT, cukrzycy, w leczeniu ran
	Natalia Mogiłko
	

	09:50 - 10:30
	Rodzaje diet dojelitowych
	Dorota Mańkowska - Wierzbicka
	

	PRZERWA KAWOWA I TECHNICZNA – przygotowanie do warsztatów (30 MIN.)

	11:00 - 12:00
	Dostępy do żywienia dojelitowego
· Rodzaje zgłębników w żywieniu dojelitowym – kiedy, jaki?
· Endoskopowe dostępy do żywienia dojelitowego

	Krzysztof Kurek, Marek Guzek
	

	12:00 - 14:00
	Warsztaty praktyczne dotyczące zakładania dostępów do przewodu pokarmowego
	Krzysztof Kurek, Marek Guzek, Jacek Paluch
	

	14:00 - 14:40
	Opieka nad sztucznym dostępm dojelitowym
	Krystyna Majewska
	

	LUNCH (45 MIN.)
	

	
	
	
	

	15:20 - 16:10
	Dostępy do żywienia pozajelitowego - kiedy i jaki?
	Mirosław Czuczwar
	

	16:10 - 17:00
	Opieka nad dostępem pozajelitowym
	Krystyna Majewska
	

	19:00 KOLACJA 
	

	
	

	SOBOTA 28.09.2024r.
	

	 
	
	 
	

	08:30 – 11:30
	Leczenie żywieniowe w chorobach wątroby: 
· Marskość wątroby  + case study (1,5h)
· IFALD + case study  (1,5h)
	
Alina Kanikowska
Jacek Sobocki
	

	
	
	
	

	PRZERWA KAWOWA (20 MIN.)
	

	11:50 – 12:20
	Aspekt niedożywienia w IBD
	Dorota Mańkowska – Wierzbicka
	

	12:20 – 13:00

13:00 – 13:40
13:40 – 14:20
14:20 – 15:00
15:00 - 15:40                           
	Żywienie dojelitowe w IBD
Żywienie pozajelitowe w IBD 
Żywienie okołooperacyjne w IBD 
Żywienie w ostrej niewydolności wątroby
Niealkoholowa stłuszczeniowa choroba wątroby


	Robert Dudkowiak, Ewa Walecka - Kapica

Maria Kłopocka
Jacek Sobocki

Małgorzata Zwolińska-Wcisło
Brak wybranego prelegenta
	

	LUNCH (45 MIN)
	

	15:45 - 16:20
	Dieta CDED w praktyce

	Brak wybranego prelegenta 
	

	16:20 – 17:20

17:20-18:00
	Leczenie żywieniowe w ostrym i przewlekłym zapaleniu trzustki + case study
Dietoterapia w PZT 
	Dagmara Bogdanowska - Charkiewicz, Jarosław Daniluk 
Dorota Waśko-Czopnik
	

	19:30 KOLACJA 
	

	
	

	NIEDZIELA 29.09.2024r.
	

	 
	
	 
	

	08:30 - 09:30
	Prowadzenie dokumentacji i rozliczenie leczenia żywieniowego  
	Edyta Grabowska-Woźniak
	

	09:30 - 10:00
	Prehabilitacja
	Tomasz Banasiewicz (online)
	

	10:00 - 10:30
	Leczenie żywieniowe w warunkach domowych - kwalifikacja i opieka nad pacjentem – Jak skierować pacjenta do opieki w poradni żywieniowej w warunkach domowych?

	Marcin Folwarski (online)
	

	PRZERWA KAWOWA (10 MIN.)
	

	10:40 - 11:40
	Egzamin
	Dorota Mańkowska - Wierzbicka, Dagmara Bogdanowska - Charkiewicz
	

	[bookmark: _Hlk165032522]PRZERWA KAWOWA (20 MIN.)
	

	12:00 - 12:30
	Podsumowanie i zakończenie kursu, rozdanie certyfikatów
	Dorota Mańkowska - Wierzbicka, Dagmara Bogdanowska - Charkiewicz
	




