Ramowy program 
Mistrzostw Regionalnych w Ratownictwie Medycznym – 
XV Podlaskiego Rajdu Ratownictwa Medycznego 
1 – 3 czerwca 2022 r. Serwy k. Augustowa


DOKUMENT STANOWI TAJEMNICĘ PRZEDSIĘBIORSTWA!

Zadania praktyczne dla zespołów ratownictwa medycznego. Zadania są pozorowane, wymagają dużego zaangażowania sił i środków, w tym współpracy ze Strażą Graniczną, Policją, Ochotniczą Strażą Pożarną, Harcerstwem, pozorantami. Zadania będą realizowane niezależnie od warunków pogodowych. Na wykonanie każdego z zadań jest czas około 10 minut. 

	Data 
	Godzina
	Treść

	01.06.2022
(środa)
	900 – 1400
1300  – 1530
1330 -1400
1400 -1445
1500 – 1600 
1630 – 1730 




1800
2000 – 2130
2130 – 400 

	Przyjazd i zakwaterowanie uczestników 
Obiad
Odprawa sędziów 
Odprawa zespołów 
Zadanie sprawnościowe
Bloki szkoleniowe 
· Kwalifikacja i transport do centrów urazowych – 
dr hab. n. med. Marzena Wojewódzka - Żelezniakowicz
· Postępowanie w ciężkich urazach czaszkowo – mózgowych -  
dr hab. n. med. Marzena Wojewódzka - Żelezniakowicz
Uroczyste otwarcie Mistrzostw
Kolacja
Zadania nocne - pozoracja zdarzeń z wykorzystaniem poszkodowanych pozorantów w warunkach polowych

	02.06.2022
(czwartek)
	600 – 1000 
700 – 1700 
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1300 – 1530 
1600 – 1730 




1730
1900
	Śniadanie
Zadania dzienne rozgrywane w dwóch pętlach (rano: zespoły nieparzyste jadą na zadania a) i b), a zespoły parzyste na zadania c) i d); po południu: zespoły nieparzyste jadą na zadania c) i d) ), a zespoły parzyste na zadania a) i b) -
pozoracja zdarzeń w różnych warunkach i otoczeniu z wykorzystaniem poszkodowanych pozorantów
Obiad w przerwie między pętlami zadań (ok. 30 min).
Bloki szkoleniowe
· Zbilansowana płynoterapia w medycynie ratunkowej – 
prof. dr hab. n. med. dr h.c. Jerzy Robert Ładny
· Obrażenia z broni palnej – lek. med. Włodzimierz Mielech
· Techniki radzenia sobie ze stresem – mgr Agnieszka Zdrawomysłow
Omówienie zadań 
Uroczyste zakończenie Mistrzostw i ogłoszenie wyników – kolacja

	03.06.2022
(piątek)
	800 – 1000 
1000 – 1300
do 1300 
	Śniadanie
Podsumowanie Mistrzostw
Wykwaterowanie uczestników





Przewidziano również test z wiedzy medycznej oraz dwa zadania sprawnościowe mające na celu sprawdzenie predyspozycji członków zespołów ratownictwa medycznego do pracy w realnych warunkach, koordynacji między członkami zespołów, wydolności fizycznej oraz niezbędnej w naszej pracy kreatywności.






Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w programie

Podczas szkoleń odbywających się w czasie Mistrzostw (1 i 2 czerwca 2022r.) jest możliwość uzyskania punktów edukacyjnych. 
