PROGRAM MULTIFORUM TERAPIA RUCHEM

Kierownik naukowa: dr hab. Jolanta Marszatek, prof. AWF Warszawa

Motyw przewodni: Aktywno$¢ fizyczna w wybranych dysfunkcjach, nie tylko uktadu szkieletowego

PIATEK 13 czerwca 2025 r.

09:00 - 09:10 Rozpoczecie kongresu — dr hab. Jolanta Marszatek, prof. AWF Warszawa

09:10 - 10:30 Sesja |l Terapia ruchem w réznych grupach pacjentéow
09:10 - 09:30  Postepowanie fizjoterapeutyczne po operacjach naprawczych wiezadet stawu kolanowego — dr Martyna Jarocka
Aktywnos¢ fizyczna jako element kompleksowego postepowania terapeutycznego w poprawie jakosci zycia kobiet po chirurgicznym leczeniu nowotworu piersi—drn. med.in. o
09:30 - 09:50  zdr. Katarzyna Prokopowicz
09:50 - 10:10  Zespot bolowy kretarza wiekszego — jakie postepowanie? — dr n. med. Kamil Koszela
10:10 - 10:30  Pytania i odpowiedzi
10:30 10:50  Wyktad sponsorowany
10:50 11:00 Pytaniai odpowiedzi
11:00 - 11:20 Przerwa

11:20 - 12:40 Sesja ll Kregostup i jego ciekawe potaczenia

11:20 - 11:40  Trojetapowa koncepcja leczenia zespotu bélowego kregostupa — dr n. med. Kamil Koszela

11:40 - 12:00  Jak zréznicowac bél stawdw skroniowo-zuchwowych i szyjnego odcinka kregostupa? — dr Tomasz Marciniak, mgr Weronika Kruk-Majtyka
12:00 - 12:20 Endometrioza i zaburzenia skroniowo-zuchwowe — co tgczy tak rézne choroby? — dr Tomasz Marciniak, mgr Natalia Walewska

12:20 - 12:40  Pytania i odpowiedzi

12:40 13:00 Wyktad sponsorowany

13:00 13:10 Pytania i odpowiedzi

13:10 - 13:30 Przerwa

13:30 - 14:50 Sesja lll Nowosci w fizjoterapii uroginekologicznej

13:30 - 13:50  Fizjoterapeutyczne przygotowanie do porodu. Profilaktyka wysitkowego nietrzymania moczu — dr Katarzyna Jérasz
13:50 - 14:10 Fizjoterapia okotoporodowa — terapia dolegliwosci okresu potogu — mgr Katarzyna Kowalska

14:10 - 14:30  Trening medyczny w powrocie do sprawnosci po porodzie — mgr Katarzyna Wawrzycka

14:30 - 14:50  Pytania i odpowiedzi

14:50 - 15:10  Wyktad sponsorowany

15:10 - 15:20  Pytania i odpowiedszi

15:20 - 15:40 Przerwa

15:40 - 17:00 Sesja IV Kregostup — jak o niego zadbac
15:40 - 16:00  Wady postawy i béle kregostupa — dlaczego wspotistniejq i czy mozna im zapobiegac? — dr Bartosz Wysoczanski

16:00 - 16:20 Aktywne przerwy podczas dtugotrwatego siedzenia elementem profilaktyki dolegliwosci bélowych kregostupa w odcinku ledzwiowym — dr Marta tabecka, mgr Pawet Kaczmarski

16:20 - 1640 Cwiczenia zwiekszajace elastycznoéé mieéni kulszowo-goleniowych w profilaktyce dolegliwosci bélowych kregostupa w odcinku ledzwiowym — dr Magdalena Plandowska
16:40 - 17:00  Pytania i odpowiedzi
17:00 - 17:05 Zakonczenie kongresu



