Program konferencji Around The Knee,
09-10 maja 2025, Wroctaw

Pigtek, 09 maja

9:00 Openning Bogustaw Sadlik, Szymon Feliks Dragan, Andrzej

Czamara

9:15-11:15 Sesja 1 Ztamania przezstawowe kolana

moderatorzy: Pawet Sleczka, Witold Wnukiewicz

9:15-9:30 Koncepcja gtownego kierunku deformacji (MDD) w
ztamaniach przezstawowych — klasyfikacja i algorytm chirurgiczny. -

Juan Boluda Mengod (Santa Cruz de Tenerife)

9:30-9:45 Zasady leczenia ztaman przezstawowych wg OA - Pawet

Sleczka (Myslenice)

09:45-10:00 Zasady planowania leczenie operacyjnego ztaman

przezstawowych - Witold Wnukiewicz (Wroctaw)

10:00-15:15 Leczenie rewizyjne nieprawidfowo nastawionych ztaman

przezstawowych - Michat Drwigega (Otwock)



10:15-10:30 Pourazowa martwica ktykcia udowego - Szymon tukasz

Dragan

10:30-10:45 Powrot do aktywnosci sportowej po

wysokoenergetycznym urazie kolana - Artur Mohr (Katowice)

10:45-11:15 Dyskusja

11:15 - 11:30 Przerwa kawowa

11:30 - 14:00 Sesja 2 Uszkodzenia stawu rzepkowo-udowego

moderatorzy: Jarostaw Felus, Andrzej Grzegorzewski

11:30-11:45 Trochleoplastyka - techniki operacyjne - Piotr Wodzinski

(Wroctaw)

11:45-12:00 Trochleoplastyka stawu rzepkowo-udowego z

procedurami dodatkowymi - Jarostaw Felus (Krakow)

12:00-12:15 Zespot bolowy stawu rzepkowo-udowego u
dorastajgcych bez patologii anatomicznych - Andrzej Grzegorzewski
(L6dz)

12:15-12:30 Leczenie uszkodzen chrzestno-kostnych stawu

rzepkowo-udowego - Bogustaw Sadlik (Wroctaw)

12:30-12:45 Zasady leczenia rehabilitacyjnego po operacjach stawu

rzepkowo-udowego - Alicja Fafara (Krakow)



12:45-13:00 Leczenie dysplazji stawu rzepkowo - udowego u dzieci i

dorastajgcych - Grzegorz Inglot (Rzeszow)

13:00-13:15 Osteotomie derotacyjne: wskazania i technika

operacyjna - Grzegorz Pilecki (Chorzéw)

13:15-13:30 Zespot bolowy stawu rzepkowo-udowego po

alloplastyce stawu kolanowego - Krzysztof Uszynski (Wroctaw)

13:30-14:00 Dyskusja

14:00 - 14:45 Lunch

14:45 - 15:45 Sesja 3 Leczenie trudnych ran pooperacyjnych

moderatorzy: Barttomiej Boboj¢

14:45-14:55 Wyktad sponsorowany

14:55-15:05 Zasady leczenia skomplikowanych ran pooperacyjnych
- dr Marcin Malka (Gtogow)

15:05-15:15 Prawidtowa opieka rany pooperacyjnej - Mariola

Skowronska (Komorowice)

15:15-15:25 Specyfika pracy instrumentariuszki ortopedycznej w
kontekScie profilaktyki infekcji Srodoperacyjnych. - Magdalena

Fibingier (Bolestawiec), Artur Margasinski (Komorowice)



15:25-15:45 Dyskusja

15:45-17:30 Sesja 4 Uszkodzenia wielowiezadtowe

moderatorzy: t ukasz tapaj, Wojciech Klon

15:45-16:00 Ostre leczenie zwichniecia kolana - Andrzej Wielgus

(Wroctaw)

16:00-16:15 Diagnostyka niestabilnosci wielokierunkowej kolana z

analizg Al badania stresowego MRI - Wojciech Klon (Rybnik)

16:15-16:30 Taktyka rekonstrukcji wielowiezadtowych - Tomasz

Zbéraw (Komorowice)

16:30-16:45 Leczenie uszkodzen wielowiezadfowych kolana wg.

Sszkoty Poznanskiej - Lukasz tapaj (Poznan)

16:45-17:00 Zasady leczenia rehabilitacyjnego po uszkodzeniach

wielowiezadtowych - Maciej Biaty (Katowice)

17:00-17:30 Dyskusja

17:30-17:45 Przerwa kawowa

17:45-18:45 Prezentacje filmowe zabiegdéw operacyjnych

17:45-18:05 Leczenie dysplazji stawu rzepkowo-udowego z

procedurami dodatkowymi - Marcin Hajzyk (Chorzéw)



18:05-18:25 Rekonstrukcja kompleksu tylno-bocznego - Marcin

Sergiew (Szczecin)

18:25-18:45 Rekonstrukcja wielowiezadtowa - Piotr WodzinsKi

(Wroctaw)

10:00 - 17:30 Warsztaty

10.00 - 10.45 Ocena radiologiczna osi stawu kolanowego - Kinga

Szeszycka (Basingstoke UK)

10:45 - 11:15 Podstawowe zasady oceny stawu kolanowego w badaniu
MRI dla rezydentow ortopedii i fizjoterapeutéw - Warsztat

sponsorowany

11:15 - 12:00 Technologia w rekach fizjoterapeuty, czyli terapia-

Warsztat sponsorowany

12.00 - 13:00 Zasady estetycznego szycia ran z uzyciem roznych

materiatow szewnych - Szymon Kotacz, Marcelina Caban

13:00 - 13:30 Podstawowe zasady oceny barku w badaniu MRI dla

rezydentow ortopedii i fizjoterapeutow - Warsztat sponsorowany

13:30 - 14:00 Podstawowe zasady oceny stawu skokowego w badaniu
MRI dla rezydentow ortopedii i fizjoterapeutow - Warsztat

sponsorowany

15:00- 16:00 Zasady wyboru implantow przy rekonstrukcjach

wielowiezadfowych - Tomasz Zéraw, Pawet Gacki, Mateusz Patkowski



16.00 - 17:00 Jak wykorzystac technike NPWT ( podcisnieniowg terapie
leczenia ran ) w zabezpieczeniu rany pooperacyjnej i w leczeniu
operacyjnym ran przewlektych? Jak stosowac opatrunki specjalistyczne

w chirurgii ortopedycznej? - Barttomiej Bobojc

17.00-17:30 Podstawowe zasady oceny stawu kolanowego w
badaniu MRI dla rezydentow ortopedii i fizjoterapeutow - Warsztat

sponsorowany

Sobota, 10 maja

9:15 - 10:45 Techniki szycia i leczenie ran pooperacyjnych.

Sala A - Bartlomiej Bobdj¢, Patryk Toklowicz

9:15 Rola prehabilitacji - nowoczesne metody przygotowania
pacjenta do zabiegu. Najpierw struktura potem osoba - Krzysztof

Karas

9:25 Gdzie chirurgia miniinwazyjna w leczeniu ortopedycznym
konczyn dolnych moze zastagpic chirurgie "klasyczng" - Barttomiegj

Bobdj¢ (Glogdw)

9:35 Planowanie ciecia chirurgicznego. Metody zamykania rany
operacyjnej i leczenia chirurgicznego ubytkow tkanek miekkich.

Tips&triks uzyskania estetycznej blizny - Szymon Kotacz (Wroctaw)

09:45 Techniki szycia w zaleznoSci od lokalizacji ciecia - Tomasz

Nowak (Komorowice)



09:55 Najczestsze powiktania pooperacyjne i ich leczenie - Patryk

Toktowicz (Wroctaw)

10:05 Zasady instrumentowania w operacjach artroskopowych

kolana - Artur Margasinski (Komorowice)

10:15 Postepowanie fizjoterapeutyczne i osteopatyczne u pacjentow

Z rang pooperacyjng - Stawomir Marszatek (Poznan)

10:25 Dyskusja

10:45 -11:00 Przerwa kawowa

11:00 - 12:40 ICL: Staw rzepkowo-udowy

moderator: Jarostaw Felus, Marcin Sergiew

11:00 Biomechanika stawu rzepkowo-udowego wg. aktualnej wiedzy

- Marcin Hajzyk (Chorzéw)

11:15 Diagnostyka stawu-rzepkowo udowego i najczestsze patologie

- Grzegorz Inglot (Rzeszow)

11:30 Zaburzenia torsyjne konczyny dolnej - Jarostaw Felus
(Krakow)

11:45 Trochleoplastyka z plastykg troczkOw rzepki- jak ja to robie

(video) - Jarostaw Felus (Krakéw)



12:00 Jak leczyc zwyrodnienie stawu rzepkowo-udowego? - Marcin

Sergiew (Szczecin)

12:15 Dyskusja

12:25 -12:40 Przerwa kawowa

12:40 - 15:00 SESJA W JEZYKU ANGIELSKIM
ICL: Zlamanie przezstawowe i uszkodzenia wielowiezadtowe

moderator: Bogustaw Sadlik, Pawet Skowronek

12:40 Urazy chrzestno-kostne stawu kolanowego - Pawet

Skowronek (Krakéw), Adam Smolik

12:55 Taktyka leczenia ztamang Shatzker V - Pawet Sleczka
(MySlenice)

13:10 Kompleks tylno-przysrodkowy - Tomasz Zéraw (Komorowice)

13:25 Kompleks tylno-boczny - jak ja to robige - Sam Yasen
(Basingstoke)

13:40 Kompleks tylno-boczny rekonstrukcja nerwéw obwodowych -

Jacek Martynkiewicz (Wroctaw)

14:55 Ztamania ktykci piszczeli: koncepcja MDD i zmodyfikowane

techniki operacyjne. - Juan Boluda Mengod (Santa Cruz de Tenerife)



14:10 Uszkodzenia wielowiezadtowe z osteotomig okoto kolanowg -

Jak ja to robie. - Matthieu Ollivier (Marsylia)

14:30 Dyskusja i zakonczenie

9:15-12:00 Rehabilitacja po operacjach kolana. Sala B
9:15 - 9:45 Leczenie funkcjonalne ztaman przezstawowych -
Bogustaw Sadlik (Wroctaw)
09:45 - 10:15 Zastosowanie ortez w leczeniu zachowawczym stawu
kolanowego. Nieoperacyjne leczenie bolu kolana przez lekarza

rehabilitacji. - Marcin Piwnik, Monika Cybart (L6dz)

10:15 - 10:45 Strategia leczenia po zabiegach w obrebie stawu
rzepkowo-udowego - Alicja Fafara (Krakow)

10:45 - 11:15 Rehabilitacja po rekonstrukcjach wielowiezadtowych -
Dominik Lubski (Nieborowice)

11:15 - 11:45 Leczenie rehabilitacyjne po osteotomiach
okotokolanowych - Mateusz Daniluk (Warszawa)

11:45 - 12:00 Dyskusja

9:15-11:15 Warsztaty

09.15-09:45 Zmodyfikowane skos$ne dojscie Lobenhoffera (MOL) w
dostepie do kolumn tylno-bocznej i tylno-przysrodkowej w ztamaniach
ktykcia piszczeli. - UltraMR

9:45-10.45 Ocena radiologiczna stawu rzepkowo-udowego kolana -

Jarostaw Felus



11.00-12.00 Jak planowac leczenie operacyjne i dobierac ptyty do

ztaman kolana? - Pawet Sleczka, Witold Wnukiewicz

12:00 - 12:45 Technologia w rekach fizjoterapeuty, czyli terapia TECAR

- warsztat sponsorowany

12.45-13:15 Ocena radiologiczna stawu rzepkowo-udowego kolana -

Grzegorz Inglot, Rafat Piasek

13:30 - 14:00 Podstawowe zasady oceny barku w badaniu MRI dla

rezydentow ortopedii i fizjoterapeutow - warsztat sponsorowany

14:00- 14:30 Podstawowe zasady oceny stawu skokowego w badaniu

MRI dla rezydentow ortopedii i fizjoterapeutow - warsztat sponsorowany

14:30- 15:15 Zasady estetycznego szycia ran z uzyciem roznych

materiatow szewnych - Tomasz Nowak, Marcelina Caban

15:00 Zakonczenie

PROGRAM NIEMERYTORYCZNY

9 maja 2025, pigtek

19:30 Boat Party na statku Wratislavia (niefinansowane ze $rodkéw firm

innowacyjnych zrzeszonych w INFARMIE, program pozamerytoryczny nie zostanie

sfinansowany ze srodkéw pochodzacych od firm cztonkowskich Izby POLMED lub
MedTech Polska)



